دار 


المص ر إللبناني 


قط مالسي 


كورئيش بشارة الحوري 
هاتف :°°( —~ e ATH Peo T‏ 
فاکس ۳۰۷٥۷:‏ / ۰۱ - ص .ب : ١١-٤۹۹4‏ 
ریاض الصلح ۱۱۰۷۲۱۷۰ بیروت - لبنان 


نجع ع للت قوق ع فوط ة للت اشر 
الطب ةالاأول_ إ۲ 


على الرغم من اختلاف أجسام البشر خارجياً إلى حدٌ بعيد» لكنها في 
اا ا ی ن و ی و 
a EYA lg SES O ES‏ 
GE ENES AE IE O E‏ 
الذكور» وتكون أجسامهن أقل تعضلاء والحوض أوسع لتيسير عملية الولادة بحيث 
و و ار تاها فة الت ر هت اال 


+ السرأس: 

نشل اران عت الأطقال خذي الولادة رب الطول الإجمالي الزن ولكن 
سرعان ما تتغدر هذه ال لنسيبة مع نمو الطفل فتصيح لتشكز فقط الثمن من حجمه. 
N SRC A E RS‏ 
رل وا کک ت کل د الو ورال 23 
الو 3 


+ أعضاء الجسم: 


ينقسم الجسم بطبيعته إلى قسمين: قسم علوي وقسم سفلي حيث تتواجد 
افا الم ها غا الماع خن الع والجفت ما عا الراى والاطراته والدى 
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هى دوز الذي يجعل هذا الانقسام قاماً. 


الق العو الدع ترك القن الخد رى وع الي و اين ا 
القسم السفلي فيعرف باسم التجويف البطني فيحتوي على: المعدة الأمعاء» الكبد 
والبتكرياس» كذلك يحتوي الجذع على: الكليتين والمثانة والأعضاء التناسلية 
اللازمة لتجديد الحياة البشريه. 


# خلابا الجسم: 

اا ی ااك شان لحد الو و ودرا خا کي ان 
تمنح الحباة إلى الأعضاء ولکن لکل واحدة منذها وظفتها الخاصهة. وهي تتعاون 
فيما بينها للقيام بالمهمات الضرورية للحفاظ على الحياة. وتشكل الخلية الخشاء 
وتكون بمتابة مركز التحكم في الخلية. 


٭# الهيكل العظمي: 

ا ع و و E‏ 
مفاصل الجسم (اليدين والرجلين). يتميّز الهيكل العظمي بمرونته حيث يكون قابلاً 
للثني والانحناء ليسهل عملية التنقل والحركة لدى الإنسان. 


# الجمحمة: 

تعتبر الجمجمة من أشد الأقسام العضمية تعقيدأ من حيث تركيبها 
لوطا ال كو موا وقي ت الى كااة اقا الق الملي الق 
الخافي الفشم اماي وك فوا مرن على اقسات الخاحة فان 
الى a E E E Se a‏ 
ثقب مدور واسع يدعى الثقبة العظمى يمر عبره النخاع الشوكي» وفي القسم 


الأمامى تتمرکز فتحات الأعصاب والشرايين والآوردة الآتية إلى الدماغ والخارحة 
منه. أما سطح الجمجمة فيتكون من أربم عظمات رقيقة مقؤسة متماسكة معا 
ويوجد في المقدمة مجمر العينين» التجويف المركزي (المتخرين)» عظام الفك 


الأذتين. 


العمود الفقري: 

يتألف العمود الفقري من 24 عظمةٌ منفصلة تدعى «الفقرات» إضافة إلى 
ال ع و کی ا ی وی کون ن کن وا 
وفي نهايته عظام صغيرة شبيهة بالذيل تدعى بالعصعوص. وبين كل فقرة وفقرة 
قرص غضروفي يعمل بمثابة وسادة للعظام أثناء حركتها. وتختلف الفقرة الأولى 
والثانية عن باقي الفقرات حيث تعملان سوياًء وتدعى الأولى الفهقة حيث تدور 
Ay ARLES EOS ELA E E‏ 
الوضعية تسمح للجمجمة بالتحرّك بعدة اتجاهات. 


+ العظام والمفاصل: 


تشكل العظام الهيكل القوى للجسم. فالعظم كالخلية يتألف من طبقة داخلية 
إسفنجية رقيقة تحيط به طبقة خارجية صلبة. العظام الطويلة للساعدين والرجلين 
ذات تجويف يحوي الذخاع العظمي آى اللّب. أمَّا المكونات الأساسية للعظام فهي 
الكالسيوم. الفوسفور» ومادة ليفية تعرف بالكولاجين» وتشتد العظام فيما بينها 
بواسطة مفاصل متعددة مختلفة الأنواع (مقصل الورك» مفقاصل الأصابع 
البسيطة). تشد المفاصل إلى أماكنها بواسطة أشرطة من النسيج تدعى الرباطات. 
ويعمل الغضروف الذي يغطي طرفي العظام» إضافة إلى الغشاء الزليلى الذي 
يكسو المفصل ويزلقه على تسهيل الحركة وتقليل الإحتكاك. 


#+ العضلات: 


تنقسم العضلات إلى ثلاثة آنواع رئيسة منها العضلات الهيكلية أو الإرادية 


والغضلات الفلساء أو اللا إزادية. وأخيرا عضلة القلب: وهناك ما يزيد على :600 
عضلة هيكلية في جسم الإنسان تختلف حجماً وشكلاً ووظيفة. وهذه العضلات 
تتصل بالعظام إما بطريقة مباشرة أو عن طريق أوتار» وتعمل بازواج متعاكسة 
(تتقلص الواحدة وتتمدد الأخرى أو العكس) لتولد حركة الجسم المختلفة. تتواجد 
العضلات الملساء فى جدران أعضاء الجسم ولها وظائف خاصة كدفع الطعام عبر 
اغاغ قان ا اون 


# اليدان: 

ay Be GE OS E A SAS 
التي تسمح لها بالحركة والقيام بمهمات عديدة والإمساك بالأشياء. وإن قدرتنا‎ 
N SE SSL a OES ENE E 
في أطرافها والتي مصدرها أعصاب الأصابع. كل هذا يوقّر للإنسان ولليد البشرية‎ 


قدرة فريدة من نوعها. 


القدمان: 


القدم وأصايع القدم من العناصر الضرورية لحركة الجسم. إنها تحمل 
الجسم وتدفعه أثذاء المشي والرکض» كما تساعده على حفظ توازنه عندما ينتقل 
من وضعية لأخرى. يوجد في كل قدم 26 عظمةء وما يزيد على 100 رباط و 33 
عضلة يتضل بغضها بالنتاق الشفلى. ويعمل قوس الرجل وبظانة الكخب بمثابة 
ممتص للإرتجاجات التي تحدث عند كل خطوة. 


# الحلد والشعر: 


يعتبر الجلد الواقي الطبيعي لجسم الإنسان الذي يمنع إصابة الإنسان 
الک :واا دی ن ا ال 


م اغ فل شد واو ا 


تسمى الطبقة الخارجية للجلد بالبشرة التي تكسوها مادة القرتين (مادة بروتيذية 
لتكوين الأظافر والشعر). وبشرة الجلد في تجدد دائم حيث تطرد الخلايا الميدة 
لتحل محلها خلايا جديدة من قاعدة أسفل للبشرة. حيث تفرز هذه المنطقة ملوّن 
الجلد ويدعى (الميلانين). ما الأدمة وهي طبقة الجلد الغائرة فتحوي معظم بنية 
الجلد الحية بما فى ذلك أطراف الأعصاب وأوعية دموية وألياف مرنة» والغدد 
العرقية التي E‏ الجسم والغدد الدهنية التي تسمح بإبقاء الجلد طريَاً 
من خلال الزيت الذي تفرزه. ويوجد تحت الأدمة أنسجة تحت جلدية (تسمى 
الأحمة) وهي غنية بالمواد الدهنية والأوعية الدموية. تنمى الشعرة من الجريبات 
الموجودة في الأدمة والحمة. وينمو الشعر في كل مكان من الجلد ما عدا راحتي 
اليدين وباطن القدمين. 


الدمساع: 
E o a RE AAR RE‏ 
Eley Eg NGS COLIN USES‏ 
وغيرها. يتألف هذا العضو من عشرة ألاف مليون خلية عصبية. وهو لا يزن أكثر 
ات ا و الج ل 
EEE e E AE OS‏ 
RE E aS‏ 


# الجهاز العصبي: 

الجهاز العصبي هو شبكة الاتصالات الداخلية الكهربائية والكيميائية. 
ويتكون من ثلاثة أجزاء: الدماغ» النخاع الشوكي» الأعصاب» حيث يكرّن الدماغ 
والنخاع الشوكي الجهاز العصبي المركزي اللذان يقومان بعملية التحكم والتنسيق 


وتتآلف الأعصاب من بلايين من الخلايا العصبية الطويلة» وهذه الخلايا 
تؤلف الجهان العصبي المحيطي الذي يقوم بنقل الدفعات العصبية ما بين الجهاز 
العصبي والجسم. حيث تتألف هذه الخلية: تغصنات أو شجيرات متفرعة تسمح 
بتلقي الإشارات الكيمائية من خلايا عصبية أآخرى» ومجرى جسم الخليةء انبوبي 
ينقل هذه الإشارات على شاكلة دفعات كهربائية. 


العين: 

العين عضو البصر. والمحجران يحميان مقلتا العينين داخل تجويفين 
عظميين. أما من الخارج فتحميها الجفون والحواجب والغشاء الدمعي. 

تتصل المقلتان مباشرة بالدماغ بواسطة عصب النظر. تتحرك العين, بواسطة 
ت ات رل ما ج لقره وال علي كه اة الهو 
إلى العين عبر البؤبوٌ بحيث تشكل صورة الجسم على الشبكية.وهذه الشبكية 
تحوي ملايين الخلايا الحساسة للضوء تدعى نبابيت الشبكة ومخاريطها التي 
تحوّل الصورة إلى دفعات عصبية. وتنقل هذه الدفعات إلى الدماغ عبر ا 
البصري. يتولى الدماغ معالجة المعلومات الورادة إليه عبر عصبي البصر لتكون 


بعد ذلك صورة وأحدة متناسقهة. 


الأذن: 

ر الى اله فن :لوان اومن اة اة (الصطاح): 
وا الو توافتتو نها الجمحه وها الف ربعتل 
Slane Ea ARSE‏ 
SAS AK NOONE ARE e SA EEE SNS E a‏ 
SS ANN SAN SION ON eg EE ASA‏ 
تكن أغضاء التوازن ونقوم الصتتاح بنقل الأضوات؛المتجمحة ف الأذن الخارخية 
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إلى الفشاء الظلى: خت تقوم الذماع بادراك : وتفسين الإشارات. الكهرناكة 
العصبية التي حؤلتها ملايين الخلايا إلى ذبذبات وتم نقلها عبر نهايات العصب 
إليه. 


+ الأنف والفم والحلق: 

مع كل عملية تنفس يمر الهواء بعدة ممرات تسمح له بالوصول إلى الرئتين 
فهو يمر عبر التجويف الأنفي والحلق والحنجرة والقصبة الهوائية ليصل بعدها 
الدقيقة على حمايته من الأجسام الغريبة. أما عملية البلع فتكون كما يلى: 

يرتفع اللسان ويتراجم وترتفع الحنجرة. فيسد لسان المزمار مدخل 
الرّغامى ويفصل الحفاف, التجويف الأنفى عن الحلق واللّعاب الذي تفرزه الغدد 
اللعابية يساعد على تزليق الطعام وبلعه» كما يبدأ بعملية التحلل الكيميائي للطعام 

ا الق خام دوق فكتاهها ,تدان على :كتاف 
الجزئيات المذابة بواسطة المستقبلات الحسبّة فى اللسان (براعم الذوق) وقي 


+ الأسنان: 


يولد الطفل من دون أسنان. وتبداً الأسنان بالظهور حوالي الشهر السادس 
من عمر الطفل» ويكون عددها حوالي عشرين سناء وتدعى الرّواضع أو أسنان 
اللبن. وقي س السادسة تحلٌ محلها الأسنان الدائمة. وفي سن العشرين تكتمل 
مجموعة الأسنان التى يبلغ عددها 32 سناء أما أسنان العقل فلا تبرز مطلقاً. مما لا 
شك فيه أن الأسنان تساعد على النطق بوضوح وتزيده جمالاء لكن وظيفتها 
الأساسية تبقى في مضخ الطعام» ولكل مجموعة من الأسنان وظيفتها الخاصةء 
فالقواطع والأنياب تقطمع الطعام وتمزقه إلى قطع صغيرة فيما تتولى الضواحك 
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والطواحن طحنه.وعلى الرغم من صلابة الأسنان إلا آنها عرضة للتأكل بفعل 
الحامض الذي يفرزه الفمّ أثناء عملية تحال الطعام. 


+ جهاز الهضم: 

للجهاز الهضمي أهمية بالغة فهى الذي يحلل الطعام إلى جزثيات صغيرة, 
حيث يستطيع الدم حمل الغذاء إلى كافة أنحاء الجسم. ويتكؤن الجهان الهضمي من 
القناة الهضمية التي يبلغ طولها 9 أمتارء وتبداً بالفم وتنتهي بالمستقيم. وتوجد 
فيها عضلات خاصة تتولى دقع الطعام إلى الداخل. يعبر الطعام الممضوع المريء 
ثم إلى المعدة التي تقلّبه بعصارتها وتسيله لبعز عه ذلك إلى الي الأثي ع 
والمعي الصائم ثم المعي اللفائفيء وتتولي عصارات هضمية مصدرها المرارة 
والبنكرياس تحليل جزئيات الطحام لتعبر بعد ذلك إلى الدم عير زغب يشبه الإصبع 
يحتل الجدار الداخلي للمعي الدقيق. أما الفضلات فتدفع إلى القولون حيث يؤٌّخذ 
منها الماءء ثم تتابع مسيرتها نحو الشرّج. 


3 إالقلسب: 
. 


يقع القلب في وسط الصدر داخل القفص الصدري» وهو عضو عضليّ. 
ويضخ الدم إلى كافة أنحاء الجسم ويمد الخلايا بالأوكسيجين والغذاء. يقسم 
القاب طولياً إلى قسمين بواسطة حاجز عضلي. تقسم كل جهة إلى تجويفين 
بواسطة صمام: أذين أعلى وبطين أسفل. 

عتدما تتقلص عضلة القلب تدفح الدم عبر الآذيثين ثم عبر البطينين. يتدفق 
الدم الغني بالأوكسجين من الرثتين عير الشرايين الرئوية إلى الأدين الأيسر قإلى 
اليطين الأيسرء ثم عبر الأبهر إلى كاقة أنحاء الجسم. 


عبر الوريد الأجوف فيتجه إلى الأذين الأيمن ثم إلى البطين الأيمن؛ ويمر عبر 
الشريان الرئوي إلى الرئتين لإغنائه بالأوكسجين من جديد. 
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تتغيّر نبضات القلب وفقا للراحة أو الإجهاد الذي يقوم به الشخص, فمثلا 
تكون عدد نبضات القلب من 60 إلى 80 نبضة فى الدقيقة آثناء الراحة وعند 
الإثارة أو التمرين فيزداد معدل الضربات إلى 200 نبضة فى الدقيقة. 


#+ جهاز الدورة الدموية: 


يتعاون القلب والأوعية الدموية لتكوين جهاز الدورة الدموية ولتأمين دىرة 
أل ي ك ا ا 


يضخ القلب الدم الغني بالأوكسجين من الرئتين إلى جميع أنحاء الجسم. 
عبر شبكة من الأوعية. تسمَى الشرايين وتفرّعات صغيرة تدعى الشرينات ثم يعود 
الدم إلى القلب عبر أوعية صغيرة تسمى الوريدات التي تتجمع بدورها في أوعية 
أكبر هى الأوردة. تتصل الشرينات والوريدات بعضها بالبعض الآخر عبر شبكة 
CEE gE EEA SA EE‏ 
تبادل الأوكسيجين بثاني وكسيد الكربون بين خلايا الجسم وخلايا الدم. 

ويتكون الدم من: الكريات الحمراءء الكريات البيضاءء لويحات الدم» البلازما. 
# الجهاز التنفسي: 

يمد الجهاز التنفسي خلايا الجسم بالأوكسجين اللازم ويخلّصها من ثاني 
أوكسيد الكربون. يمر الهواء المتنشق عبر القصبة الهوائية ليصل إلى أنبوبين 
أضيق منهاء هما الشعبتان قبل أن يبلغ الرتتين. وتشمل كل رئة كثيراً من 
القصيبات الشعرية تنتهي بعدد لا يحصى من الحويصلات الهوائية المبطنة 
بأغشية رقيقة يجري عبرها تبادل الغازات مع الشعيرات الدموية التي تحيط بها. 

وتعمل العضلات الموجودة بين الأضلاع بمساعدة الحجاب الحاجز على 
تشغيل الرثتين كالمنفخ تسحب الهواء إليهما ثم تدفعه خارجاً في فترات منتظمة. 
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# الجهاز البولي: 

يكوّن الجهان البولي نظاماً قائماً بذاته. فهو يصفي الدم من الفضلات 
ويخلص الجسم منها عبر الأنابيب. تتم تصفية الدم في الكليتين وهما عضوان 
بحجم قبضة اليد» ولهما شكل حبة الفاصوليا. تحمل الشرايين الكلوية الدم إلى 
الكليتين وتنقل الأوردة الكلوية الدم بعد تصفيته. وكل كلية تحوي حوالي مليون 
وحدة من الكليونات التي تتألف واحدتها من نبيب ووحدة تصفية تدعى كبيبة. 
e SAETAN TANE IS‏ 
ا المجوفة. وينتج عن عملية التصفية هذه سائل مائي يحوي الفضلات هو 
البول. يخرج البول من الكليتين بواسطة أنبوبين هما الحالبانء ثم إلى المثانة حيث 
يتجمع إلى أن يطلقه الجسم عبر الإحليل في عملية التبول. 
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دليل الكالوري 


كلمة کالوري من أصل لاتيني «کالور» تعني حرارة. والکالوري هی كمية 


إن غراماً واحداً من زيت الزيتون مثلاً يستطيع رفع حرارة غرام واحد من 
E Sy OF ENE aR UR‏ 


إن غرام وأاحد من السكريات «glucides»‏ بعطی للجسم 4 وحدات حرارية 
وغرام الدهنيات الواحد «ءءلمذا» يعطى للجسم 9 وحدات حرارية أو كالورى. 
في حين أن غرام البروتيد الواحد يعطي أربعة كالوري. 


وبشكل عام يحتاج الشخص البالغ المتوسط العمر إلى حوالى 
0 كالوري في اليوم. أما المراهق فيحتاج إلى ما بين 2400 و 3000 
كالوري» في حين آن العامل أو ممارس الرياضة البدنية الشديدة يحتاج يوميا إلى 
کا 4800 و 5000 كالوري» يبقى أن الشخص المسن لا يحتاج إلى أكثر من 
0 سار ها 
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الوحدات الحرارية 
(الكمية هي دائماً 100 غرام) 


الفاكهة 

فریز 40 اق کا 
رال 45 ا 
ماندارين (أو يوسف آفتدى) 44 کرز 
مانغا 62 E‏ 
2 لیمون حامض 
جوز پابس 664 سفرجل 
جوز الهند 400 ثمر النخيل (بلح) 
برتقال 45 تين طازج 
کریب فروت 45 GET‏ 
بطيخ 30 دراق 
المشمش الطازج 35 فستق 
المشمش المجفف 270 خوخ 
اللو ر الان 620 تقاح 
آناناس طارج 45 اکا 
آناناس محفوظ 96 عنب ناضج طازج 

ربیب 

العصدر 
(الكمية داثماً سعة كوب واحد) 

المشمش 135 ال 
الخز 50 اور 
ایال 135 
کے کرو 120 (الكولا مثلا) 
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210 
100 
65 
200 
45 
70 
300 
80 
280 
60 
630 
60 
60 
60 
80 
300 


165 
50 


المشروبات الغازية والمحلاة 80 


30 


مواد دهنية 


القمح المجروش 
(برغل آو سميد) 
ا 
اللين الرزاشت 


الآأرز 


الخضار 


(دائماً الكمية هي 100 غرام) 


التوم 
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230 
280 
330 
130 
250 


200 
75 
20 
55 


370 


350 


60 
350 


60 


لیب باشو کول 


الخردل الحاد 
الفلفل الحار 
الخردل الأخضر 


49 القنسط 


40 الخيار 
25 الکوسی 
30 السبانخ 
35 الحس 
25 اللفت 
20 الزيتون الأخضر 
30 البقدونس 
45 الفجل 
4 البندورة 
33 البطاطا (المسلوقة) 
64 البطاطا (المقلية) 
E 330‏ 
40 الفليفاة 
336 الخمضن الا شيد 
337 الحمص اليابس 
حلوی 
380 مربیات 
550 عسل 
بهارات وتوابل 
صفر الخل 
فو الملح 
95 
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30 
15 
33 
39 
19 
35 
215 
55 
20 
ت 
90 
300 
540 
22 
60 
350 


290 
330 


ى الأمسراض 


# الذقرس أو داء المفاصل: 


النقرس مرض معروف منذ العصور القديمة. وكان الناس يعتبرونه «مرضص 
الأغنياء» لأنهم كانوا يعتقدون أن هذا المرض ينجم عن الإفراط في الأكل وشرب 
الخمور وهما آمران لا يستطيع الفقراء أن يقرباهما. 

أن القن ها ای ها اوها هن اتان ابو وا ن 
المصاب لا يستطيع أن يمن بروتينات معينة يأخذها الجسم وهذه البروتينات 
تسمى البيورين» وهو مركب أبيض متبلر» وهي تؤّخذ من وجبة الشخص الغذائية. 
إن النقرس مرض ملم جدأء وهو يأتي فجأة ويصيب أو الأصبع الكبير للقدم. 
وياتي النقرس أيضاً نتيجة الإجهاد والتوتر العاطفي أو الحساسية. 


# التواء المفاصل: 


الضغط علبه. 


یوک 8 ك ل كط الاب امتدوا ها المفضل ون اكه ك ف 
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+ تقلص العضلات: 
ان تقلصر العضلات هو حاله تصیب العضلات أو الآوتارء ذتيجة لإجهاد 
E yT‏ 


TT‏ ا ا 


3 الرضوض: 

الرضوض سببها تعض الجسم لضربة ماء تمزق الأوعية الدموية الصغيرة 
تحت الجلد» وعندما يتجمع الدم في أنسجة تتورم وتفقد البشرة لونها الطبيعيء 
ENF SR EE SEES U E EG‏ 
التورم وتخْفنف الألم. 


# التهاب المفاصل: 


هناك نوعان شائعان من التهاب المفاصلء نوع ناجم عن الهرم والتقدم في 
السن ونوع ناجم عن الالتهاب الرئياني الذي يصاحبه عادة بعض الشلل في 
الجسم. والالتهاب الناجم عن التقدم فى السن لا تصاحبه أية حمى أو أي نقصان 
في الوزن A‏ أو أية عاهة جسدية. 

5 ا الات ی کي ا لوو وا غا و م ا وخا 
والنوع الثاني معروف بإسم الروماتيزم. وعندما يصاب به الجسم تلتهب مفاصله 
وتتمدد أغشية المفاصل مما يودي إلى تأكل الغضاريف تحتها. وفي الوقت نفسه 
تبد العظام تحت الغضاريف في التغيّر. فتفقد موادها المعدنية. 
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٭+ نشوء القاليل: 


تظهر الثاليل فجأة وتختفي فجأة. ولهذا السبب يعتقد الناس بأن نوعاً من 
السحر مسؤول عن ظهورها واختفائها المفاجئين. إن لمس الضفادع ليس هو 
السبب في ظهور الثاليل كما يعتقد الكثيرون حتى في وقتنا الحاضر. فالثؤلول 
ينجم عن نمو في الجلد. أو يكون غشاء مخاطياًء وبعض الثاليل توجد مع الإنسان 
منذ الولادة. وبعضها يظهر في طفولته» وبعض ثالث يظهر فقي مرحلة لاحقة من 
حياته» وكثير منها يختفي بمرور الوقت. ويعتقد بعض أهل الطب الذين درسوها 
بآنه فیروس دقیق جداً لا يستطیع وقفه حتی أدق «المناخل»» ویعتقد آخرون بأن 
الحك والإحتكاك هى سبب ظهورها. 


٭ عمى الألوان: 

إن بعض الألوان تسقط على العين. لكنها لا تنجح في خلق الإحساسات التي 
تنتجها في الأعين العادية. فعلى سبيل المثال تسقط أشعة ضوء اللون الأحمر على 
العين فتحرك أو تثير تلك الأجزاء الحساسة للون الأخضر في الشبكية وليس فقط 
تلك الحساسة للون الأحمر فيها. ويعمل اللون الأخضر بالطريقة نفسها إذ تحرك 
أشعة ضوئه أجزاء الشبكدة الحساسة للون الأحمر! فهل برى الإنسان عندما بحدث 
ذلك؛ إنه في الحقيقة لا يرى لا الأحمر ولا الأخضر. بل يرى بدلا منها نوعاً من 
اللون الأصفر - الرمادي لأننا نحصل على اللون الأبيض إذا مزجنا الأحمر 


والأخضر. 


# القوباء الحَلقية: 


القوباء الحلقية مرض جلدي معد شائع» سببه الفطر» ويعيش الفطر المسبب 
لهذا المرض ويتكاثر على سطح البشرة ويتغذى على القرنين. وهى البروتين 
القرني الذي تتكون منه الطبقة الخارجية للبشرة والشعر وللأظافر. وتكون الافة 
عادة مستديرة أو على شكل حلقة. وقد تكون جافة أو رطبة» وقد تسبب في ظهور 
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عدة بقع على البشرة. وتصيب القوباء الحلقية فروة الرأس واللحية والأظافر 
وكذلك اليدين والقدمين. 


٭ الائفلونزا: 

الإنفلونزا مرض شائع سببه آنواع مختلفة من الفيروس» وهو مرض معد 
للغاية وهو ينتشر بسرعة كبيرة من شخص إلى آخر. 

کا کی و ای ی او ی ی ا 
الأنفلونزا. تسبب الأنفلونزا ثلاثة أنواع من الفيروس» وهي تصيب الناس من جميع 
الأعمار» ويستقر فيروس هذا المرض في تجويف الأنف وفي الحنجرة ويسبب 
a N EOS ELA aa AE E IA‏ 
والصداع» كما أن المصاب غالباً ما يشعر بألم في جسمه وبضعف شدید. ولا 
يوجد علاج محدد للأنفلونزا فهي تخف بعد بضعة أيام بنفسها وهي ليست مرضاً 
خا 


ا التهاب السحابا: 


التهاب السحايا مرض خطير جدأ» سببه التهاب السحاياء وهي عبارة عن 
أغشية دماغ الإنسان وعموده الفقري 

السبب في التهاب السحايا بكتيريا تسمى بكتيريا السحاياء وينتشر هذا 
ارهن كرناء :واتهرت بخن الذر امات أن هدا الوا نتن مرة كل 2127 
0) سنه ويستمر لمدة أربع إلى خمس سنوات. وهو وباء يهاجم الأطفال بشكل 
رئيسي. وهذا الوباء يمكنه أن يهاجم آي إنسان» وعندما يعطس أو يسعل المصاب 
بهذا المرض تنتقل البكتيريا المسببة له إلى الأصحاء» فتهاجم في البداية الأنف 
والحنجرة وتتكاثر فيهما. 

اما عوارض هذا المرض فهي: تهيج الحنجرة» سيلان الأنق. التقيوء ارتفاع 
جرانة الجسم ألم قي الظهرء ضداع. 
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# التهاب الزائدة الدودىة: 


الزائدة الدودية جزء من الأمعاء في الجسم البشري» وكلمة دودية تعني أن 
للزائدة شكل دودة. ۰ 
وتوجد الزائدة في الجانب الأيمن الأسفل من البطنء في المنطقة التي تتصل 
فيها أمعاؤنا الرفيعة بأمعائنا الغليظة» وتسمى هذه المنطقة «الأعور» وهي على 
شكل أنبوب مغلق في أحد طرفيه ومفتوح من الطرف الأخر على الأعور. ان السبب 
الواقعي لالتهاب الزاثدة الدودية هو انسدادها بقطعم صغيرة من المواد الغذائية 
التي لم تهضم والتي تعلق في طرفها المفتوح وتسدها مما يوفر للبكتيريا مكاناً 
دائماً مغلق تستطيع النمى والتكاثر فيه فتسبب في حدوث ورم مؤلم في الزائدة. 


الزكام العادي: 
الفيروسات التى قد تسیب الزكام. وهدذه الفيروسات تصیب الأغشة المخاطة ف 
أنوفنا وحلوقنا وتسبب تهيجها. فيبدآً الآنف بالسيلان. 


O E N 
يصاب المريض بالحمى والسعال.‎ 


# النوبة القلبية: 


الصدر بين الرئتين. وهو ينبض تلقائياً. إذاً لا حاجة به إلى الدماغ لكي يوجهه. 
ویمتد القلب و دنذفبض› وخلال تمدده وأنقباضه يضح الدم إلى مختلف أعضاء 
AO LAE Sg OT Sg NE‏ 
E E RNN TC O OE‏ 
SRE NEN EES ES ALE‏ 
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التاجية سببه في العادة جلطات الدم. وفي هذا المرض تصبح جدران الشرايين 
€ الكتل ٣‏ ا وذ بقة. وهدذه الأوصاف حاله سببها زبادة الدهرن على الحد 


# السرطان: 

السرطان مرض تبدآً فيه مجموعات معينه من الخلايا بالتكاثر دون ضابط 
وفي إتلاف أنسجة الجسم السليمة. إنه مرض قاتلء لأنه لم يتم حتى الآن إكتشاف 
أي علاج ناڃح له. 


تتكون أجسامنا من خلايا. وأن نمو الجسم يحدث بانقسام الخلايا في معظم 
الأنسجة طوال حياة الإنسان. وبهذه الإلية يواصل الكائن الحي إحلال خلايا جديدة 
محل الخلايا الميتة» وبالتالي يحافظ على أنسجته في حالة تستطيع فيها القيام 
بوظائفها. ولكن حدوث شذوذ في عملية انقسام الخلايا التي تتكىن في كتلة كبيرة 
شن الأنشخة تسم «الؤر عة 

والأورام نوعان: خبيتة وحميدة. والأورام الخبيثة سرطانية» والورم 
الخبيث يهاجم الأنسحة السليمةء أما الورح الحميد فلا. ويمكن أن تنفلت الخلايا 
السرطانية من الورم لينقلها الدم. وتستقر الخلايا المنفلتة في أجزاء آخرى من 
جسم الإنسان حيث تتكاثر لتتكون آورام جديدة. وتنمو الخلايا السرطانية في أي 
خر من جسم الإنسان ودهاجم اتشر أنواع من الشرطان ترت على 100 نوع 
وبالرغم من آن العلماء في كل آنحاء العالم يقومون بالأبحاث في مرض السرطان 
فإنه لم يتم التوصل حتى الآن إلى علاج مؤكد له. 


+ الصسرع: 


الصرع مرض من أمراض الجهاز العصبي. وتصيب من يعانون منه نوبات 
مفاجئة من التشنج يفقدون بعدها الوعي أو يدخلون في غيبوبة. فحسب التفسيرات 
المكررفة فان ار اناد لها فطل: لوه فين انت وة الحرع أن 
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الخشتم: 
وقد تنجم نوبات الصرع عن صدمة عقلیةء أو إصابة في الرأس. أو جروح 
في الدماغء آو ارتفاع في حرارة الجسم» آو أورام دماغية. 


+ قرحة المعدة: 


وظيفتان: خرن الطعام وهضمه. 
ال وراو اا وال عات وخفاط المفدة الطعام وغكطراك العة 
بخضها معاء وهذه العملية تنتج كتلة شبه سائلة رخوة تسمى «الكيموسه. وفى 
بعض الأحبان تفرنز المعدة كمبة أكثر من المعتاد من عصارات المعدة. وإذا 
اغف هذه ارات عافد إلى الخريء فاا شب تاها مرها ن 
«حرفة المعدة». 

قف تار درا العحة لوان اذاه ,الساخة أي کشر ة الال رهنل 
هذه الإضطرابات قد تؤدي إلى القرحة الهضمية. 

إن القرحة عبارة عن تقرح مكشوف فى جدران المعدة أو الأمعاء الدقيقة. 
ENO SS SAN RE SETS Er E Ea‏ 
العو اف العو جو دة قن الفعة إل التجرو تف الط 


9 التسمم الغذاثي: 
الم الا كن بح الاد المصي اه زار كين او الح 


الذى تفرزه بكتيريا معيذة. 
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قعندما يحفظ الطعام في ظروف غير صحية لفترة طويلة. تحدث فيه عملية 
تحلل. وتبدا رائحة كريهة تنبعث منه بعد أن تبدأ بكتيريا خطيرة بالتكاثر فيه. ومثل 
هذا الطعام يكن أن يسبب بالتسمم الغذائي: كما أن وجوه ازنك أو الرضاص أو 
ARES a E‏ 


5 نشمع الكيد: 
ا وق کک ی کو E O O n‏ 
وقد ينتج أيضاً عن إصابة الكبد بالفيروس أو على آثر تناول بعض الأدوية 
أو السموح وقد يكؤن الكبة متكا إيضا التقر او بإخدي الاعتلالات الورافة 
ولقد بقى الطب عغاجزا عن التصرف. حيال هذه الإصابةء آما أليوم فقد أصبح 
بالإمكان إجراء عملية زرع كبد للمصابين بالتشمَع. 


# مرض الدوالى: 

يظهر مرض الأوردة بأشكال متعددة. وهو عبارة عن اعتلال تطوّري قد 
يصبح خطیرا إذا لم تتم معالجته. 

أ وو ا مم وة الف تدر“ القلب اة عن تو نمطا 
الق ايو و غو اله نالفل مضل هة مركو جه من الاو رة 
السطحية والعميقة. 

وند تمع الآأوردة العميقة یصمامات اهيل عملھهاء وهی موزعة على E‏ 
A ENN EN ag AR SO NEO‏ 
الدح. وإذا تعطلت شٹ د الضمامات فإنها تسیب کی حصول مرض الشرايين أو 
تفأقمه. ویننج القصور الوريدى عن سو ع الدورة الدمودة می الآوردة التى قود 
الف إلى الركوش على مستو ى القدسين والطفن 
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a E EA 
الخلل فى بنية الأوردة الذي يؤدي إلى الإصابة بالدوالى.‎ 


+ عسر الهضم: 

عسر الهضم ينتج أساساً من كسل في عضلات المعدة لسبب أو لأخرء ولما 
كانت وظيفة هذه العضلات هي تكسير وطحن وخلط الطعام ثم تسليمه 
للأثنى عشر في شكل مادة جيلاتينية ناعمة» فإن قصورها ينتج عنه إبقاء الطعام 
في المعدة بصورة غير مهضومة فترة أطول من اللازم. وهذا الخمول المعدي هو 
ما يسبب أعراض عسر الهضم. 

وتتجلى هذه العوارض بأحد الظواهر التالية: سوء هضم وآلم في المعدة. 
انتفاخ» امتلاء المعدة أثناء الأكل أو مباشرة بعد الأكلء غثيان أو قيء التجشؤ 
المتكرر. والواقع أن عسر الهضم ليس بمرض بالمعنى المفهوم؛ ولكنه عبارة عن 
مجموعة من الأعراض التي يعاني منها الكثير من الذاس. 
+ السداور: 


الدوار هى الذي يتميّز بالإحساس بدوران الجسم أو بدوران الأشياء 
المحيطة بالإنسان. وغالبأً ما ترافقه عوارض هضميةء مثل الغثيان أو التقيو. 
وبإحساس عام بالإنزعاج مع فقدان التوازن» ويصاحبه أحيانا أخرى الصداع. 
ويشمل الدوار أيضأً الإحساس البسيط بالدوخة عند تغيير وضعية الجسم. 


+ الكولسترول: 

ما زالت أمراض القلب السبب الرئيسي للوفاة بسبب الضيق في الشرايين 
القلبية. هذه الشرايين التي تنقل الدم والأوكسجين إلى العضلة القلبية التي تضيق 
مع الوقت بسب ترشب حبيبات الكولسترول في جواتبها مما يخقف من سريان 
E RO NSE E‏ 
يحمله من آوكسجين إليها فتحدث الذبحة القلبيه. وليس هناك من وسيلة لمعرفة 
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اال و و ی و و 
في الدم آحد أهم المؤشرات على احتمال حذوث هذه الإصابة. 

والكولسترول هو مادة شمعية ينتجها الكبد» ولها دور هام في انتاج 
الهورموتات. ومن الكبد ينتقل الكولسترول في الدم إلى الأعضاء الجسمية 
المختلفة عبر جسيمات من البروتينات الدهنية» ومن شأنها نقل الكولسترول 
وترسبه على جدران الشرايين؛ وبروتينات دهنية مرتفعة الكثافة وتسمى 
الكولسترول الجيد. التي تتولى غسل الكولسترول من جدران الشرايين ونقله 
مدال اله والفراتات تقر إلى ان مخاظر الاضابة تى شراق اقلت 
تتفاوت بحسب معدلات الكولسترول والدهون في الدم. ومن هنا تبدو أهمية إجراء 
فحص للكوليسترول. 


ج السسدا: 
2 : 


في الحقيقة لم يستطع أحد حتى الآن أن يؤكد كيف ومتى وأين ظهر فيروس 
الا ك و و و ا 
بشکل محدود قبل انتشاره بعدة سنوات. 


a OAR e aE SEN 
لا يعيش‎ .R[N4 فيروس من فصللة ال sاإإ۷هءاع ينتمي إلى مجموعة ال وداإز۷‎ 
ولا يتكاثر إلا داخل الخلايا اللمفاوية البشريةء لذا شُمي بفيروس العون المناعي‎ 
البشري» وبالتالي لا يتم عزله في الحيوان.‎ 

والسيدا هو مرض مكتسب. نتيجة انتقال عدوى من شخص مصاب إلى 
شخص غير مصاب» وهو بالتالي مرض انتفالي ينتقل عبر العلاقات الجنسية والدم 
SANSA‏ 

وقد بثّنت الأبحاث أن فيروس السددا يهاجم الخلايا البيضاء التائية ويشل 
حركة الحماية في الخلية المصابة ويتكاثر فيها ويحؤلها إلى مصتع لفيروسات 
السيدا. يقوم بعد ذلك بغزو الخلايا البيضاء التائية الأخرى ويقضي عليها بالطريقة 
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نها ومع فقدان هذه الخلايا تقل المناغة ف المضات يروس السا تذريها 
وهي عملية تتطلب عدة سنوات» تكون خلالها العدوى صامتةء مما يفسر التفاوت 
بين زمن التقاط العدوى وزمن ظهور العوارض المرضية. وما زالت محاولات 
اكتشاف لقاح فعّال ضد السيدا غير مجدية. 


# اليهاق: 

يصيب هذا المرض ما يقدر بخمسين مليون نسمة فى العالم. 

وطبيعة هذا المرض هي ظهور لصوقات أو بقعم في جلد وبشرة المصاب 
تتحول إلى اللون الآ بيض بسبب فقدان خلايا الخضب (sءعاyرC٣ .)(Melan0‏ 

إن معظم الناس يحملون فى أجسامهم كمية كافية من القثامين اها" 
لهذه المادة الطبيعية الحامية. لا أحد يعرف السبب الحقيقى لهذا المرض. فهناك 
نظريات عديدة. فمنهم من يعتقد أنه من الممكن لبعض الناس أن يكون لديهم ميل 
ا 
الحاصلة فى سن البلو غ والحمل وأوقات الضغوط النفسية أو الصدمات العاطفيةء 
ويمكن أيضاً إلى بعض ما يتسرب من مواد كيماوية صناعية» وحتى السعفة 
الشمسية (ضربة الشمس) والتلوث المناخى. 


التحسس المعوي: 


التحسس المعوي اسم عارض يصيب المصارين ويزعجها لزمن طويل 
لمات ةة ورغ إزغاحه فون غير فهيفة رل بردي إل ماعات رة 


إن القصران الذفة وفو آطول أعضاة الكمم الذاخلهة إ3 يضل طولة إلى 
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عشرة أقدام؛ من العضلات النابضة العاملة فى استخراج الغذاء من الطعام وفصلها 
عن المواد القذرة ومنتوجات الاحتراق الواجب اخراجها من الجسم بدفعها نحو 

تحصل هذه العملية دائما دون أن نتدخل في مراحلها ودون ان نحسَ بها. 
لكننا قد نعانى منها أشد المعاناة إذا أصبح القسم الأخير من المصران متحسسا. 

ال 9 کر وها ا ار ي في الات :هاي حاضهل. ف العا 
يطال أسفل المصران أو الخلل في الجهاز العصبي أى خلل في غشاء المصران 
# ترقق العظم: 

معظمنا يعتقد أن الإصابة بهذا الداء محصورة فقط بالنساء المستاتء ولكن 
îr‏ دشدر الإحصاءات اڏه يصب كذلك النساء فی الثلاثين والأريعين من العمرء وذلك 
بسبب تدني مستوى الهورمون الجنسي - أستروجين - لديهن بسبب الإرهاق 
المستمر والطعام ذي المستوى الغذائي المتدني الناتج عن الرغبة بتخفيض الوزن. 


إن العظام المصابة والضعيفة تفقد القدرة على تحمّل الصدمات الناتجة عن 


ای حادت أو ضربة خقيفة» فتنکسر دسر عة. 
+ الشقيقة: 


إن الشقيقة أو وجع نصف الرس مرض حقيقي قد يتمكن من الإنسان فلا 
برك بعد النخة والإخضاء تين أن عد النساء العضابات بالا الشقيقة هى أكثن 
بأربعة أضعاف من عدد الرجال المصابين بهذا المرض. وإصابتهن ناتجة عن 
التغيرات في مستويات ارا ا و ن ا 


في مستوى آلام نصف الرأس حين يحين ميعادهن» كما يشعرن بتراجع هذه الألام 
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تمن الذم في الأقنية السطحية من الجمجمة. وأن المصابين بهذا المرض يعانون 
من عدم استقرار في دورتهم الدموية إلى جانب ضيق مفاجىء في أوعية الرأس 
الدموبة. 


٭ الشكري: 

منذ خمسة وسبعين عاماً تم اكتشاف الأنسولين الذي ما زال يشكل الدواء 
الوحيد فى علاج الشكري. إبر الأنسولين تمنع الغيبوبة والوفاة التي تحدث من 
ارتفاع السكر السريع في الدم. 

إلا أن العلاج التقليدي بالأنسولين لا يمنع المضاعفات التى يصاب بها 
مريض السكري» وحتى الذين يلازمون الحمية ويتبعون إرشادات الطبيب. إذ تبين 
أن الارتفاعات المتواضعة للسكر في ساعات اليوم المختلفة. لها انعكاسات سلبية 


والطريقة الحديثة فى معالجة السكري تنطوي على إعطاء عدة حقن من 
الطريقة دت إلى تحاشى انعكاسات مرض السكرى. 

ومن الأمراض الناتجة عن مرض السكري: أمراض العيون» مرض الكلى. 
عطب الأعصاب (بتر الأطراف)»ء أمراض القلب والشرايين. 


٭» الريدو: 
يسبب الربو علَّة أو خلل داخل القصبات الهوائية التي تحمل الهواء إلى 
ا ن شرو اها ا ای کون هد الارن هة 
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وغالبأ ما تكون مصابة بالتهاب يجعلها غير طبيعية. وهذا ما يجعل من الصعب 
عليها أن تقوم بعملية الشهيق والزفير بسهولة» مما يودي إلى قصور وانخفاض 
في التنقس» ويؤدي ذلك إلى اضطرار المصاب أن يئن بعسر حين يتنفس محدثاً 
قا ا 

وهناك بالإضافة إلى عوامل البيئة والمناخ مثل دخان:المصانع والسجائر 
وغبار المنازل» والطوز والتلؤت» والكثير من المحدثات الأخرى المسبية لنوبة 
الربو. ويشمل ذلك الرطوبة والزكام والأنفلونزا والتمارين الرياضية العنيفة في 
الطقشن النارة المصنقم . وخت التاثرات العاطفنة كالغضت والقلق» فضلد عن 
اجون اف بالا وال دة كايا عوامل مةه وتار فرت لرن 

تختلف محدثات الربى من افر إلى أخرء ولكن حين يتعرض المصاب للنوبة 
الكبرى التي تكون في أوجها وعنفوانهاء ويقول أولتك الذين عانوا مثل هذه 
النوبات الحادة بأنها أشبه بملزمة تمسك بهم بإحكام وهي تعصر صدورهم 
باستمرار حتى تصل إلى حالة يضطرون معها إلى بذل قصارى جهودهم ليتمكنوا 
من استنشاق القلىل القليل من الهواء. 


الحصية الألمانية: 

الحصبة الألمانية مرض معد يخرج إلى العلن بقوة كل خمس سنوات. يعتبر 
هذا المرض اقل خطورة» حتى أعراضه فهي ضعيفة لا تكاد الأمهات تلاحظها وهي: 
الشحوب لأيام عديدة» ثم بقع زهرية صغيرة تبدا بالظهور خلف الأذنين لتتابع 
الانتشار في كامل الجسم دون أن يواكبها حكاك أو تبقم غامض اللون. وأخيرا آلام 
قي المفاصل بعد انقضاء المرض. 


إن التلقيح ضد الحصبة الألمانية ابتداً عام 1988 فخف عدد إصابات 
الأطقال بها إا إذا كان مرضا عاماء إذ أولئك المولودون قبل الوصول إلى اللقاح 


بتلقوته قى أعمار متقدمة. 
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0 القالوع: 

إحدى المشاكل الشائعة هي التقرّحات المرتبطة بالإرهاق. وتظهر هذه 
التقرّحات كبقع بيضاء أو صفراء مؤلمة» كالتقرّحات القلعة أو «لقالوع» الذى 
يعاني منه الكثيرون بين سن العاشرة والأربعين» وتظهر هذه التقرّحات على 
EES UE Ae OE ES‏ 
EES IS A a: U ENKS FSA PES‏ 
والتلامذة خلال قصل الامتحانات. وهي تدوم مدة أسبوع أو أسبوعين» ويمكن 
معالجتها بدواء يحتوي على مادة السيترويد. 


+ الكزاز: 

قال آبو قراط: «عندما ينتج الكزاز عن جرح كان قد حدت قبله» فإن الفكين 
قد يتصلبان بقسوة بحيث لا يمكن لأحد فتح فم المريض.وتبدأعيني المصاب تذرقف 
الدموع وتبقیان مفتوحتین ومشدودتین» بینما يصبح کل من آرجله وساعدیه 
وعموده الفقري متصلبين ولا يمكن ثنيها. ويلي هذا التشنج الذي يتبع الجرح 
شعور يوحي بقرب حلول المنية. حيث لا بد وأن يأآتي الموت» أما في اليوم الثالث 
أو الخامس أو السابع أو الرابع عشر وإذا ما بقي حياً بعد اليوم الرابع عشر» فهذا 
يعني آنه سيحيا. 

إن كلمة «الكزاز» تعني في الواقع التشنّج القاسي أو التشنج الصلب للجسم. 


إن الكزاز ينمو ويزدهر حيث يكون الفقر والعوز» حيث يفتقر الناس إلى 


# التيفوئيسد: 
التيفوئيد مرض خطير ومعد تسببه بكتيرياء وهي تدخل الجسم عن طريق 


العا الاد اموت وض إلى موئ اله هة هن بن اران لتر فة 
إاأك ةتو الج و السحال والصداع والطفح الجلدي وتضخم الكبد وهبوط في 
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A OEE IE E O EA 


إن معظم أوبئة التيفوئيد الرئيسة تنتشر بسبب تلوث الماء أو الحليب. كما 
يمكن أن يتلوث الغذاء غير المطبوخ بواسطة حاملة التيفوئيد وقد ينقل الذباب 
البكتيريا إلى الطعام. 

EE RE BS OCA ROE Re 
يمكن حماية الإنسان لعدة سنوات من الإصابة بالتيفوئيد عن طريق إكسابه المناعة‎ 
اغا موا اا ن رائ القفى فة الح‎ 


E0‏ الجذام: 


الجذام مرض مقعد يقع بصفة رئيسة في الأجواء الرطبة المدارية وشبه 
الإستوائية. ينجم الجذام عن بكتيريا معينة تسمى الجرثومة الفطرية» وهي تهاجم 
الجلد والجهاز العصبي فتسبب أوراماً وبقعاً على الجلد» وتقع هذه بصفة رئيسة 
على الأذنين والوجه والخصيتين والأوصال» كما تصيب السطح الداخلي للقم 
وک ا ات س الع تل ال عاب 
المصابة وقد تفقد الأصابع وأصابمع القدمين كل إحساس وتصبح مشلولة. 

الجذام نوعان: الجلدي والشلاني (الشبيه بالسل). 


بشمل علاج الجذام استخداماً طويل الأجل للأدوية الكبريتية لكبع المرض؛ 
أما الحالات الحادة فقد تستدعي جراحة. 


المهق (”ءماطا4). كلمة مشتقة من اللغة اللاتينية وهي تعني «الأبيض» 


وهو مرض وراتي ينتج عن تغير في الجينات. وهو يوجد في النباتات والحيوانات 
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ا وو 
الفتردا ف التتين أو الجله او الوشن أو الشف 

يحدث المَهق عند كل الأجناس البشرية حيث يحدث نتيجة غياب مادة 
القثامين وهي الصبغةٌ البنية الغامقة الثي تكون في العادة موجودة في الجلد 
واشت ولغن وقي كال ايت الإعان اين فاه ماه اة ةة ي 
خلية من خلاياهاء فيكون ذا بشرة وشعر أبيضين كالحليب» وتبدو عيناه قرنفليتين 
N E NNT TET‏ 
ا لر لاط ك ال 


+ جدري الماء: 


يحدث جدري الماء عن طريق فيروس» وهذا المرض ينتشر بسهولة لأن 
الفيروس يمكن أن ينتقل بواسطة الرطوبة في الهواء. عندما يصاب الطفل بجدري 
الماء» يظهر على جسمه بقعم صغيرة حمراء تكون مملؤة بسائل. لا يوجد أية 
أعراض تسبق الإصابة بالمرض رغم حدوث حمى خفيفة قبل 24 ساعة من 
SEE O AE SEI E SE SN SN‏ 
ظهور البثور الأولى فإنها تصبح براقة. وفي نهاية الأيام الثلاته» يمكن رؤيتها في 
مراحل مختلفة من النمو والتضاؤل. وحين تمتلىء البثور بالسائل فإن المرض 
ينتشر بسهولة أكثر لأن جزئيات الفيروس موجودة في السائل. 


+ حمی القش: 

إن حمَّى القش شكل من أشكال الحساسيةء وهي تنتمي إلى مجموعة من 
الأمراض منها «الشرى» (وهذا طفح جلدي على صورة بثور تسبب حكاكاً شديدا). 
C)‏ «النسمة» (داء الريو)ء بالإضاقة إلى عض المشاكل الجلدية E‏ هده سببها 


ففي وقت معين من السنة تطلق أنواع كثيرة من الأعشاب لقاحاتها فى 
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الهواء بكميات كبيرة. فتصل إلى البشر عبر الأنف والفم والعينين. فإذا كان من 
الإنسان حساساً جداً بشكل غير عادي للبروتين فإن اللقاحات تؤثر فى عضلات 
وأنسجة معينة في جسم الإنسان» وتسبب له ردود فعل» وربما يكون الإنسان 
مصاباً بالحساسية من لقاحات كثيرة مختلفةء لذلك فإن علاج حمى القش معقد 


ا رقن رمف الان ی کی كان ف اا و ن 
الانتشار وتبرز عوارضها في ظهور بقع حمراء في الحلق والفم» وترتفع درجهة 
الحرارة ق «یسیل» الأنف» وییدا المصاب بالسعال. 

وبعد يومين ينتشر طفح جلدي أحمر اللون في كل جسم الإنسان» وفي 
العأدة تکون الحصية مصحوبة بارتفاع فی درحة الحرارة. کہا أن «التهاب» 
«بیاض» العيتين وحساسيه العينين للضوء من أعراض الحصدة. 
٭ الحمى الصفراء: 

INIA N E SEE a 
واليرقان والتزف والتقيقٌ وإذا كانت حالة معزولة فقد يكون هجومها خفيفاً. تنجم‎ 
هذه الحمى عن قيبروس يهاجم الكيد بشكل رئيسي» فتتلف خلايا الكبد مما بدي‎ 
إلى اليرقان.‎ 

واللون الأصفر للجلد هو الذي يعطي المرض اسمه. ينتقل الفيروس بواسطة 
اليعوض» فاليعوضة الأنثى. من صنو معین» ن تمدص دم 1[ م لشخص المصاب یا حم 
الصفراء بعد تلاثة أيام من إصابته بهاءوبعد. حوالي إثنى عشر يوماً يصبح 
I E E Sy OE E‏ 
EE EAE‏ ا او 
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فس الرياضة والآلعاب 


# فشاة الألعاب الرباضة: 


إن الألعاب الرياضية بدت مع الديانات» فقد كان الناس يعبدون آلهتهم باداء 
رشا وف الر قات كان كله عة اقل وال كه دك 
هارت هدو ال تاد دى ت اة ال رها وکات کا کا ن 
أشكال الالغات:الر اة 


لقد كان للمصريين شكل من الألعاب الرياضية قبل حوالي أربعة آلاف سنة. 
لكن الألعاب الرياضية كما نعرفها اليوم. بدأت باليونانيين حيث أن أول الألعاب 
الأولمبية مسجلة لليونانيين جرت في سنة 776 قبل الميلادء فقد كان يتم تدريب 
كل ولد على الجري والقفز والمصارعة. عندما يكون في المدرسة»ء وكان يفترض 
في الرجل آن يكون جيداً في الرياضة حتى يجتاز أواسط العمر. وكان اليونانيون 
معقدون كثيرا من المهرجانات الرياضيةء لكن آقدمها وآهمها الألعاب الأولمبية. 


الألعاب الأولمبية: 

تعتبر الألعاب الأولمبية من أشهر المسابقات الدولية في الرياضةء وتجري 
مرة كل ربع سنوات. وبدآت هذه الألعاب برياضة وحيدة هي العدو في عام 776 
قبل الميلاد في أولمبيا باليونان القديمة. وبدأً الفرنسي بيير دوكوبرتيني الألعاب 
الآولمبية في أثينا عام 1896ء ثم جرى بعد ذلك تنظيمها بمدن أخرى. وفي عام 
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فى الألعاب الأولميية. 


م اليولو: 


تعتبر البولو أقدم لعبة في العالم. وكانوا يلعبونها في إيران في القرن الأول 
N EEE EE a‏ 
في جميع أرجاء العالم» وتلعب البولو بعصا وكرة من فوق ظهر الحصان» وهذه 
ET a SE GSN EN‏ 


# لعبة كرة السلة: 


کر و و مر الالو و ا ا 
الأميركية» وقد اخترعها جيمس نيسميث الذي قام بجمع عناصر من لعبة للهنود 
الحمر مع عناصر من كرة القدم. وحظيت هذه اللعبة بكثير من الشعبية بعد الحرب 
E E A‏ 0 ولت ن 
الاعات الأولفبة غام:1936: 


+ سباق الماراتون: 

«الماراٹون» سباق في العدو لمسافة طويلة» جر ی لول مره في آثینا عام 
6. وتأسس الماراثون تخليداً لذكرى الجندي الأغريقي فيديبيس. وفي عام 
4 خذذت مسافة الما اتون فى الألعاب الأولمينة ب (42190) .مرا 


وان القوارت را 

ET A E 
إجراء توع من سباق القوارب في نهر الفرات. وبعد بضعة قرون» بدأ المصريون‎ 
يجرون سباقات تجذيف في نهر النيل» وقي وقتنا الحاضر أصبح سباق القوارب‎ 
رياضة عالمية شعبية. فأول سباق جرى للقوارب في العصر الحديث في انكلتر!‎ 
° OLE NE SE 
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# البيسيول: 

البيسبول هي اللعبة القومية للولايات المتحدة. مع أنها بدأت فى القرن 
التاسع عشر في بريطانيا. 

فشا ت | ِد لبيسبول من الكرب یکست (وهذه من آلعابب الكرة والعمضرب)» وما زالت 
تحتفظ بكثير من عناصرهاء وهي مشهورة أيضاً في اليابان وكندا والفيليبين 
وكوبا وهولندا وقرنسا وبريطانيا والمكسيك» ولم تدخل في الألعاب الأولمبية. 


٭# تسلق الحبال: 

لم يصبح تسلق الجبال رياضة إلا منذ حوالى 100 سنة فقطء ولم يصبح 
تسلق الجبال رياضة شعبية إلا بعد عام 1949 وبدأً متسلقو الجبال يتعاملون مع 
رياضتهم بأسلوب علمي. وفي السنوات العشر اللاحقة قهر متسلقو الجبال أعلى 
عشرة جبال في العالم جميعها. 


E‏ الكاراتبه: 


الكاراتيه طريقة عسكريه للقتال دون سلاح» باستخدام ألركل والضرب 
واعتراض الخصم بالذراعين وبالرجلين دون أن يستخدم أي سلاح. والكاراتيه فن 
ھجو می؛ وشھی كلمة يابانيه معنذاها «خالی اليدين»: وقد انتشرت هذه اللعحبة شی 


جمیم اُرجاء الحالم وأصبح لها مدارس تلریب خأاصة. 


# الجودو: 
سلاح ضسده. دات هده الرياضة حوالی عام 700 مبلادية وشار کت في الألعاب 
الأولمبية التي حجرت في طوکدو عاح 1964 وتو جحد حمس فثات لهذه الرياضة 
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الوزن الخفيك. 6968(7 الوزن الفط £87 70 5)63 الزن :الوس 
K8(‏ 80 - 70) الوزن الثقيل الخفيف (عK‏ 93 -80)» الوزن الثقيل عK‏ 93. 


٭# سباق الخيول: 

إن استخدام الخيول في السباق كان واحدة من أقدم الرياضات» فقد كانت 
السباقات بين الخيول تجري في العصور القديمة» وفي مصر وبابل وسوريا. 
EA TEAS EISEN E SAN E,‏ 
ف ارو ق اا ان روا او و ان عو ا مان اون 
OR Ag SE OE ATs A SL‏ 
O O as E ESR ASE ok‏ 


٭ ركوب الأمواج: 

ركوب الأمواج رياضة تتم بركوب آمواج المحيطات بواسطة لوح طويل 
صق سی لري ارک و هاوس هده الر ناض فى كل اناد الحالم ره 
بالآصل رياضة قديمة» ويبدو أنها نشأت في الجزر الباسيفيكية قبل مئثات 
استرات عتما كف لكاي س كوك رة ارا فى عام 1788 
RSE AAA ES AN TSE E KE‏ 
الركمجة وكان الفائزون بالجوائز يحظون بتقدير كبير من الناس. 


الغولف: 

الغولف لعبة تجري في الريف أو في الحقول ويتم فيها ضرب كرة صغيرة 
بمضارب متنوعة فى أماكن خاصة إلى سلسلة من الثقوب المحفورة في ملعب 
الغولف. 

نشات لعبة الغولف أصلاً في اسكوتلندا في القرن الخامس عشر ثم انتشرت 
من هناك إلى العالم. والغولف لعبة للرجل والمرأة. وبعد عام 1960 أدخلت بعض 
البلدان تغييرات على أساليب الغولف. 
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+ الملاكمة: 


الملاكمة رياضة قديمةء وكانت تجري المباريات في اليونان قديماًء وكان 
الملاكمون يلعبون في الألعاب الأولمبية وفي مناسبات رياضية عامة أخرى. 


إن بعض القواعد التي كانت تحكم مبارياتهم تشبه كثيراً جداً القواعد 
المعمول بها اليوم» لكن هناك اختلاف واحداً كبيرآً: إذ بدلا من القفازات الحالية كان 
الملاكمون يرتدون قفازات جلدية مثقلة بالرصاص أو بالحديد التي يمكن أن تكون 
قاتلة. بعد سقوط الإمبراطورية الرومانية. اختفت الملاكمة ولم تظهر ثانية إلا بعد 
احيائها في انجلترا في بداية القرن الثامن عشر وسرعان ما تحولت إلى رياضة 


٭+ السباحة: 

إن الإنسان قد تعلم السباحة من مراقبة الحيوانات التي تسبح بالغريرة. 
وأول محاولة قام بها الإنسان في السباحة كانت تقليداً للكلب» وثم أخذت السباحة 
بالتطور وتنوعت فيها الحركات التي أصبحت أكثر انسجاماً وانسياقاً. 

گان E aE EE E a‏ 
القذرات ال كر لمخار ية 

وقد أضيفت إلى الألعاب الأولمبية كرياضة في عام 1896. لكن في البداية 
لم يكن يسمح بالمشاركة فيها إلا للرجال. وفي عام 1912 سمح للنساء 
بالمشاركة. وهناك عدة أنواع من السباحةء ولكل واحدة منها شروطها الخاصة. 


+ الخقوص: 


ENS NS RAE aE 

يغوص في الماء برأسه أولا. ولكن الغوص البهلواني أو الإستعراضي للترفيه لم 
بيدا إلا في أواخن القرن التاشم عشر. وبحلول مام 1904 كان الأهتمام؛الذولى 
کا ر یی الت ا ا ا ی ف ا ا ا 
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وفي عالم 1904 تغيرت قائمة مسابقات الغوص الأولمبية باستمرار 
وانقطعت مسابقات الغوص القديمةء» وأضيفت إليها مسابقات جديدة. 


E‏ السوفتيسول: 

O OE O EE E 
A EE O 
ANE Ak 

ولعبت لأول مرَة في شيكاغو الأميركية في عام 1887. وفي عام 1923 
تالقت لجنهة لوضع قواعدهاء وفي عام 1933 تأسس الاتحاد الأميركى لهواة 
0 تنظيما للسو فتبول في عدَة بلدان. 


# كرة المضرب الإيرلندية: 

كرة المضرب الإيرلندية لعبة تجري في الهواء الطلق بمضرب وكرة. 
ويتنافس فيها فريقان. يتألف كل منهما من 15 لاعباً. وكانت هذه اللعبة وسيلة 
تسلية وطنية في ايرلندا منذ مدة طويلة. وتوجد إشارات كثيرة لها في المخطوطات 
الإيرلندية القديمة. وبالرغم من ذلك يعتبر أصلها من 1879. وتأسس الإتحاد 
الإيرلندي لكرة المضرب قي 1979 - 1 24. 


E‏ الكربكست: 


يعتقد بأن الكريكيت نشأت في انجلترا في القرن الخامس عشر. ومن 
E E I E AC E E‏ 
نستطيع رؤية إعلانات عن مباريات كريكيت في أواثل القرن السابع عشر؛ وأول 
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مباراة مسجلة للكريكيت جرت في سنة 1719ء وفي سنة 1750 تم تحديد قوانين 
لهذه اللعبة. 

وق لعب نای شافلد ون ادى اسن فی وال 1750 :اورا هاما فی 
تاریخ الکریکیت؛ كما لعب دوراً هاما في تاريخ الكريكيت ملعب اللورد للكريكيت 
الذي افتتح عام 1781. وانتقل هذا الملعب إلى موقعه الحالي في سنة 1814. 


٭ لعبة الشطرنج : 
وربما كانت الشطرنج أقدم الألعاب المعروفة» ويقول البعض: إن عمرها حوالي 
ر س 

أما أصل هذه اللعبة غير واضح تقريباًء وهناك رأي يقول إن أصل هذه اللعبة 
نشا بين البوذيين في الهند. ويعتقد بأن الحرب وقتل المرء لأخوته من البشر لأي 
سبب ومهما كان يعتبر جريمة» لذلك فإنهم اخترعوا لعبة الشطرنج» وتعتقد مراجم 
كثيرة أن الشطرنج نشأت فى الهند ومنها انتشرت إلى أنحاء العالم. 

ويلعب الناس الشطرنج في كل أنحاء العالم اليوم ويتابع الملايين منهم 
المباريات الدولية التي تجري للشطرنج. 


: الحم‎ +: 
| iv 
iE 


ار وان الهو ا ا ا کے کا ویون و 
على اللياقة البدنية والفيزيائية» ويعتمدون عليها في التدريبات العسكرية. ومتذ 
القام عرف الإقعان الخعان ولك لمن الهرنة الي تر فها ال 

ومعم بداية القرن التاسع عشر› وضع الألماني «لودوینع جائا» قواعد 
الجفار عتا على الات ( حصان شی الواح ای )وق لاقت وکیا گیا 
فى ألمانياء وانتقلت بعدها إلى باقى الدول. 
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الألعاب الأولمبية عام 1896ء وأخذت شكلها الحالى عام 1952. 


ألعاب القوى: 

رمابة الصحون: لقد عرف اليونانيون رماية الصحون وأدخلت فی 
الألعاب الأولمبية عام 1896. 

- الكرة الحديدية: عرفت هذه اللعبة لأول مرّة فى أوكسفورد عام 1860ء 
5 کرد ا م اك د وی خو منکن ال 

- الوزن: إن رماية الأوزان هى الدافع الأساسى لاكتشاف المدفع فى القرن 
ÛÎ‏ ك AS LEAS SLR E E a‏ 
بينهم» وفي عام 1860 أصبحت في انجلترا لعبة رياضية» وكانت ترمى باليدين. 
آما الآن فهى ترمى بيد واحدة فقطء وتزن 7,25 كلخ للرجل» و 4 كلغ للمرأة. 

- الرمح: في اليونان قديماًء كان الرمح يمسك بيد ويرمى بيد آخرى» ولكن 


بر‌آسه. 


منذ القديم لم يتاخر الإنسان في إبراز قوته» ففى سنة 1741 استطاع 
الأثقال رياضة حقيقية عام 1896 حيث أدخلت فى الألعاب الأولمبية. 
# سباق الدراجات الهوائية: 


أن سياق اندرا جنات قم جند ا وتخو د كاري إلى غا 1865 وان ازل 
أكتشاف للذراجة غا 1818ء اخنت بالتطون حي أخدت شكلها الحالي. واول 
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ااي فن باق الذواجاته سباق الطرقات الوعرة رهاق الاو الى 


٭ سباق الىخوت: 

كانت الشفن الشرافية معروفة مد الق عك الش موب القدية يحو كارا 
يستعملونها وسيلة للانقل. وقد برز البحارون الماهرون أمثال «كريستوف 
كولومبس»» «غاما»» «ماجيلان»» ولكن رياضة سباق اليخوت ولدت في هولنداء 
وكلمة يخت تأتي من كلمة «جاشت» الإيرلنديه. والتي تعني لأجل الصيد. وفي 
0 أهدت ايرلندا يختاً إلى الملك تشارلز الثاني وأقيم أول سباق لليخوت في 
العالم عام 1664 بين الملك تشارلن الثاني وأخيه. وتم إنشاء ول ناد لليخوت 2 
انجلترا عام 1720. 


+ كرة القدم: 

إن لعبة كرة القدم لعبة قديمة جداً من آيام الرومانء ولكن تعتبر انجلترا هي 
الرائدة في اللعبة وفي عام 1863 وضع اتحاد كرة القدم في كامبريدج القوانين 
التي تنظم لعبة كرة القدم. 

وفي نهاية القرن التاسع عشر أصبحت القوانين الإنجليزية في كرة القدم 
هي المتبعة في العالم وأنشآت فرنسا أول ناد لكرة القدم في هاقر عام 1872. 
كرة القدم. 


د کرة الند: 


ألمانيا هى مهد هذه اللعبة» وهي تشبه إلى حد بعيد باقي الألعاب في الكرةء 
ولكنها تلعب باليد. وفي عام 1919 قام شيليز وهو أستاذ في معهد التعليم 
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الفيزيائي في برلين بوضع قانون لهذه اللعبة وحدّد عدد لاعبيها ب 11 لاعباًء 
وفى 1934 كانت هذه اللعبة إجبارية فى الجيش الألمانى ولم تعرف فى فرنسا إلا 
منذ عام 1970. 


# الكرة الطائرة: 

إن لعبة كرة الطائرة أنشئت عام 1895 على يد ويليام مورغان. وقد تخيّل 
رياضته دون احتكاك كما في لعبة كرة المضرب» ولكن دون مضرب. وتأسس 
الإتحاد العالمي للكرة الطائرة في عام 1947 وأدخلت إلى الألعاب الأولمبية عام 
1964. 


4 الهو كي: 

إن لعبة الهوكي موجودة منذ القديم عند الشعوب القديمة. وكانت هذه اللعبة 
تلقى شعبية كبيرة عندهم» وفي عام 1883 كانت اول لعبة هو کي في وينبلدون 
على العشب. وكلمة هوكي مشتقة من الكلمة الفرنسية هوكيت» وتعني العصا 
الملتوية. وفي نهاية القرن التاسع عشر قامت الحكومة البريطانية بنشر هذه اللعبة 
في الهند. ا لعبة الهنود المفضلةء وأدخلت إلى الألعاب الأولمبية عام 
1908. 


إن الإنجليز هم أل الشعوب الذين عرفوا كرة المضرب» ولكن نستطيع 
القول بآن الإغريق والرومان قد عرفوا هذه اللعبة ولكن دون مضرب. ففى القرن 
التاسع عشر قام المايجور «والتر وينغفيلد» بوضم القوانين الأولى لكرة 
المضرب. ومع بداية القرن الحشرين أصبحت هذه اللعبة أكثر انتشارا وأدخلت إلى 
الالعاب الأولمبية عام 1900. ثم استبعدت عام 1924. وفي 1984 أعيدت إليهاء 
وتقام عدة مسابقات دولية في هذه اللعية. 


46 


+ كرة الطاولة: 


نشت هذه اللعبة عام 1874 وأخذت اسم «بینغ - بوذغ»» نظراً للصوت 
الذي تصدره الطابة عند احتكاكها مع المضزب والطاولة. وقي عام 1920 وخنعت 
ال اواو ال ك هه اله اكت وو ران اور اة ها 
EOS‏ 


3 المصارعة: 


لا شك أن المصارعة هي الوسيلة الأقدم التي استعملها الإنسان في الدفاع 
عن نفسه. فهي رياضة حربية بين جسم وأخر تتبع بقوة قوانين شعبية. وقد برزت 
Leela ea‏ 
La SSE ADEE IES LAN aa‏ 


+ 1 لميارزة: 

N E O PE E O 
وثم بعد ذلك أصبحت تجرى مباريات فى المبارزة بواسطة السيوقف. وأدخلت هذه‎ 
ا‎ a ا‎ E E EEE E AEE 


٭# الخولف: 

EE E A RG OO E E 
يلعب بعصاه ويرمي بحجرة صغيرة إلى مكان أبعدء وبهذا نشأت قوانين الغولف‎ 
وکا رھ ارم ا ا 0 ا‎ 
بتدوين ونشر قواعد وقوانين هذه اللعبة التي يفضلونها. واليوم آصبحت تلاقي‎ 
شهرة كبيرة في العالم. بعد أن آدخلت على قوانينها تغييرات كثيرة.‎ 
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# الدراجات النذارىة: 
وأول تجربة عالمية لهذه الرياضة كانت في فرنسا عام 1904 وأنشاً اتحاد عالمي 
لها. أما اليوم فأصبحت أكثر تطورا وأصبحت لها قوانينها التي تحكمها. 


E‏ الكرة المائية: 
ولدت هذه الرياضة في انجلترا عام 0 تحت اسم» کرة اليد المائية في 
حوض للسباحة. تتألف هذه اللعبة من فريقين» وكل فريق يتألف من ستة لاعبين. 


# التزلج حلى الجليد: 

يعتبر التزلج أقدم وسيلة نقل لدى الإنسان» وقد اكتشفها قبل أن يعرف 
وال اخرى: و لکن اتخوت | كنات هة اللة إلى :اطق اما قبل :4000 :تة 
وقي ستوكهولم تم عرض لمزلاج يعود عمره إلى 300 سنة ق. م. 

وفي القرن الثامن عشر كان المزلاج الوسيلة الأسرع للتنقل. ومع بداية 
مشايقة للتزلح غا 1881: 


ٍ 


+ المظلة: 

يعود الفضل إلى العالم «ليوناردو دافينشي» في اختراع المظلَة عام 
2 وقام الفرتسي «ليفورمان» بأول هبوط من المظلّة عام 1783ء وكانت من 
وعسكرية. ومع بداية الخمسينات أصبح الهبوط المظلّى رياضة وتسلية. 
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B8‏ الرماسة: 
ملد القد ن بك الإنشان قن وسيل حول الذقام عن فة أو وف اكه 
وقد اكتشف الإنسان القديم عدة أساليب للدفاع عن نفسه. وأول اكتشاف 
للأسلحة كان على يد اليابانيين في القرن الثالث عشرء وآول بندقية للصيد كانت 
أول مسابقة للرماية فى فرنساء وفى عام 1896 آدخلت إلى الألعاب الأولمبية في 

أثينا. 


# الرقص على الجليد: 

نشا الرقص على الجليد في الدول المنخفضة في القرن السادس عشر» ثم 
بعد ذلك انتشر في أوروبا وروسيا وأميركاء ودخل إلى فرنسا على يد نجارين 
هولنديين كانا يعملان في قصر فرساي. وفي عام 1860 قام الأميركي «جاكسون 
هاينز» بإدخال الرقص في التزحلق على الجليد» وأول مباراة عالمية للرقص كانت 
عام 1896 في مدينة سان بيتر سبورغ وأدخلت إلى الألعاب الأولمبية عام 1908. 
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# الخلية النباتية: 

تتكون بعض النباتات من بضعة خلايا فقطء ولكن غالبية النباتات تتألف من 
POSE E E EE E I E O‏ 
ANN ORE a EOE GES SS E SON as‏ 


# الانقسام الخلوي: 

تكبر النبتة وتنمو بفعل تضاعف عدد خلاياها. يمتاز النبات بنموه المطرد 
والمستمر. تتكاثر الخلايا بواسطة الإنقسام الخلوي. أثناء عملية الانقسام الخلوي 
ينشطر من الخلية إلى شطرين. ما أن يتم ذلك حتى تنمى خلية كاملة شبيهة تماما 
بالخلية الأولى بما في ذلك عدد الصبغيات التي تحويها. مع ذلك ينقسم عدد 
الصبغيات إلى قسمين متساويين لدى تكون الخلايا الجنسية. 


# الكلوروفيل: 

آ ب اوا رار الات اي و اة اوور هه ا 
المعجزة التي توجد في خلايا الأوراق. كما يوجد غالباً في الساق والأزهار. 
A NE SS SO N E‏ 
أشعة الشمس وآن تستخدم هذه الطاقة إتحويل مواد كيماوية غير عضوية إلى 
مواد کيماوية عضويه. 
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٭ التخليق الضوئي :Photasynthèse‏ 

الغالبية العظمى من النباتات قادرة على صنم غذائها بنفسها بواسطة عملية 
معقدة تدعى التخليق الضوئي أو تمثل غاز الكربون. تحتاج النباتات إلى ماء 
لتستطيع القيام بهذه العملية. تحصل عليه من التربة بواسطة جذورها. غاز 
E a‏ 
هذه المواد متوفرة في الهواءء تمتص النباتات ثاني أو كسيد الكربون من الهواء عن 
طريق مسام خاصة في أوراقها. يحتاج النبات إلى مصدر للطاقة ليستطيع تحويل 
فة لواو الى كوا ي تور الشن ذا ال ف ورفن ةه 
السكرنات الخذاء للخات. تساف اكرات الات على التمن. 


# إنتاج الأوكسجين: 

AAR GENUS AAS E TDS GS 
عندما بحول الكلوروفيل الماء وثانى أوكسيد الكربون إلى‎ .)photosynthese( 
سكريات ينتج في الوقت عينه مادة ثانوية هي الأوكسجين. ينطلق الأوكسجين إلى‎ 


9 الحدر: 


يحتل الجذر أهمية قصوى في حياة النبات. يثبت النبتة في الأرض ويكفل 
ا و و کو اکا رین اا و ا 
Ce E Î‏ 

يتألف الجذر من أربعة آقسام رئيسة: القسم العلوي الملتصق بالجذع 
وتدعى العنيق والذي سرعان ما يغوص تحت الأرض عبر الجذر الرئيسي حيث 
يتفرع إلى جذور ثانوية يطلق عليها اسم الجذور الإضافية آو الطارئة. الجذر 
الرئيسي والجذور الأخرى الثانوية مغطاة بطبقة من الأوبار الجذرية. تقوم هذه 
TSS ADEN‏ 
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24 الساق: 


تنتهي الجذور في المكان الذي تلامس فيه النبتة سطح الأرض حيث تتصل 
E lS AES AE E a I‏ 
وظائف مهمة. يشكل الدرع الذي يحمي النبتة. ويحمل الأوراق والأزهار. يتولى 
عملية نقل النسغ من الجذور إلى الأوراق والعكس بالعكس. يتألف الساق في 
الغالب من عقد تفصل بينها مساحات صغيرة. ترتبط الأوراق بالساق في العقدة 
حيث تظهر العقد. 


# البصلة (ساق أرضية مستديرة منتفخة تحتضن برعمة رئيسىة): 

يتخذ القسم الثحأرضي عند عدد من النباتات شكل بصلة. وهذه البصلة 
مؤلفه من نتوء مجهز بعدد لا يحصى من الجذور. في الواقعم يشكل هذا أيراقاً 
تحأرضية. الغلافات الخارجية جافة. تحمي أكبرها سناً النبتة من التعرّض لخطر 
الذموهة والإنحلال. الغلافات الداخلية مليئة بالنسغ والعصارات وسائر المواد 
الغذائية. 


# الدرنة.(جزء من ساق نباتية أو من جذر نباتي يكتنز بالمواد الغذائية): 
E E E E RN E O E CENE E‏ 
فد ا ادا ره كع الدر نات : فد واا عل ادون أو لافقا 

کا لیات تو ع راك كه كو من الوا اة 


3% الجلب (خشب القلب): 


الجلب هى القسم الواقع فى وسط الجذغ. الوته داكن أكش من الخشب 
AN DELA UE CE CO GES CR EEA‏ 
تۆمن صلاية فده الطبقة رسوح الشجرة وتماسكها. 


52 


٭ الحلقات السنوبة: 


إن القطع القطري لجذع الشجرة لا يتيح لنا التعرّف إلى الجلب والشكير 
فقط» بل يتيح لنا معرفة عمر الشجرة بالإستناد إلى تتابع الحلقات الداكنة 
والفاتحة إذ أن هذه الحلقات ناتجة عن نمو الشجرة. 

في الربيع تصنع الشجرة الخشب الأولي الطري والفاتح. وفي الصيف 
تصنع الخشب النهائي الأكثر قتامة. يتوقف نمو الشجرة في الخريف والشتاء 
وبالتالي فهي لا تصتع أي خشب في هذين الفصلين. وهكذا ففي كل سنة تتكون 
حلقتان إحداهما قاتمة أو داكنة والأخرى فاتحة. مجموع هاتين الحلقتين يشكل 
الخلةة السترنة: 
# القشرة: 

القشرة هي الطبقة الخارجية المحيطة بالجذع. لولا هذه الطبقة لوقعت 
الشجرة ضحية سهلة لهجمات الحشرات الشرسة. تحول القشرة دون زموهة 
النسغ. الطبقة التى تلى القشرة هى التجب (طبقة سفلى من اللحاء بين القشرة 
والخشب)» غالباً ما ُستعمل الكلمتان للدلالة على الشيء نفسه. 


٭ الورقة: 

NAB N SE a SEVÊ 
هذه المهمة جبيلات اليخضور (الكلوروفيل) القائمة في خلايا الورقة. لتستطيع‎ 
النباتات من القيام بعملية التخليق الضوئي المعقدة فإنها بحاجة إلى عدد من‎ 
UIA A UE N Aa ag AN 
تنتجه الأوراق. يضاف إلى ذلك أن هذه العروق تقوم بإسناد الورقة. من أبرز‎ 
أجزاء الورقة النصل. والعنق أو السويق وهو الذي يربط الورقة بالساق.‎ 


2 الورددة: 


اوا یی فک یاد کون ا ا ا کی کل کو ااه 


53 


اجا ق الوو يد ل الان الورقن فى ون الور فسخ هدو الور ةة 
للنبتة بالتصدي لعمليات الوطء الكثيفة والبقاء على قيد الحياة. 


E2‏ المسام: 


الهواء مهم جداً للنبات» ففي النهار تستمد النبتة حاجتها من ثاني أوكسيد 
الكربون من الهواء. فالنبتة بحاجة إليه لتتمكن من صنع غذائها عن طريق عملية 
التخليق الضوئي. الفضلات. الممثلة بالأوكسجين عليها مغادرة المكان. امتصاص 
ثاني أوكسيد الكربون وإفراز الأوكسجين يتمان بواسطة المسام. 

المسام عبارة عن ثقوب غاية في الصغر تقع في الوجه السفلي للورقة. 
E‏ اليرغعم: 

الأزهان رالراق الها براع تكرت جلى اسان والأغضان: 


هناك ثلاثة أنواع من البراعم: البراعم النباتية التي تعطي الأوراقء والبراعم 
E E E SEO EE‏ 
الحديدة. 


و الزهرة: 


تمثل الآزهار دورا مهما في عالم النبات. عليها أن تنتج البذرة التي ستتحول 
إلى نبتة جديدة فيما بعد. تتألف الزهرة من عدة أعضاء. 


الكرسى الذي يقع على طرف الساق ليشكل قاعدة الزهرة. يتألف قسم 
الزهرة الخارجي في الغالب من كأسيات صغيرة خضراء. تاتي بعد ذلك 
التوبجبات. تكون التويجيات عادة أكير من الكأسبات كما أن ألوانها أكثر روعة. 
قلب الزهرة المكون من أعضاء التذكير والتأنيث. 
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د المدقة: 

المدقة هي عضو التأنيث الكامل للزهرة, تمثل المدقة دوراً حاسماً وأساسياً 
في عملية تكاثر النبات. تتألف المدقة عادة من ثلاثة أجزاء: القسم العلوي وهو 
السمة» مهمته استقبال اللقاح القادم من السداة (عضو التذكير). يليه مباشرة قلم 
السمة أو حامل السمة؛ وهو عبارة عن انبوب يحمل السمة ويوصلها بالقسم 
الأخير أي المبيض. تقع السمة عند بعض الأزهار فوق المبيض تماماً. إذا فتحنا 
المبيض عثرنا على البذيرات بعد الإخصاب أو عملية التلقيح يآخذ المبيض بالتحول 
إلى ثمرة في الوقت الذى تأخذ البذيرات بالتحول إلى بذور. 


2% السداة: 


EN ES Gl a OA E e a 

بعلوه رس صغير هو المثبر الذي ينتج اللقاح ويیحمبه. عندما يكتمل ذنمو اللقاح 

ينفجر المئبر. تقوم الريح أو الحشرات بنقل اللقاح إلى حيث يفترض له أن يستقر 
اکا ا کن ع 


3 التلقيح أو التأبير: 

لحدؤث عملية التلقيح أو الإخصاب لا .بد من ؤصضول اللقاح إلى السمة. فى 
الأزهار الخنثى المجهزة بسداة ومدقة. يأتي اللقاح من الزهرة نفسهاء وتتم عملية 
اكات عن رى ااك لذا ا5ت اإخاهة الکن انحوي عشوي 
التذ كن والتانت فى أن معا فى هفو الخال مهدر الفاح هو هة نة ٠‏ فة 
ثانة. 


ل الإخصاب: 


ما أن بيقع اللقاح على مدقة زهرة من نفس النوع حتى يبرعم. يعبر أتنبوب 
صغير الأنبوب اللقاحي عبر حامل السمة ليصل أخيراً إلى المبيض فيتجه مباشرة 
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إلى البذيرات. البذيرات مجهزة فى أعلاها يمسام غاية فى الصغر يخترقها الأنبوب 
اللقاحي. عندما تلقح البذيرات بهذه الطريقة تتحول إلى بذور. يتحول المييض إلى 
A EST ENS EN AOA a‏ 


مزيفة». 


تتمتع النباتات ذات البذور بميزة هامة لا تتمتع بها النباتات ذات الكَوّغ أو 
الغبيرة (جسم صن في اللازهرخات رطفت إخداك التناسل اللاشقى). وهذاكف 
وا هن الا الا ا ت اة 


القاسة. 


٭ الدذور: 


E E E a E 
او كل اوا ا ن و ا ا ی ی و وک‎ 
الور ااه ارق م و الان خن ا ا ى‎ 
ا 6 خن و الىق و ا م‎ 

بالفؤق (الجنين النباتي). 


# كيف تنمو الشجرة: 

كما هو حال جميع الكائنات الحيةء تحتاج الأشجار إلى تغذية حتى تستطيع 
E AEA N LA AEE Î‏ 
الكربون من الهواء. و تستفید أوراق الشجرة من طاقة أشعة الشمس صنع 
النشويات والسكريات والسلولوز» وبذلك تقوم الشجرة بعملية كيماوية حتى 


تستطيع أن تعيش وتنمو. 
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+ ما الذي نعطي الأزهار لونها؟ 


إن «الأنثو سيانين» هو اسم الأصباغ التي تعطي الزهور ألوانها: الأحمرء 
تتفي الارن اا رجراني فيد لهاع كوت في حع تايا اة 
وتتكون ألوان أخرى مثل الأصفر والبرتقالي والأخضر, بفعل أصباغ أخرى تشمل 
الكلوروفيل والكاروتين وليس هناك أي علاقة كيماوية بينهما. 


# لماذا تختلف ألوان الأوراق في الخريق؛ 

إن اللون الأخضر للأوراق تاجم عن الكلوروفيل» وهو مصنع غذاء كامل, 
يوجد في كل ورقة. وينجم ثلثا لون الورق عن الكلوروفيل. ومع أن هنالك آلواناً 
أخرى في الورقة لا نستطيع رؤيتها نتيجة وجود الكثير من الكلوروفيل. هنالك 
مادة تدعى «اليصفوري» وهذه المادة تتكون من الكربون (الفحم) والهيدروجين 
والأوكسجين وهي صفراء وتكون حوالي 23 من أصباغ الورقة. 

أما الكار وتين وهي المادة التي تعطي للجذر لونه فهي موجودة في الورقة 
وتشكل حوالى 10/ من الصبغة. 

خلال الصيف لا ذرى آيَاً من هذه الأصباغ الأخرى» فلا نرى سوى 
الكلوروفيل الأخضر؛ وحين يبرد الجو فإن الغذاء المخزون فى الورقة يبدا فى 
ESA E ELEN OE NE‏ الغذاء فى فصل الشتاء 
فإن مصنع الغذاء الكلوروفيلي؛ يغلق أبوابه» ويتحلل الكلوروفيل. وحين يختفي 
الكلوروفيل تصبح الأصباغ الأخرى التي كانت موجودة طوال الوقت» وأاضجة 
العا ك 


# ذباتات تأكل الحشرات: 
بعض النباتات تکل الحشرات» ومتل هذه النباتات تسمی نباتات حشردة ای 
AN EE Se Ra O OES‏ 
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لاصطياد الحشرات أو الديدان. أن أشهر النباتات الحشرية هو نبات السلوى 
فالجزء الأعلى من ورقه يشكل إبريقاً صغيرآء ويحتوي على سائل لزج وفتحة 
الإبريق تحتوي على آلياف صغيرة تسمح بدخول الحشرات إليها لكذها تسد عليها 
الطريق حين تحاول الخروج. 


عندما تنجذب الحشرة إلى اللون الجميل فإنها تدخل الإبريق وبعدها لا 
تستطيع الخروج منه لأنها تلتصق برحيق الإبريق؛ فتفرز النبتة خميرة معينة 
و تو و کن ا ا ی ا ا 
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أنواع النبات 


# الأفو كادو : 


شجرة معمّرة يبلغ طولها من 3 إلى 6 أمتار. لها أغصان متفرعة تحمل 
EL E ES CEES EAE‏ 
الأصلي هو الساحل الأميركيء ثم انتقلت منه إلى إسبانيا وآوروبا وبلاد الشرق 
الأوسط. وهي تحوي الكثير من الفيتامينات والمعادن والزيوت. 


# الأرضي شوكي: 

a E BK iN E EE aS 
الأرضي شوكي إلى حوالى متر تقريباً. أوراقه خضراء مكسوة بشعيرات كثيفة.‎ 
E EC N O EE TEU 
كثيرة آهمها: أنه يخفف نسبة الكولسترول في الدم» ويحتوي على البروتين‎ 
وفيتامين 8 وأملاح المنغنيز والفوسفور والكالسيوم‎ ٥C والكازوتين وفيتامين‎ 
والأنيولين.‎ 


+ الماذنحان: 


وإلى أوروباء وأكثر ما يزرع الآن في الهند وهولنداء وقد تحدث عنه أبن سينا في 
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O AS SORAK‏ ا ق 
قشوره فهي غنية بالفيتامينات 8 و 6 والمعادن والحديد والفوسفور ومقادير 
E E EE‏ 


4 اليازنلا: 


البازيلا عشب حولي» يختلف طول ساقه تبعاً لصنفه فمنها الساق القصيرة 
والساق الطويلة المتسلقة. وأوراقها ثنائية تؤلف معاً قلباً ورقياً يتخلله الساق في 
A ES Co SNE OS GAA ER‏ 
کثیرة حيث تحوي البازیللا فیتامین ٤‏ و ,8 و ر8 و ۶۶ وم8 وعلى البروتین 
E‏ 
+ البصل القصبي: 

EAN A e E EES OSE Ea EE 
وبالكراث الأندلسي وببصل المخلل.‎ 

لا تحتاج هذه النبتة إلى عناية زائدة فهي تزرع في آي تربة وفي آي مناخ» 
وتبقى طوال فصل الشتاء. وتحتوي هذه النبتة على الكثير من الفوائد والفيتامينات 
كالكبريت والفيتامين ٤ء‏ ومادة الكلوكونين. 


# التطاطا: 
: 


البطاطا تبات درني يعيش مع الجذور في باطن الآأرض يصل ارتفاع نباته 
إلى حوالي 50 سم. تزنع حبات البطاطا في آي قربة. 


A ES‏ ت القع :ن 
کدرا فی کال کرک اک 


تحتوى ثمار البطاطا على المواد والعناصر التالية: الماءء النشويات 
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البروتين مواد شبه زلالية آملاح معدنية» کلس» حدید» بو‌تاس» فیتامین ٤‏ و 8 
5 


# اليقدونس: 

وی کد ا ا کے کی کک ا ا ی ال 
وذلك فى أيام الربيع. 

ای و د ا م اول و ك ا ایوا 
والبذور» ويمكن الاستفادة من النبتة كاملة بذوراً وأوراقاً وجذوراً. 


E‏ اليندورة: 


البتدورة نبات حولي» موطنها الأصلي المكسيك والبيروء ثم انتقلت إلى 
أوروبا عام 1500 م» كان يطلق عليها الفرنسيون اسم «تفاح الحب». 

إن نبات البندورة شبيه جداً بنبات التبغ له ساق. رفيعة تكسوها شعيرات 
ENE LA E A BH a‏ ا 
ال ا ها و ف ی وا ی ر وو ع اکت 
من 90 من حجمها ماءٌء بحتوي على الفوسفور والحديد والأملاح القلوية التي 


٭ الحزر: 

الجزر من الأعشاب الثنائية الحول آي التي تزرع في موسمين: موسم 
صيفي وموسم شتوي. جزره مخروطي أو آسطواني وألوانه مختلفة برتقالي أو 
أآرجواني أو أصفر. وهو يلقب بملك الخضروات لاحتوائه على كمية كبيرة من 
الفیتامینات 4 و ,8 و ر8 و٤‏ و( و 8۲> وعلی کبریت وفوسفور وکلور 
وصوديوم وبوتاس ومغنزيوم وكالسيوم وحديد. ونظراً لغتى الجزر بمادة 
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الکاری تینوئید وفيتامين ,8 فإنه يعتبر ذا فائدة كبرى للجلد. 
+ الخضس: 

الخس من النباتات المركبةء وهو على أنواع عديدة. غرف فى الصين» ورف 
كذلك عند الإغريق وزمن الفراعنة. 

تحتوي أوراق الخس على کثیر من الفیتامینات. همها فیتامین ۸ و ,8 و €٤‏ 
۾ .H‏ والخس غنی بالماء والمعادن» وخاصهة الكالسيوم والفوسفور والحدید وهو 
يعتبر مرطباًء يفيد المصابين بالنقرس والرمال البولية. 


# الخبار: 

الخيار نبات قريب الشكل من نبات البطيخ؛ فأوراقه عريضة متباعدة عن 
بعضها وتنبت على ساق ليفي. وهو تبات سنوي» آزهاره وحيدة الجنس وهو 
متعرش. والخيار غني بالماء. ويحتوي على كميات كبيرة من فيتامين 4۸ وفيتامين 
6 


+ السيبانخ: 
السبانخ نبات حولي عرف منذ حوالى 1500 عام تقريباً في غرب آسيا. 
أوراقه قلبية وسيقانه تجتمع عند جذره» وجذره وتدي. يزرع في الربيع وبقطف 
في الصيف ويمتد قطافه إلى أواخر فصل الخريف. 
الا م اواك اة اا و لايا واا الح 


والكبريت والفوسفور والكلور والكلس والنحاس» وعلى فيتامين 4 و 8 وعلى 


بروتين ونشاء وآلياف. 
٭# السلق: 
السلق تبات شبيه بالسبانخ أوراقه عريضة وضلعه أبيض بمتد من جذوره 
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إلى رأس الورةة. وأوراقه تجتمع على شكل باقة؛ وهو نبات حولي يزرع في الربيع 
راف کے اا 


جذوره وتدية تنبت مجدداً في حال بقائها في التربة. وهو غني بالمعادن 
E E E‏ ا 
السلليلوز الذى فيد الأمعاء. 
E‏ الفاصوالنا: 

الفاصوليا عشب حولى تختلف أشكاله من عشبة طويلة إلى عشبة قصيرة 
إلى متعرشة. أوراقه مركبة ثلاثية الورقات والأزهار متجمعة في نورة شبه 
ARE EE SOON A N RES IT BENI E‏ 
E E‏ 


فیها فیتامین 4۸ و 8 و €» وحامض الأمينذو ومواد أخرى بروتينية ونشويه. 


# الفجل: 

الفجل عشب حولي» جذره وتدى وهو بأشكال مختلفة وبآحجام وألوان 
فختلفة نضا أؤراقة باطوال. متفه خضت خذوة متها :الخلستاءءوهنها :الو نوة: 
يحتوي على نسبة 85 من وزنه ماء وعلى مواد آزوتية ومقادير ضئيلة من المواد 
النشوية والمعدنية وفيتامين .٤°‏ 
9 الفطر: 

الفط تبات كدو فى الاباك :وهی من الفا ال خان ایا 
وأشكالها المختلفة. الفطر غذاء يعؤّض عن اللحم» وهناك عدَّة أنواع من الفطر منها 


+ الفلفل: 
شجرة يبلغ ارتفاعها حوالى 15 متراء أوراقها قلبيةء أزهارها عنقودية طولها 
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و ا ی کو کو ت 
O AIO ROALD‏ 


3 الفليفلة الحارة والحلو ۵ 

عرفت تة الفليفلة الحارة أو الشيطانرة في البيرو قبل مئات السنين من 
Sa CE E OLRM ES GARE a‏ 
ولدعتها الذارية. 


حمراء. 


أما الفليفلة الحلوة فهي تنتج تماراً بأشكال وألوان مختلفةء وتحتوي على 
RAN BOSSA ES SES‏ 
الحارة منها فتحتوي على مواد طتارة هي الكابسيسين. 
# زهرة القنط أو القرنييط: 

زهرة القتبيط تبات من آنواع الملفوف. وهى بألوان مختلفة قمنه الأبيض 
والأخضر والليلكي. ويقال أن موطنه الأصلي الشرق الأقصى» ومنه انتقل إلى 
أميركا وآوروبا وبلاد الشرق الأوسط. 

يحتوي القنبیط على الفیتامینات 8 ومرکباته. وفیتامین ۶۴۴ وفیتامین & 


# الملفوف أو الكرنب: 
نبات ثناتي الحول وهو من البقول» من فصيلة الصليبيات» آوراقه تلتف حول 
بعضها البعض لتؤلف الشكل الكروي. 
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ويحتوي الملفوف على سکریات وبروتینات وزییت قلة وفیتامین ٤‏ 
وفیتامینات × و ۲۶ و »8 و 8 و 8 و ,۰8 وکلس وکبریت وفوسفور وفیتامین لا 
ا 


# النعناع: 

نبات عطري ذو رائحة قوية. يمكن زراعته في البساتين مرة وأحدة. فهو 
نبات معمّر آي يكفي زرع نبتة منه كي يمتد ويخرج منها فروع وأغصان جديدة. 
وهو من النباتات الطبية لوجود الزيت الطيار فيه المسمى «منتول». 


له رائحة عطرية قوية» وهي عكس الأفاوية إذا جففت زاد أريجها وقويت 
رائحتهاء من فوائدها معالجة الضداع والام الرآس. 
٭# جوزة الطيب: 

هي من أشجار الزينةء ثمرتها ذات قشرة سميكة مخمليةء لها لون زيتوني 
تهتضسن الجوزة المجعدة الييضوبة الشكل. 

وشجرتها نوعان: نوع مذكر ونوع مؤنث. وبكفي شجرة مذكرة وأحدة لحدة 
SSSA Sg Eg AR AR E E‏ 
٭ الحندقوق: 


نبات حولي ثنائي الحول وهو يسمَّى إكليل الملك. أزهاره ذات رائحة عطرية 
بعد تجقيفها. توجد فيه مادة الكومارين ومادة المبليلوتين. 


4 الزعفران: 


ب ك حزمه ا و مع الب a‏ 
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3 الزوفقفا: 


نبات بي طبّي لا بستعمل في المطبخء ويقتصر استعماله فقط على الحالات 
الطبيّة. نبات عطريى الرائحة عشبته تنبت فى الحقول والأراضى الكلسية المشمسة. 


عصا الراعى: 
عشبة من فصيلة البطاطيات» مكان النبتة المروج الرطبة في الجبال. أوراقها 
طويلة معقوفة الرأس تنبت من الجذر مباشرة وتزهر أزهارا سنبلية صغيرة 


مجتمعه بلون زهري. 


الملوخية: 

الملوخية نبات عشبي حولي» ساقه قاثمه طويلة خضراء» يبصل ارتفاعها إلى 
حوالي 1,5 م. يعود موطن الملوخية القديم إلى جنوب آسيا. وتحتوي على 
البروتيتات وعلى فيتامين 4 و 8 وعلى آملاح معدنية كالحديد والفوسفور 
والكلس والصوديوم والبوتاسيوم والمنغانيزيوم. 


٭ البابونج: 

البابونج من النباتات الصدرية المعروفة لدى عامه الناس, وهی عشبه تزرع 
في الحقول وتكون بربة على جانب الطرقات. فهي نبته كثيرة الفوائد واستعمالاتها 
متعددة وكثرة. 


E‏ الينفسج العطري: 
هو من فصيلة البنفسجيات وهو من آهمها. 
نباته بڙي بتمیز عن سواه برائحته الذکټه ولونه وصغر زهره. يحتوي 
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یحتوي على زيت طيار. وعلى 83 كاروتين» بالإضافة إلى فيتامين ١‏ وبعض المواد 
ا و ا کے ا ی ا ی 


٭ الينفسج متلث الألوان: 

E E A‏ ا ان اك 
اللون الآأزرق. وهي عشبة أكبر بكثير من البنفسج العطري» وتعتبر هذه العشبة من 
المنشطات لأنها تنقي الدم. 
٭ الجويسة العطرية: 


اطق اعلا السك تاف دل الات د اوزاف ت من الاق افر وه 
متشعبة لسبعة شعب في كل ورقة بحيث تؤلف جميعها ورقة واحدة؛ لها رووس 


ا 
ج الغاذئيل 1 
0 


القانيلنا وآحد من التوؤابل التي تنمى فى البلاد الاستواثة حيبت اكتشفت فى 
NN ESE E gS NÎ‏ 


3 القرفة: 

شجرة القرفة ھی من قصدله ا 2 رآوراقها دائمةء ويستحدم منها لحاء 
التربه مرة كل سنتين في الفترة التي ينبت فيها نسغ الشجرة. 
4 کیش القرنفل: 

شجرة تحمل أوراقا بيضية متقابلة. وأزهارها هرمية لونها زهري غامق أو 


67 


بني فاتح وثمرتها هي الزهرة نفسها كلها عندما تيبس ويصبح لونها غامقاً. 
موطنها الرئيسي زنجبار ومدغشقر» تستعمل في تركيب الأدوية ولاستخراج الزيت 
متها. 


# الكركم أو العقدة الصفراء: 


الكركم نبات حولي من العائله الزتجبيلية» أوراقه بيضودة»› وأزهأره صفراء. 


٭ الكمون الأسود آو الحنّة السوداء: 

الكمون الأسود عشبة حولية تحتوي على بذور سوداء اللون» بيضاأوية 
الشكل مجعدة السطح» رائحتها عطرية. موطنها أسيا الصغرى. تحتوى بذور 
النباتية والمواد الكربوهيدراتية والرماد والرطوبة. 
+ الكتان: 


عشب حولی بدوره سمراء ينبة» وهو معروف منذ عهد الفراعنه القدماء 
لعابية وبروتينية وسكاكر وأحماض وأنزيمات وفيتامين 4 وألياف. 


الكراونا: 

هكذا تلفظ فى بلاد الشام» وهى مأخوذة عن اليونانية. عشبة زراعيةء تزرع 
ليذو رها التى لها رائحة خاضة. 
چ مردمبة ناعمة: 


68 


متعددة» وتؤلف نحو أربع إلى تماني زهرات» لونها آزرق بنفسڄي أو قرمزي 
ااا هن واخ ایر اقا عط ل کا و فاو وکل کی ی او 
العلاجية. 


# المدرة المخزنية: 

عشبة تزرع لأزهارها. ويفيد مغلي العشبة مع البذور شرباً في معالجة 
البول السكري. 
# المليسا أو الترنجان: 

عشبة المليسا أو الترنجان» هي عشبة طبية. مذاقها شبيه بمذاق الليمون 
الحامض. موطنها بلاد الشرق» وهي تعتبر عشبة طبية. 


3 المردقوش البري: 


مستحلبها في معالجة النزلات الصدرية والغازات وآلام المعدة. 


عطرية قوية وطعمها لاذع قليلاً. 
المرزنخوش عشبة موسميه تزرع سنويا في شهر نيسان في المناطق 
الدافثة. ليس لهذه الحشبة فوائد طبية تذكر سوى أنها مشهية ومهدئة للأعصاب إذا 


أخذت باعتدال. 
# الذاردين المخزنى: 
عشبة برية تنبت في آي تربة معمَرة» ويبلغ ارتفاعها إلى نحو متر تقريبا. 
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لها رائحة قوية بعد التجفيف وهي تزهر في شهر حزيران. 
+ الهسال: 

نبات قصبي جذوره شبيهة بجذور الزنجبيل؛ وهي من الفصيلة نفسها. 
موطن الهال الأصلي هو اسيا وآفريقيا. الهال نبات يحتاج إلى حرارة قوية وشمس 
دافتة» ويجب أن يزرع في تربه نصف رطبة لأن جذوره مائية آي فيها كثير من 
الماء. وأؤراق النبتة دائمة الخضرة متفرعة بحيت تبدا من أسفل النبحة وصعوداً 
إلى الرأش حيث ينبت الزهر في قصبة لوحدها وتصبح بعدها بذورا تقطف وتئنشر 
فى الهواء لتجف وتستخدم. 


# الدانسون النجمى: 

من الأشجار ذات الأغصان القوية. موطنهأ الأصلى منغولياء أغصانها ناعمة 
رمادية. وأآزهارها صفراء بنية رائحتها ذكية. 

بستخرج منها زيت طيار يستعمل في تعطير بعض الأدوية ويدخل في 
صناعة الروائح. 


E2‏ السانئسون: 
بذوره التي تحوي زيوتاً طيارة بنسبة 3/. وفيها مادة الأنيتول» ومواد أخرى 


اا 0 ا 
وبروتين ومواد دسمة ومركبات معدنية وبعض الفيتامينات كفيتامين ۸ وفيتامين 


8 وفیتامین ۴ و :8 و 83 و ل و .K‏ فهو يفيد في زيادة الشهية والوزن. 
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3 بقلة الملئك «شاهتی ج » : 
بقلة الملك هى عشبة أوراقها ريشسة» أزهارها عنقودية بلون أحمر وروس 


كبيرة وعلى حوامض ومواد لعابية وراتنج مواد حرّة. 


3# الثوم: 


هو من الفصيلة الزنبقية المعروفة كالبصل والكرات. يزرع في آي 


فت 


تربة. فيه 
زيت طيار مع مركبات الكبريت وفيتامينات عديدة وهرمونات جنسية. لذا يعتبر من 
# الجرجير/ قرة العين: 
E a SE N a e‏ 
وار ا و ا ا کو کا ا ا 
يمعالجة الروماتيرم. 


# زندق الوادي: 


زنبق الوادي أو المضعف» هو عشبة معمَرة تحمل في قسمها الأعلى الأزهار 


ی 


حمراء. 
ر 


الزعرور تو ع من الأشجار الحرجية فروعها شوكية آوراقها مجنحة وصلبة 
گال 


# الزتحسل: 
الزنجيل من الجذور المعمَّرة. موطنها القديم بلاد الصين والهند. تستعمل 
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ا ل فى اا ا لکد وف فرت ف 
الأيام الأخيزة نت دخلت مدان الادوية الطبيحة. يزرع الزنجبيل في مكان دافىء 
وظليل ویستعمل مئه جدذوره فقط . 


هو شجيرة حرجية؛ أوراقها كبيرة مسننة تزهر أزهارا عنقودية شقراءء لها 


E3‏ السحلب الأيقع: 
ادف ل ا ن شاف او ااي امات ا9 


أوراق طولانية مبقعة بيقع سمراء. 


2 السمسسم: 

من التباتات التي عرفت في زمن الفراعنه» وتزرع في كل من الهند وجنوب 
آمیر کا واليابان ومصر وسوريا وفي وسط اسيا. 

تحوي بذور السمسم على %75 زيت» وهو من أفضل آنواع الزيوت النباتية 
بعد زیت الزيتون. تحتوي على مواد بروتينية وکربو هیدرات وفینامین 8 المقوي 
للهرمون الجنسي. 
الشيت: 

نيات عشبى أوراقه خيطية رفيعة» مجتمعة وآزهاره مركبة ومجتمعة كل 
تستعمل أوراقها الخضراء» ويمكن تجفيفها في الظل. 
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+ الصعتس: 

غیره من النباتات وهو باشکال مختلفة» مله الصعثر ڏو الأرراق الصغيرةء 
والصعتر ذو الأوراق العريضة قليلا. والصعتر ذو الأوراق الحرابية الطويلة قليلاً. 

+ عرعر: 

وذمارها كروية)لونها بنفسجي وبذورها صغيرة لا تزيد عن ثلاٿ بذور» وللتمار 
9 الطرخون - أرطمىسا: 


UE RG CES E 


+ القراص: 

عشب معمَّر» جذوره كثيرة التفرّع» وهو أنواع منه بساق طويلة ومنه بساق 
قصبرد وهو الآلذع و الحارق. أوراقه بيضدهة متطاوله الشكل وحواقه مسننةء 
وفيها وبر ناعم حارق جداء إذا ما لامس جلد الإنسان. 
الكزيبرة: 

تنمو الكزبرة في مناطق حوض البحر الأبيض المتوسط وهي معروفة كذوع 
راء اهارت 
+ الهندباء البرنة أو الطرخشقون: 
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فوق الأرض مباشرة مجتمعة على شكل وردي. تكثر في الحقول والبساتين. 
وتزهر في الربيع والصيف. 
نبات المستحدة: 

المستحية نبات له أوراق ذات بنية معقدة. 

LE DE A Ta Ga AER RS 
من الخلايا دات الجدران الرقيفة إلى الساق» ونتيجة لذلك فإن الخلايا تتقلص‎ 
وتفقد صلابتها وتتجعد.‎ 


# شجرة الخبز: 

توجد شجرة الخير في جزر جنوب الباسقيك. وهي شجرة جميلة رشبقة 
بل ار اغا إلى 60 قبا كا ان أورافها السفباو خهبراء اة وكرة دا 
EG E E‏ 


نحدة. 


الآناناس: 

E ED a A OEE gE a 
الطويلة. تنبت ثماره من بين الأوراق» وهي صدفية القشرة سميكة. خضراءء قبل‎ 
النضج وصفراء بعده. لبها ليفي وسكرى الطعم مع حموضة ظاهرة وهو أصفر‎ 
اللون ليس له بذور. نبات موسميء» ما أن تظهر تماره وتنضج حتى تصبح النبتة‎ 
منتهية وذابلة لتعود في الموسم الذي يليه من برعم صغير في أسفل النبتة عند‎ 
التربة.‎ 


٭+ الكستناء: 


الكستنا - آبو فروة شجرة معمرة منها نوع بري عرف في جنوب أوروبا 
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اشا الصغری» وتحوی تمرته ثلاث حباٿت من الكستناء. أما الكستناء المزروع 
SBE NE SNA EEE EAE‏ 


سكرية: الط 


+ اليطيسح: 
نبات مو سمي آزهاره صغدرة صفراء وأوراقه كفبة متعرحة نکسوها بعض 
الن شار الط زرف فررها حرا سك ولا اللاي اك هاي 


خو يدور فو اء او نت اجن ن اطق لاف 


التسن: 

التين شجرة ذات فروع سميكة. أوراقها خضراء داكنة في سطحها العلوي 
وفاتحة من جهتها ال فلى» ومعلاقها طويل. وهي تحتوي على الأزهار الذكرية 
والأنثوية معاً. تحتوي ثمار التين الناضجة على حوالى 19 من وزنها سكراً. 
+ التفاح: 

التفاح شجرة من الفصيلة الوردية. وللتفاحة ثلاث لذات: لذة النظر ولذة 
يمكن زراعتها قي كل آرضى وتتحمل البرودة. 


أزهارها وردية صغيرة بلون زهري وضاع أصفرء ويبلغ ارتفاع شجرتها من 
عفصنه وقیتامینات ۸ و 8 و € و ۴P‏ 


3 الجوافسة: 


الجوافة من الأشجار الحمضية» وهى ذات أشكال عديدة بعضها كروى 
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كشكل التقاح الأخضر وبعضها إجاصى ويدعى سابوديللا. 

آما اللَّب الداخلي فيكون أبيض الشكل التفاحي وأحمر للشكل الإجاصي. 
بذوره سو داء صغدرة. تحتوي ثمار الجوافة على السكر والبروتين ومواد دهذية» 
وعلى بعض المعادن كالفوسقور والحديد والبوتاسيوم والصوديوم. 


٭ الجسوز: 

الجوز من الأشجار المعمَّرة الكبيرة التي يصل طولها إلى 15 متراً أحياناً 
جذعها ضخم وفروعها مترامية الأطراف وأوراقها مركبة ريشية يضل طولها من 
5 س ارا فة راء كرونة وفته: تجها تنفهل: رها 
الخارجية حيث يصبح غندها جدارآً خشبيا داخله ثمرة الجون الطرية. 


# جوز النهند: 

شجرة جوز الهند من الأشجار النخيلية» فجذع الشجرة نحيل بالنسبة لبقية 
أنواع النخيل وطولها يتراوح ما بين 20 - 25 مترأً أوراقها حرابية. ثمارها 
خضراء قبل النضوج وتصبح قشورها بنية خشبية ذات شعيرات كبيرة. لب الثمار 
أبيض لحمي يحتوي على ألياف دهنية وتحوي الثمرة ماءٌ يجعل لب الثمرة طرَيا 
نسبة لكمية الدهون الذي يحتويه الماء. 


٭# الخروب آو الخرذوب: 

الخروب من الثمار التي تنتشر في حوض البحر الأبيض المتوسطء وهي 
ER a E E EE‏ 
حمراء أخرى أعرض منها. الثمرة قرنية طولها ما بين 10 إلى 20 سم وعرضها 
من 2 سم إلى 4 سم. يكون لونها أخضر قبل تضوجها ثم يصبح لونها بنياً قاتماً 
بعد النضوج وتحمل بذوراً صلبة تتميز بصمغها. 
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# الخوخ: 

الحو شجرة رة يلم ارتقاعها هن6 إلى 12 مل ارفارها وة 
بيضاء متجمعة تشبه أزهار الكرز, .ثمارها كروية أو بيضية وهي بألوان مختلفة 
فمنها الأخضر والأصفر والأحمر والليلكي وبأحجام مختلفة. 

قشرة ثمار الخوخ لماعة ورقيقة وثماره لحمية داخلها بذرة بيضاويه 


متطاولة أو صغيرة كرزبة. 


الدزاق: 

وردية زهرية اللون» ثمارها مستديرة بأحجام مختلفةء يبلغ قطرها من 9 إلى 
2 سم» جلدتها رقيقة مغطاة بوبر دقيق. بذرتها كبيرة خشبية متجعدة ولب البذرة 
CT E E EO OT‏ 
وأحماض عضوية وفيتامينات وأملاح الكالسيوم والكاروتين وعلى نشويات 
وسيللون. 


+ الزمان: 

اران وة اا و اھا خا 
وثمارها كروية كبيرة صفراء أو حمراء جلدية القشور الخارجية» يصل وزنها إلى 
حوالى 600 غرام وفيها بذور حمراء أو زهرية اللون. 


و السفرجل: 
تحتوي ثمار السفرجل على الأملاح الكلسية والعفص وحامض التفاح وعلى الماء 


والسكر والبروتين ومواد دهنية وألياف ورماد. 
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# الشمام: 


نبات كروي لونه أصفر. قشرته مجعدة ومنها الأملس. لبه أصفر حلو المذاق 


+ الكبوي: 

نبات ينمو بسرعة ويمتد مثل الدوالي» أوراقه قلبية مسننة الأطراف تمتد 
عروقها حاملة معها عدة أوراق» وبين هذه الأوراق توجد ثمار الكيوي الشعرية ذات 
اللون الأسمر» وهي تحمل ليا ل نوعأً ما قبل تضوجه» حامض الطعم. بذوره 
سوداء صغيرة مجتمعة بشكل بيضوي حول لب أبيض ليفي. أزهاره شبيهة بأزهار 
الكرز خماسية منفردة الأوراق بيضاء وضلعها أصفر. في ثمار الكيوي» كمية 
كبيرة من الفيتامين € وذلك بفضل عصارتها الحمضدة. 


# الكرز: 


شجرة يبلغ ارتفاعها من 3 إلى 5 أمتارء أوراقها بيضبة مسننة الحوافي,. 
أوارف تك واا وو اوو اها هة لوان مه الفهرة رة 
ااا وا 


3 المانحو: 

الماتكى شخرة يصن طرلها إلى 25 مترا ايان أزهارها سخيرة وزيي 
اون و ارفا اة الكل ن ولا وا110 20 ف 
الفيتامينات كفيتامين € وبعض الأحماض العضوية والبروتين والدهون والأملاح 
المعدنية. 
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٭ المسوز: 

الموز من الفصيلة النخلية يبلغ طول شجرته من 2 إلى 4 أمتار أحياناأ. ولها 
أوراق عريضة تحمل على ساق غليظة. وثمار الموز عنقودية» تصطف فوق بعضها 
البعض بوضع مقلوب. لونها أخضر» وعندما تقطف توضع في مخامر خاصة 
تعرف بالبرادات حيث يتم نضجها ويصبح لونها أصفر. 


المشمش: 

A I LST SE ADS EES 
أزهارها بيضاء مفردة» ثمارها كروية أو بيضوية» لونها أصفر منقط بحمرة.‎ 
وی ا ا و کا ا و ی ا‎ 
.٤ وسیللوز» وبعض الفیتامینات کفیتامین ۸ و ,8 و ر8 و‎ 


٭ الصيدر: 

UALS SAAR E 
لاحتوائها على كمية كبيرة من الماء. أوراقها مسطحة كبيرة وعريضة» لونها‎ 
احفر وت ارا هو كه كو لوا احضن فل اضوع وبر هالا عة‎ 
ولّها حلو المذاق يحتوى على كمية كبيرة من البذور يعادل الثمرة. يحتوي الصبير‎ 
.© على السكر والماء والبروتين وفیتامین ۸ و‎ 


4د الكاكاو: 


EEE E EAT ATS EEE 

باللون الأصفرء وتشبه الخيار» ولها بذور كبيرة تحوي مادة الكاكاو. تحتوي ثمار ٠‏ 

O N E A E E E 
aN ERE E e a ق‎ 
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جد الحناء: 


نبات شجري مستديم الخضرة غزير التفريع. يصل طول شجرته إلى 
9 أمتار أو أكثر؛ فروعها طويلة ورفيعة. الأوراق بسيطة رمحية أو بيضاودة 
الشكل؛ وهي متقابلة الوضع جالسة وجلدية الملمس» وحافتها ملساء ولونها 
أخضر داكن. الآزها, صغيرة ولونها أحمر خفيف أو أبيض مصفر. الثمار كبسولية 
وكروية الشكلء لونها بني فاتح بداخلها العديد من البذور المثثة الشكل الصغيرة 
الحجم ذات لون مسىد. 

أوراق الحتاء تحتوي على مواد غليكو سيدية مختلفةء أهمها المادة الرئيسبة 
المعروفة باسم اللاوسون. وهي المادة المسؤولة عن التأثير البيولوجي طبياًء 
ومسؤولة عرز الصبغة واللون البني المسود. 


# التعمر: 

هو تمر شجرة النخيل» وهو فاكهة صحراويةء ويحتوي على الفيتامين 4۸ 
وعلى الفیتامین 8 و 88 و ر8 وهو غني بالفوسفور بنسبة عالية. وهي يساعد 
على التخفيف من الكثير من الأمراض. لذلك نرى أن سكان الصحراء لا يعرقون 
مرض السرطان إطلاقاً آى أن مرض السرطان لم يعرف طريقه إليهم أبداً لأنهم 
يأكلون التمر باستمرار. وهو غني بالمغنزيوم الذي يسبب اتعدام السرطان عند 
أكلسه. 


+ شجرة البرتقال: 

شجرة البرتقال شجرة دائمة الخضرة فهي تحافظ على أوراقها خلال دورة 
SE ACE ALES E E‏ 
أخضر قاتم وشكل بيضوي. زهرة البرتقال عطرة تجتذب رائحتها الحشرات من 
بعيد. تتكون ثمرة البرتقال من جيوب صغيرة مستطيلة العدد متلاصقة وممتلئة 
عصيراً غنياً بالماء والسكر والفيتامينات. 
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الكرمة أو العثب: 
ر ا ا اا اها رة الات نع 
عنها أغصان صغيرة فيها عقد قليلة الانتفاح تبرز منها الأوراق التي تحمل البراعم 
عند قواعدها. تنبت الورقة من جانب واحد من العقدة التالثة أو الرابعة. أما الجانب 
الآخر فينبت منه العنقود أو المعلاق. يختلف شكل الأوراق ولونها باختلاف أنواع 
اک کی وو مدو ا ا ی کی ا غ ی ا 
بالوبر قد تكون لمَاعة بلون أخضر زاه أو قاتم أو بلون أحمر بنفسجي. 

تبداً الكرمة بإنتاج العنب بعد السنة التانية أو الثالة من عمرهاء ويدوم 
والزنك والفيتامينات. 


٭ القمح: 

تنتمي الحبوب إلى النجيليات. انها ذات ساق ذو قطر صغير. غالباً ما يكون 
مجوفاً تكثر فيه العقد أو الكعابير بحيث يحل للبعض أن يسميه الساق الكعبورية. 
تساعد هذه العقد على اإتصال أجزاء الساق بعضها بالبعض. لها أوراق نحيلة طوراة 
لا ترتبط بالساق مباشرة كما هي الحال لدى ساثئر النباتات بل تتصل به بواسطة 
غمد يلتف حوله ويلتصق به كالأنبوب. إنها ذات أزهار عديمة الكأس والتويج» 
تتجمع بشكل عنقودي يسمى السنبلة» ويعتبر القمح آهم تبات في صناعة الخبز. 
يزرع في مناطق عديدة في العالم. 


# الأرز: 
برع لایر فى الفاو ره اله لن بادا غاا وقول الاو بحاكة رة 


للري. نبتة الرز ذت جذور شعرية دقيقة» ولها ساق برتفع إلى 90 و 100 سم 
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وهو غير مجوف كما هي الحال في ساق القمح. ولهذا الساق كعابير تنمو منها 
الأوراق على شاكلة غمد طويل دقيق» كما يحتوى على عروق متوازية مغطاة 
بأهداب قصيرةء حيَة الرز كحبّة القمح جافة وقاسية» ذات بزرة واحدة تغطيها 
قنبعة وهي قشرة رقيقة تغلف الثمرة. 


السذرة: 


الذرة نبتة عشبية سنوية تنمو جيداً في المناطق المدارية وجنب المدارية. 
تختلف نبتة الذرة عن الأرن والقمح في أن كل حبة تنتج ساقأً واحدة ضخمة 
وقوية ؛ قد يصل ارتفاعها إلى مترين ء وقد يبلغ الثلاثة أحياناً . لساق الذرة 
كعابير وعقد» وينتهي رأسها بقنزعة تتكون بواسطة فقاح التذكير. تنمو عرانيس 
الذرة عند الكعابير وتحتوي كل منها على ما بين 600 - 700 حية. 

8 الشاي: 


الشاي نبات دائم الخضرة ينتمي أساساً إلى الكاميليات. يصل ارتفاعها إلى 
5 مترأ» وقطر شجرتها إلى 5 م» أوراقها مؤنفة» قد يصل طول بعضها إلى 
30 سم. تنمو أزهارها فوق ساق قصيرة. تشبه أوراق الورد البزي» أما ثمرتها 
ذآت فصضوصض تلائ تحتو على ثلاث بذور. 


OE ET CET O A ERR 
اق الك وفك کون طط انا خف رة اماق ليا نا بحري فلن‎ 


i‏ الشمندر السكري: الشمندر السكري نبات دو اوراق عريضة كبيرة وجدذر 


منتفخ مكتنز مخروطي أو اسطواني الشكل. لونه أحمر مشوب بشيء من الصفرة. 
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الحبوانات 


٭ البيسون: 

حيوان ثدييّ من فصيلة البقرّيات» حيوان شجاع لا يهرب مطلقاً إلا من النارء 
ينام في مواجهة عواصف الرياح ووسط الثلوج» ولا يكترث بذلك» يستوطن 
البيسون الأمريكي سهول ووديان المكسيك وكندا. 


+ الزنة: 

حيوان ثديي مجّتر من فصيلة الأيائل. يستوطن أوروبا وآسياء طولها حوالي 
مترين. ارتفاعها حوالى 120 سح الذيل قصيرء يبلغ حوالى 15 سم تتغذى الرنة 
بالأعشاب والحشائش والنباتات الصخرية» شعرها أجوف ملىء بالهواء يساعدها 
على السباحة. 


الفسل: 

حيوان ثدیي» یتغذی بالعشب ولا یجتزه» یتراوح ارتفاعه بین مترين وأربعه 
أمتار» يبلغ وزنه سبعة أطنان» تجري الفيلة بسرعة قد تصل إلى 25 كيلو مترأً في 
الساعة. يتواجد الفيل الإفريقي في جنوب الصحراء الأفريقيةء أما الفيل الاسيوي 
فيوجد في الهند» وسومطرة وتایلاند وفیتنام وبورما وملایو وسیریلانكا. 
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بو الد ثب: 

حيوان ثديى من أكلات اللحوم. ومن الفصيلة الكلبية. 

الاه واه ا تان ا ال الهاي ر وقد ا مراف 
معظم مناطق العالم. أما الآن فقد قل عددها بسبب إبادتها باستمرار, يبلغ ارتفاعه 
متراً واحداًہ آما طوله فیتراوح بین 150 و 160 سم ویبلغ وزنه حوالی 75 کلغء 
وتقشن كى ارين غاا 


٭# القندس: 

خو دک ا ا کک واا کی کر کی ام کک و ی ودا 
متينة لحمايتهاء يبلغ طوله 60 سم ويبلغ وزنه 80 رطلاً؛ يتواجد القندس فى كندا 
وروسداء والقندس حیوان اجتماعي» بفضسل العيش على شکل جماعةء وغداؤه 
المفضل هو قشور أنواع معينة من الأشجار. 


# الكولا: 


حیوان ٿديي من فصدلة الكيسبات» تعبش حدوانات الکولاء مجموعات صخدرة 
مكونة من ذكر وبضعة إناثء والذكر مسؤول عن رعايتهاء يتغذى من أوراق أشجار 


الكافور» ويقتصر عليها. 


+ حلد الماء: 
حیوان يض )ځ له صقات التدييات الآولية وهو من الحيواتات الوحبدة 
O O O N O‏ 
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يتغذى الصغير باللبن السائل من الفتحات في جلد الأم. 


الشمسس: 
0 نوع يبلغ طوله حوالي 50 سم. وطول ذیله 40 سم یتغذی بالشدییات 
الصغيرة والزواحف والقوارض؛» يبلغ وزنه 7 و 8 كلع 


2 الحخدزدر الوحشي: 

حيوان ثديي من فصيلة الخنزيريات ورتبة مزدوجات الأصابع. يعيش في 
المناطق الجبلية والغابيةء غذاؤه النبات غالبا وأحياناً الحشرات واليرقات. ا 
حتى العشرين عام تلد الأنثى إثنى عشر صغيراً مخططاً في بطن واحد. 


الكش اأعة: 
EOS SS OEE DES EF alen) REESE N‏ 


وطوله نحو متر تقریبا. 


و الوشق: 


حيوان ثديي من آكلة اللحوم» يبلغ طوله حوالي تلاثة آقدام وينتهي بذيل 
ق و هن 10 و ا سه خن ااي ع من الان وج ت 
و 4 سح تولد عمداء بعد فتره حمل تدوم حوالي ثلا تة شهور؛ يتواجد في آمیرکا 
وأوروبا وآسيا وآفريقيا. 


# أرنب الغاية: 


حيوان ثديي من فصيلة القوارض» ينظف الأرنب فقروته يوميا وهو يستعمل 
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القكاد نضا كن آطرات انه قى ودام قم الارائشة من مها مجر 
كثيراً وتفرشه في عشهاء ذم تلد عليه أرانب عارية عمياء» وأنثاه تلد في العام 


TE LES O e ea 


ba‏ الأبل: 


حيوان ثديي مجتر من فصيلة الأيائل. يبلغ طوله مترين أو يزيد يصل وزنه 
a e ON LE EASA GEA BE By OO‏ 
وتبلغ فترة الحمل ثمانية شهور. وبعد ولادته مباشرة يجري وراء أمّه» وقد يعيش 
کر م20 م 


# الراكون: 

حيوان ثديي من فقصيلة الراكونيات. يتغدى بكل طعام يصادقه. فروهد ثمين 
ويستعمل قي صتاعة القبعات. وهو ليس قوي البنية ولا سريع الحركة» ومع ذلك 
فا غالا ما يفلق هن افداتة بقل كاه 
٭# كرود المكاك: 

عرف اا باسم «السعداأن» و «النستاس»» يتڪون غذاوه من الحبوب 
تقضي معظمها وقتا طويلا على الآرض» ولكنها تعيش أساسا في الغابات. 
+ الباندا 


یکی ا ی و و 
قرابة من الراطون الأميركي. 


OOS EE AS SS OEE 
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و 168 يوما: ولا تطهر علامات الحمل على الأنثى لان صغيرها بكون بحجم الفار: 


٭ وحدد القرن: 
EE RE OS a EE EA E OEE‏ 


الات هتوا ادا کل موو و هه مد3 ستتين. 


E‏ م قرفة: 
يصنف هذا الحيوان الثديي فى فصيلة «القرفيات»» تعيش فى آسيا 
وأفريقيا. يبلغ طول جسمها 70 سم وذيلها 60 سم» وهناك أم قرفة العملاقة يبلغ 
طولها سبعة أقدام» وهي تعيش في غرب أفريقيا. 
AN ALOE SN EES E as‏ 


+ القنفن: 

حيوان ثديي» ينتمي إلى أسرة القوارض.» يتغذى بالفاكهة وجذور النباتات 
وبعض الحشرات مثل الصراصير والخنافس. وقد يصل وزنه إلى الكيلو غرام 
بينما طوله 2,5 سمء يعيش في أوروبا وأفريقيا وآسيا. 


مد الت لشهم: 

E N E E RET 
و 20 كلغ. تضع الأنثى في شهور الصيف من صغير إلى أربعة صغار. يتغذّى‎ 5 
اوک ھور هان‎ 
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2 الممدرع: 


و وا ی ی و کی و 


الات اريف وام د یران أرب ا 


2 الأورانع أوتاث: 

«البونجيديات». يعيش في المناطق الإستوائية. وفي أفريقيا وقي جنوب السودان» 
يصل ارتفاع الذكر حوالى 120 سم ويبلغ وزنه حوالي مئة كلغ وهى مهدد 
بالانقراض. 


3 الأسد: 


حيوان ثديي من فصيلة القطياتء يبلغ ارتفاع الأسد عند الكتف 90 سم 
وببلغ وزنه 500 رطلاً. تعتبر الظباء والحمير الوحشية الغذاء المفضل للأسد. 
تضع اللبوة 3 أو 4 أشبال» تظل ترعاهم لعدة شهور ثم تطردهم. تعيش الأسود 
حتى ثلاثين عاماً. يلتهم الأسد من 10 إلى 20 كلغ من اللحوم في الوجبة الواحدة. 


الجاموس الأفريقي: 
E E RO NN‏ 
کی ات ار ب وراوج ون کی بن 2600 900 کم وهی اھر ن 


x> i 
السشستشدلة:‎ ++ 
: 


غذاوؤه:المفضل,الفاكهة وتيوضن الطيىر الصضخرة. 
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نصح الأنثى خهة أو ستة صقار في المرة ألواحدة وهي تولد بفرأئها 


3 الكسردسر: 


حيوان تديي من فصيلة السمّوريات ورتبة اللواحم. يتراوح طوله بين 70 
و 80 سم وبلغ وزنه 15 کلغء غذاقه متدوع فهو È‏ دردد في تناول حتی 
الزواحف السامةء إلى جانب الفواكه والقواقع والحشرات والشدييات الصغيرة 


اہ 


تضع الأنتى من واحد إلى خمسة صغار مرة كل عاأم. 


الستحساأاف: 


حيوان من فصللة القوارض. يتغذى بصورة آساسية على البلوط والفاكهة 
والبراعم. كما أنه يأكل الحشرات وبيض الطيور الصغيرة يبلغ طول السنجاب 


# السحلسصسة: 


حيوان من فصيلة الزواحف. يبلغ عدد أتواع السحالى حوالى 3000 نوعاًء 


تتراوح أحجامها بين سنتيمترات قليلة و 75 سم. 

r E O TAN 
الحلسزون:‎ E 

حيوان من فصيلة الرخوياتء ورتبة بطنية القدم» تأكل الحلزون أي نوع من 
E SEP URES UNE EEK UES SAT SEAS‏ 
الآرض وقی المباه العذية وألمالحة دشر گی چمیع آنحاء العالم. 
3# الخفاش: 


ويدعى «الوطواط»» وهو الحيوان الثدبي الوحيد القادر على الطيران» تتغذى 
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الخقافيش بالحشرات التى تلتقطها أثناء طيرانها. ما كبير الحجم فيتغذى بالفاكهة. 
بین ۾ ب 2 E‏ : 
يعيش الخقَاش في المناطق الإستوائية. تلد الأنثى في شباط وآذار. 


2 المرموط: 
حيوان ثديي من رتبة القواضم. وفصيلة السنجابيات» يعيش في منطقة 
التلال في أميركا الشمالية. وتوجد أنواع منه في أوروبا وآسيا. يتغذّى بالحشائش 


# الدب الأسص: 

حيوان ثديى من آكلة اللحوم» يبلغ وزنه 500 رطلاء أما طوله قيبلغ حوالى 
0 م. تنجب أنثى الدب صغيرين أو ثلاثة في المرة الواحدةء وتولد صغار الدببة 
شهرين تبداً بالحركة. 


+ الدير: 

هو أضخم قط في عائلة السنانير, يمتاز بالذكاء وسرعة الفتك والسباحة. 
يوجد حوالي تمانية آنوأع من الببر. يبلغ طوله حوالى المترين» ويصل وزنه إلى 
اکر 100 2 

Nad e E Aaa GE EE BS Ta 
بعد فترة حمل تترأوح حوالی 100 يوم.‎ 


+ القهل الأسود: 
حيوأن من رتبة اللوأحم وفصيلة السنوريات. 
! 


ستو طر الفهد الأسود المناطة الاستواشة دصر عأمة. وهو حبوار کا 


عادة. ببلغ طوله من 150 سم إلى مترين. ويصل طول ذيلة إلى 60 سم ويتراوع 
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وزنه بين 50 كلغ إلى 0 کلغ. تلد أنٹاه من وأحد إلى ستة جراء في المزة 
الوأحدة. 


2 الدب الأبيض: 
الوحيد من الدببة الذي ۷ يأكل النبات. يبلغ وزنه حوالى 1000 رطلاء أما طوله 
والدبٌ أخمصي القدم. يمكنه أن يقف ويسير على باطن قدميه. 


AR E 


+ النمر الأرقط: 

يعيش في مناطق عديدة من العالم» في آفريقيا وآسيا. 
N GAT A ADRS RG OE SS‏ 
وقطهها مو 3 شون تفرك الا شال و الها حن عا له على قا 


3 القاتسوم: 


ينتمي إلى وتبة آكلة اللحوم. يبلغ طولة بين 35 و 45 سم طول الذيل 
10 نسم» والإناٹت أصغر بقليل. تلد الأنتى عادة مره واحدة فی العاح» ویکون 


ADS E O E 


چاو الزرافة: 
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0 سم» تلفه حول الأشياء الرقيقة فلا تفلتهاء الزرافة تأكل طعامها بغير مضغ ثم 
تبحٿ عن مکان آمن تجتر طعامها فيه بکل هدوء. 


٭# الحمار الوحشى: 

حيوان ثديي من أكلات الأعشاب. ينتمي إلى عائلة الخيول» وهو ما زال 
يعيش في حرية كاملة وبأعداد كبيرة. يبلغ وزنه 300 كلغ» ويبلغ ارتفاعه 
1,0 متر. 


+ الجمل العربي: 

الجمل حيوان ثديي مجتّر يقتنع في غذائه بأي نوع من النباتات ويشرب 
حتى الماء المالح. يبلغ طول الجمل حوالى مترين حتى الكتف. الجمل العربي ذو 
الام الاخ أك خا نالعال دات لانن كاد الناف وى انف اليل 
فصیلاً واحداً کل عامین ویصبح بالغاً خلال 5 سنوات. 


+ القهمد: 

E E OR O O 
أك من م اف ج فود اوه انى الات وهو مقط ق سردا‎ 
مستديرة على كامل جسمه» يتغذى باللحوم» وطعامه المقضل ما يصطاده من ظباء‎ 
وطیویر.‎ 

تضع الأنثى عدداً من الأشبال يتراوح بين 2 - 4» تولد عمياء عارية من 
الشعرء ثم يتمو شعرها بسرعة وتبقى مع أمها حتى تبلغ سنتينء وعندئذ تنصرف 
معتمدة على نفسها. 


وكثيراً ما يتواجد الفهد في شرق آفريقياء إيرانء الهند وأفغانستان. 
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الكتكسا: 

حيوان ثديي نطاط من ذات الجراب يمتاز بحاسة سمع قوية تمكنه من 
معرفة أعداته من مسافة بعيدة. يتكؤن غذاؤه من الأعشاب وأوراق الأشجار. يبلغ 
وزنه 100 کلخ ویصل ارتفاعه إلى مترین. لکن ولیده یکون صغیراً إلى حد أنه 
يمکنه من وضعه في معلقة عند ولادته. والمولود بعد ولادته يزحف إلى الكيس 
الموجود في بطن الأم. وه يعيش باستراليا باعداد كبيرة. 


+ التعادسن: 

ا و ف انزواجت دى الاين على الخفادم 
والسحالي والطيور والثدييات الصغيرة. وتستطيع بعض الثعابين الضخمة أن 
تبتلع غزالة صغيرة أو خنزيرا برياً. 

والثعابين منها ما ببيض» والبعض الآخر يلد والتي تلد4منها ما تلد 
4 ثعابين. ومنها ما تلد حوالي 70 صغيراً في المرة الواحدة. آما التي تضع البيض 
فهو مستطيل في شكله وقشرته صلبة جلدية. 


3 الأفعى العاصرة: 
الأقاعى ألعاصرة من الزواحف فهي عديمه الأرجلء وتستعيیضس عن ذلك 


باستخدام أضلاعها فى الحركة. 


E‏ الكويبرا: 
هي أضخم حيَة سامَّة. يبلغ طولها 5 أمتار. 


تعيش الكوبرا على الحشرات والضفادع والحبوانات الآخرى الصغيرة. بمتد 
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عمر الكوبرا في الحدائق إلى أكش من 27 سنةء ولكن لا تعيش في وسطها الطبيعي 
أكثر من 20 سنة. 


الحصريباء: 

حدوأن ینتسب الى : فصبلة الزوأحف. تعيش غل الأشجار المنتشرة ف 
معظم آفريقبا ومدغشقر. والحرباء سحلية غير جميلة الشكل» لها عينان جاحظتان. 
ترى بهما كل ما حولها. تتكاثر بواسطة البيض» إذ تضع أنثى الحرباء ما بين 10 


بد العصا المتحركة: 


SEA NOSE AT Ea E E SEA A 
ا ا ى‎ 
تتغذى علبها لدرجة يصحعب على أعدائها أن تميزهاء تكثر هذه الحشرة في الأقطار‎ 


الإستوائية. 


التطاأاط: 


حشرة تنتمي إلى رتبه «مستقیمات الأجنحة»» ينتشر في أوروباء و دحب 
امتصاص عصارة الجذور النباتية. تضم الأنثى بيضها على أعواد النباتات العشبية 
آو فوق الغصون. 


السلاحفى: 


مئ الزواخف الكرة الق يش فى ,المناطق: الخارة والمختولة, أخخامها 
متبابنة» تعمر طويلا» ويمكن اعتبارها أكبر الحيواتات المعمرة على وجه الأرض. 
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تضع الأنثى بيضاً تدفنه في الرمال فيفقس بتأثير حرارة الشمس وتنمو بطيئا. 


# الفراشات: 

EEE NAS SN Aa 
| برد ننضهة» رحدل أسبوعين تفقسر الندح ألىىضة فیخرج منها برق تظل تتغدی‎ 300 
أسابيع.‎ 3 


+ النملعة: 


طبقتا النمل: الجنذود والعمال» لا جنس لهما أي أفرادهما ليسوا ذكوراً ولا 
E AA EES ENE‏ 

للنملة قدرة عجيبة على حمل الأثقال» ويبلغ النمل من العمر بضع سنوات. 
إن الرائحة هي الوسيلة التي يعتمد عليها النمل في تمكنه من السير في قواقل 
طويلة سعياً في طلب الرزق والتي تمكنه من التمييز بين مستعمراته وسائر 
المستعمرات الآخرى. 


+ ال قطط: 

تنحدر القطط من فصيلة السنوربات آي الأسود والنمور والفهود. وهو على 
الرغم من تدجينه. سرعان ما بستعيد غرائزه الوحشية عندما يداهمه خطر ما. 
AR SAE TANE E ET e O‏ 
الذوق. 

ينضج ذكر القط عندما يبلغ حوالى ستة ونصف من عمره وتنضج الأنثى 
فی سن النشةة اي عشرة اسه وطعام القطط تالف من اللحوم والأسماك 


وبسعى وراء الفئران لتكون غذاؤه المفضل. 
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الطور 


2 النحام الوردي: 


یعیش النحام في جماعات كشرة الحددء ویسکن في أعشاش وأو کار من 
الطينء يبلغ طوله 180 سم؛ أما منقاره فيبلغ 13 سم» يعيش هذا الطائر المائی فى 
أفريقيا وأسيا وأمريكا وجنوب أوروبا. 


E3‏ الكركي الرمادي: 


طائر مائي من فصيلة الكركي» يعيش هذا النوع في الصين واليابان وكوريا 
وسىبىر ناء ويتواجد في البحيرات والمستذقعات ومناطقی المياه الضحلة؛ يبلغ طوله 
0 و 5 


2 الأوز: 
طائثر مائي من فصلة الوزنات وعائلةه كفيات القدم. ES‏ الأساسي 
الأعشاب واللافقريات» وهو من الطبور المهأجرة. تضع الأنثى من 6 إلى 8 بيضات 


فقط بين أول مأارس وآول ماي. 


٭ اللقلى الأبيض: 
طائر ذو رجلين طويلتين» وعنق طويل» ومنقار كبير» يتغذى بالسمك 
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الخطاف: 

OEE EBE ASRS 
سم» يستوطن نصف الكرة الآرضدة. وهناك حوالى مئة نوع من الخطاف.‎ 
يو الختا‎ 3 


طائر من فصيلة الدداجن» وهو من رتبة الجواثم المشرومة المناقير. يبلغ 
طوله حوالى 15 سم موطنه الأصلي وسط وشرق أمريكا الشمالية» غذاؤه 
المفضتل الحشرآت والدندان. له مقدرة فائقة اعلى. استخراج. الديدان من تخت 
الأرض. 


1 لنورس: 


خن ارون كوا عون عا غ6 افا 0 ا 
اف و او ن ا ی وی ع ی ار ی ا 


+ الحدخاء: 


تعيش الببغاوات بأعداد كبيرة في أفريقيا وآسيا وأميركا الجنوبية. وفي 
اسا ها ترجف الي 50 توغا ن الارات رن كه الحو جن 


بالأسماك» تضع الأنثى ثلاث بيضات في كل سنة» وتكؤن أعشاشها قي آماكن 


# الدوري: 


ينتمي الدوري إلى فصيلة العصافير النساجة. يتغذى العصفور الدوري 
الخو راون ع الا ن أب ال خفن مات رة رمان اون 
مرقطةء أكبر عمر تصله العصافير في الطبيعة هو 6 سنوات, وأكبر عمر للعصافير 
التي تربي في الأقفاص هو 12 سنة. 


النعامة: 


طائر من رتبة الرواكض» يبلغ ارتفاعه عن الأرض حوالي 2,30 ويزن أكثر 
SSE NEA REO E ENT EO‏ 
EE GA A U E OS E ALN ES BE ES‏ 
العادي. 


E‏ الأوز العراقي: 
طائر مائي كبير» ينتمي إلى عائلة البط والأوز. 


يصل وزن الذكر إلى حوالى 15 كلغ» بينما الأتثى لا تزيد عن 10 كلغ» تبني 
أ خخ فی وط اتحيرات الرق عداو القداة ال ادع 
واللافقريات» والنباتات المائيهة. 


a‏ | و 
bi‏ نو 
۰ چ 


يعتقد أنه أكبر دليل باق من آثار حيوانات العصر الجليدي. 
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البطريق من أشهر الطيور الاجتماعية في العالم. إذ تعيش بشكل جماعات 
على سواحل البحار. 

البطريق لا يستطيع الطيران مطلقاً لأن أجسامها ثقيلة بالقياس إلى أجنحتهاء 
فهي تجري على أطرافها الخلفية وتحافظ بأجنحتها على توازنها أثناء الحركة. 
تمتاز بقدرة وسرعة فائقتين في السباحة والعوم. تضم الإناث بيضة واحدة 


ويقوم الذكر بالحضانة قرابة شهرين. 


+ اليبوم: 

من الطيور الليلية الجارحة أو آكلة اللحوم» ويبلغ طولها حوالى 70 سم 
تسكن البومة بين الصخور أو قى حفر داخل الأبنية المخرية. تضع الأنثى بيضة 
كبيرة. مدورة بيضاء اللونء يومياً ويستمر الوضع ثلاثة أو أربعة أيام. 


3 النسر الذهبى: 
وایرلندا. يبلغ طول جسمه حوالی 90 سح. وببلغ امتداد جناحيه أكثر من مترين. 
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الأسمساك 


الىشلەسون : 

جسمها مغزلي الشكل, يبلغ طولها عند بلوغها حوالى مترا. وقد يبلغ وزنها 
ستين رطلا. تضع الأنثى 30 ألف بيضةء يمتان السلمون بحاسة شم قوية. 
E‏ الحنتسان: 


الحيتان هي حيوانات لبونة» حدقت لها تحولات تركيبية كثيرة حتى تعيش 
E ET SA‏ العو کی ا E‏ 
السمع أكثر من الحواس الأخرى. 

ف ان الوت ضا والكا طول وال حمس امان و توكدة قراب اة 
كلغ من الحليب يومياً» ويتم ذلك بعصر أو رش الحليب داخل فم الحوت الصغير. 


E‏ القواقع: 
للقواقع مفاصل عديدة: عندما تكون خارج المياه تظل محبوسة في الرملء 
ولا تترك شيئاً يخرج من جسمهاء إلا خرطوماً طويااً للتنفس وتسمى أيغاً 

«الصدقة». 


پچ س ف م ي 


بها الحيوان ثم بيدا بنهش جسمه. 
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+ السرطاأان: 
نصف المالحة عند مصب الأنهار العذبة في البحر. وهي أكلة لحوم» فهي تعيش 
غا أخاء اض متها واشت أو قان کن جف راتات ماقة ورلن :ا لفاك 


+ حصان اليبحر: 

0 سم» فمه طویل یشبه الأنبوب یساعده على جذب وامتصاص فریسته» ولیس له 
أستان. 

یحتضن فیه حتی يفقس. 


و الأميسري: 

حيوان بحري من الفقاريات البدائيةء ينتمي هذا الحيوان إلى عائلة الككلو 
ستو ماتا التى بتميز أفرادها بعدم وجود القك. 

ية طول نرا ور زف1 ك تضم اف2 ميخت لگن الماك الأخرئ 


تلتهمها إلى حد لم يبق منها إلا واحد في المائة. لحمه شهي جد وغني 
بالفیتامينات. 


+ الدلفين: 


من الشدييات البحريةء ذات الدم الحار مثل الإنسانء ييل عدد آنواع الدلفين 
حوالي 150 توعأًء ولكن أكبر أنواعه لا يزيد طوله عن 10 آقدام تضع الأنثى 
صغيراً واحداً قي كل سنةء تتولى رعايته وإرضاعة لمدَة 18 شهراء يتغذى الدلفين 
على السمك وبلغ عدد أسنانه بين 160 و 200 سن. 
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يعمر الدلفين طويلاًء وقد يبلغ 30 سنة من العمر. يعيش الدلفين في أنهار 
سيا الكبيرة وأمريكا الجنوبية. ولكن معظم الدلافين تعيش في البحار. 


ايو سيف: 

سمك من فصيلة العظميات الشائكات الزعانف. يبلغ طوله 5 أمتار وأثقل 
وزن له 1500 رطل: يتغذع على السمك الذي يضربه بسيفه» غندما تفقس صفاز 
بو سیف تکون بلا منقار. 

هناك أتواع من الحيوانات التي تعيش في الماء والبر وتدعى بالحيوانات 
E‏ 


ضفدع الطين: 


الضفدع حيوان برمائي» يتغذى باليرقات والحشرات الصغيرة. يقضى 
ا م اا او اکل ر وة بش خد ع الط اکن من 


5 سنة. 


+ الفقمسة: 

تنتمي جميع أنواع الفقمة إلى رتبة زعنفيات القدم. وهي حيوانات برمائية 
ثديية. غذاؤه اللحم» ويبلغ طول الجسم والرأس مترين» ويصل وزنه حتى 
0 کكلغ. 

تشن فى البجان الباردة قي الا وهات کی هن دوعا سن الات 
وبحضها نادر الوجودل. 
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E‏ ضفدع الرانا: 


حيوان برمائي يعيش في الماء واليابسةء بتغذى بالديدان والحشرات 
والفراشات والذباب» يآكل فى الوجبة الواحدة أكثر من خمسين حشرةء ويلتهم ما 
يملا بطنه أربع مرات في اليوم. تضح الضفدعة عشرة آلاف بيضة في السنة. 


تدفن نفسها في الوحل طوال أيام الشتاء» وهو ما يسمى «السبات الشتوي». 
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س الط عة 
في الطب 
# الكسوف والخسوف: 

حين يكون القمر في رحلته حول الأرض» فإنه يمر بين الأرض والشمس. 
کن لقنو ا وعد کین الف على جات لار كي الا ترا 
الشهين. 

عندما يحدث الكسوف نرى القمر مثل قرص مظلم يغطي الشمس بأكملها 
فيما عدا حلقة ضيقة حول حافتهاء وهذه الدائرة الرقيقه من الضوء تسمى «الحلقة» 
ويكون الكسوف حلقيا. ويكون الكسوف جزئيا حين يقع جزء من قرص القمر بين 
الشمس والآرض وحين يقم القمر خلف الأرض فإنه يمر تدريجياً في الظل 
القر وف الخ و دت ا دا کون القن اا 


درف اللثانة: 


تمتد درب اللبانة مثل شريط من الجواهر من طرف في السماء إلى طرف 
أخر. وهي أشبه ما تكون بساعة يد دائريةء ولأن هنالك ملايين النجوم فيها فإنذا 
نراها على شكل درب اللبانة وهي تتألف عن مالا يقل عن ثلاثة آلاف مليون نجمة 
في المجرة. 
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+ النمازك: 

يعتقد الفلكيون أن الأسراب الدورية للنيازك هي الشظايا المتناثرة للمذنبات. 
SE SEN SET EN AEE E‏ 
أو جدول من التيازك. 

وتتحرك هذه الأسراب في مدارات أو ممرات منتظمةء» عبر الفضاء. حين 
تسل فة نالرت إلى ارك قافا سى ججرا ركا و قصل الى 


ا 


E‏ المذأنب: 
عندما يظهر مذنب» فإننا نذرى نقطة ضوء دقيقةء مع أن قطرها قد يكون آلاف 
الأمبال. ان هذه النقطة من الضوء ھی «رآس» المذنب أو «نواته»» ودعتفد إلعلماء 
أنها قد تكون مكونة من سرب كبير من قطع مادة صلبة» مقترتة بالغازات» وما 

وال مدن هدو الماد د الفا 

حين يقترب المذنب من الشمس يظهر خلفه ذيل» يتكون من غازات رقيقة 
جداً وجزئيات من مادة تنطلق من نواة المذتب حين بيقع تحت تأثير الشمس» 
وبحیط بذوأة المذتب عنصر ثالت یعرف باسم «ذوابة المذنب»» وهی سحاية 
متوهجة يصل قطرها في بعض الأحيان إلى 150 ألف ميل» بل وأكثر من ذلك. 


# الخيوم: 
تتكون الغبوم عندما يرتفع الهواء الساخن» وهو مشبع بالرطوبة وحين يصل 
إلى ازتفاع معنن يبرد الهواء الساخن» وعند درجات حرارة أبرد لا يعؤد قادرا 
على حمل كل ما فيه من رطوبة على شكل بخار ماء» لذلك تتحول الرطوبة الزائدة 
لا يوجد أي غيمة مشابهة لغيمة أخرى» والغيوم دائماً تغير شكلهاء والسبب 
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ارتفاعها ودرجة حرارتها. 


+ العمامة أو السديمة: 


الغمامة والسديمه هي عبارة عن لوالب كبيرة ودوامات وغيوم» وهي 
معظمها ضحلة ولا نستطيع رؤيتها بلا مجهزء وهناك نوعان من السديم؛ والأول 
هو المجري الذي يوجد في مجرتناء ويتكون من غبار وغازات» أما النوع الثاني 
فهو المجري الخارجي» وهو خارج مجرتنا ويتكون معظمه من النجوم. 


# الموج: 

الموجة عبارة عن طريقة يتحرك فيها شكل من أشكال الطاقة من مكان إلى 
لخي ا ان عا هن اة او اوقا وة و فوقو الرنع ك الطاقة فى 
الماء. حین تراقب الأمواج وهی تتحرك واحدة بعد الآخرى» يبدو أن الماء يتحرك 
إلى الأمام. والموجة المائية هي حركة جزيئات الماء صعوداً ونزولء وتنتقل 

وعندما يرتطم قاع الموجة المائة بالأرض غلى مسافة قصيرة من 
ای ا ا ا وق ل 
عامل کسر للأمواج. 


الدوامة: 


تحدث الدوامات حين يصطدم الماء بنتوء صلب» وحين يدور الماء حول 
lel E ER ANA SEAT a OE‏ 
«القوة النابذة»» وهي نفس القوة التي تمسك بالماء في قاع سطل حين يحرك 
السطل في دائرة. 


وحين يأتي المد سريعاً ويلتقي بالجزر. تبدأ تيارات البحر بالتحرك بشكل 
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دوا وها بحدت في الممرات الضيقة بين مجموعغات الجن وشواطيء اليابسة. 
والدوامات تحدٿ في كثير من أطراف العالم؛ وأشهر ثلاث دوامات هي: ما 
La LA RG O A‏ 
ELSES IN ERAS LL‏ 


٭ كيف تكوذت الكهوقف: 
کا اک اعا اى ق فة الا آنا اتهتا ف الور اة 


والكهوف أماكن مجوفة في الجوانب الصخرية من التلال أو الصخور, 
وتتكون الكهوف بطرق كثيرة مختلفة» فقد تكون بفعل خرب موجات البحر 
المستمر للصخورء ويظهر بعض الكهوف تحت سطح الأرض» وهذه مجار قديمة 
لجداول مائية تحت الأرض» ويتكون آنواع أخرى نتيجة التغيير الذي تحدثه 
البراكين في الصخور السطحية أو نتيجة ثورة الحمم الحارة. بعض الكهوف لها 
فتحات في سقوفها تسمى «الثقوب»» كما يوجد في بعض الكهوف دهالين تكون في 
طبقات أو في صفوف. إن كل تقطة ماء تسقط من سقف کهف تحتوي على شيء 
AE E O E ESA AR a‏ 
لتشكل بشكل تدريجي حليمات كلسية تتدلى من السقف, أما الماء الذي يسقط من 
الات ع لارو فاه یکل ودا فی امات سقلى. 


# الأحافير أو المستحاثات: 

لن ال اقات لمت كا مد اون ا اح مفو وه کون 
فاا کل ا مالقا الى قى دنا جم الكت أ الخوان: وف 
ON E CO EE EOE E EE E‏ 
الطري. فمن خلال دراسة المستحاثات نستطيع معرفة الحيوانات التي عاشت قبل 
ملايين ومئات الملايين من السنين. 
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# البراكيسن: 
کون آفراکن في ام اي كوم فا اف رة د 
بالمقارنة مع القشرة الأرضية فى أماكن أخرى من العالم» وذلك لأن البركان لا 
بستطيع أن يشق القشرة الأرضبة ویخرج منها إلا إذا كان هنالك نقطةه ضعيفة. 
ويحدث البركان عندما ترتفع حرارة الأرض وتؤدي إلى ذوبان الصخور 
التى تتمدد وتحتاج لمساحة أُكبر› وترتفع المواد المصهورة یمحاذاح الشقوق التى 
السقف فوقه» ينفجر إلى أعلى كبركان ويستمر ثورانه إلى أن تنتهي الغازات. 


E 
تحدث الزلازل في جوف الأرض» حيث توجد تصدعات في القشرة الأرضيةء‎ 
والقشرة الأرضية ليست واحدة في كل مكان. وحيثما وجد الصدع فإن كتلة‎ 
صخرية تحك بكتلة أخرى بقوة شديدة. وتتحول طاقة هذا الحك إلى ذبذبات أو‎ 
هزات في الصخور. وبينما قد تقطع هذه الذبذبات أو النثرات آلاف الأميال قإن‎ 
الزلزال كرون أقوئ على اموا خط الضدع الذي تحدةة افتقال الكل الأرخة وقة‎ 

تتحرك جوانب الصدع صعوداً ونزو ل وتحتك ببعضها. 


E3‏ الضياب: 
إن لقاب اة ,تلاس الأزكن ولي هلك اخلاف جوهري بين 
ضباب وبين سحاية أو غيمة تسبح عالية فى الجو. فحين تكون الغيمة قريية من 

سطح الأرض أو البحر تسمى ضبابة. 


+ التندى: 


۶ 


عندما يوجد هواء ساخن مشبع بالرطوبة» لا بد للهواء آن يلامس سطحا 
اوا ا کر غل لرن ای على ار ا کون داف می رار ة 
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الشمس» بل يتشكل على الأعشاب أو النباتات التي تبرد. 


٭ الكسفة الثلجىة (النفش): 

وهي الكتلة الرقيقة من الثلج المتساقطء حيث تسقط على الأرض في عاصقة 
ثلجية بلايين الكسفات الثلجية» وكل واحدة منها فريدة من نوعها. 

الماء البارد يتجمد ليشكل الثلج» يكون على شكل بخار ماء فى الجقّء وعندما 
يتجمد فإن البلورات التي تتشكل صغيرة جدأً غير آنها غير مرثية لكن حين يبدا 
تكن الخ فان التبارات الهوائة تحمل هذه :التلوزات إلى الأعلى. وإلى الأسفل. 
وخلال هذه الحركة تيد مجموعة من البلورات بالتکڙن حول شيء ماء متل ذرة 
غبار أو نقطة ماء صغدرة»› وحين تكبر مثل هذه المجموعات إلى حد معين فإنها 
تبدآ بالهبوط نحو الأرض ونسميها الكسفة الثلجية. 
+ العاصفة: 

عندما تلتقى كتل جافة باردة من الهواء الذي يتحرك جنوباً من المناطق 
القطبية الشمالية. مع كتل هوائية رطبة دافئة تتحرك شمالا من المناطق 
E Sk SEAS A SS O‏ 
المناطق الباردة. ويصبح رأس لسان هوائي دافىء كهذاء منطقة ضغط جوي 

ففى نصف الكرة الشمالى» يؤدي دوران الأرض إلى انحراف الرياح إلى 
اليمين» لذلك تكون «داومة» العاصفة بعكس حركة عقارب الساعة» فتكون مثل ريح 
دوامة على نطاق واسع» ولكن هناك عدة أنواع من الإعصارات وهى تدعى التيفون 
فإنه ريح دوامة تبداً على شكل غيمة سوداء تشبه المدخنة أو القمح. 


+ الرعل: 
حين يقع تفريخ لشحنة كهربائية فإن ذلك يجعل الهواء حولها يتمدد بسرعة 
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ثم ينقبض» وتتحرك تيارات الهواء مع حدوث هذا التمدذد والتقلص» فتحدت 
الذي يجعل الرعد يزمجر حين يكون بعيداً هو أن الأمواج الضوئية تتردد من غيمة 


إلى أخرى. 


٭ قوس قزح: 
لقد تعجب الإنسان طويلاً وتساءل عن كيفية حدوثه» وحتى أرسطو حاول أن 
إن قوس قزح طيف كبير منحن» أو شريط من الألوان» يسببه انكسار الضوء 
الذي يمر عبر قطرات الماء التي تعمل كمنشور. لذلك لا نرى قوس قزح إلا خلال 
زات المطر الخفقيف.» حين بسقط المطر والشمس ساطعة فى نفس الوقت. 


٭ الدخان: 
الدخان هو تتيجة للإحتراق غير الكامل للوقودء وهذا يعني انه لو استطاعت 
كل أنواع الوقود أن تحترق بشكل کامل» لما كان الدخان. 


معظم أنواع الوقود تتكون من الكربون والهيدروجين والأوكسجين 
والنيتروجين والكبريت وربما بعض الرماد المعدتي. 

ا ا کن م ااا وکل كا رن اه اة تا 
وكسيد الکربون» وبخار ماء» ونیتروجین» وکل هذه مواد غير ضارة. 

حين بحترق الوقود ادرا كاملا فلا بد من وجود هواء کاف للتأكکسد 
الكامل عند درجة حرارة مرتفعه» وهذه ظروف يصعب تحقيقها وبخاصة مع وقود 
صلب وتكون النتيجة انبعاث الدخان. 


کو الان دوا کیا عن اون فين كبز تالهة و المسكات 
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لاتا وتي اه القن اة ااه القوي ية الا اة 
اة 


+ الأرض: 

الأرض كرة كبيرة يتكون معظمها من الصخورء ففي جوف الأرض يوجد 
الكو كي اا 

إن الغلاف الخارجي للأرض قشرة صخردة يتراوح سمکھها بین 10 
30 هاا وة القشة شي :فى هن الأخان «النا تة وا جرا المرنهة 


+ السسراب: 
ففى الصحراء مثلاً توجد طبقة من الهواء الكثيف فوق الأرضء» وهذا الهواء يعمل 
كالمرآة. فقد يكون الجسم أو الشىء غير مرئى» على مسافة بعيدة وراء الأفق» لكن 
عندما تسقط أشعة الضوء المارّة عنه على هذه الطبقة من الهواء الكثيفء فإنها 
+ الصدى: 

فالرك قن رة اة بخوال .335 ترا فالتا في الوا 
المكشوف» وهو ينتقل في موجات»› مثل فقاقيع بحدتها إسقاط حصوة في الماءء 
وهذه الموجات الصوتية تنتقل فى كل الإتجاهات. من المصدر, مثل انتقال الضوء 
من مصباح کهربائي. 


111 


فاك حك الوا 9 كخ اصدا ها كى الورك ج هة ا 
e‏ 


# الطاقة: 

الطاقة هى القدرة على القيام بالعمل» وهى التى تجعل القوى شيا ممكتاً 
بشيء ما أن توفر تلك القوة وذلك الشيء هو القوة. فهذه القوة تأتي من البترول . 
وتتولد الطاة من حرق البترول في الإسطوانة. 


# الحرارة: 

الخرارة هي الحركة. المستمرة للذرات والجزيثات. فى الأجسام والأشياء: 
ففى الهواء مثلاء تتحرك الذرات والجزيثات بحرية؛ وعندما تتحرك بسرعة. فإننا 
نقول أن الهواء مرتفع. أو أن الهواء حار. وحينما تتحرك ببطءء كما هى الحال في 
يوم بارد» فإنتا نشعر بأن الهواء بارد باعتدال. 


E‏ الإحتكاك: 

الأحكاك فى الحقاومة التي تو قرغا خر ك ماده جد مات خر ویفكن ن 
يتم هذا بين أية مادتين. 

ينتج الاحتكاك نتيجة خشونة السطوح التى يلامس أحدها الآخر. فكلما كانت 
هذه السطوح أملس كلما قل الاحتكاك. 

والإحتكاك بين المواد الصلبة نوعان: اتزلاق وتدحرج» فالإحتكاك المتدحرج 
آقل: من جتكاك الإن رلا لذلك كان ادو لاي وأحدا من أفظم اختراغاث الاشتان: 


# خطوط الطول والعرض: 


إن خطوط الطول والعرض تصف موقع مكان أو شيء على سطح الكرة 
الآرضية. ولوصف الموقع على الأرض تم رسح دائرة خيالية في منتصف الطريق 
LAS ESLE a EE E N E‏ 
يقسم الأرض إلى قسمين شمالي وجنوبي. وتمتد خطوط العرض بموازاة خط 
E E E E EEE EE‏ 
LECE E ET O SANE gE‏ 


# التلموث: 

E E E E E 
للنشاطات البشرية. إن الثورة الصناعية» ونمو المدن» واستعمال السيارات من‎ 
الأسباب الرئيسهة للتلوّث. وسبب معظم التلوث هى حرق الوقود في المصانع‎ 
والمنازل والسيارات. فحرق الوقود بطلق في الجى غازات وذرات ضارة» ويعتبر‎ 
أول أوكسيد الكربون وثاني وكسيد النيتروجين وثاني أوكسيد الكبريت غازات‎ 
O I E PO E 
بالاشافة إلى مياد اهاري الى لزت الفياه‎ 


٭ الأشعة الكوذية: 

الأشعة الكونية هي تيارات جرئية مسن‌الجزيقات الدقيقة التي تدخل 
الغلاف الجوي للأرض من ‌الفضاء الخارجي» وهذه العملية مستمرة. وتتكون 
e E a a a‏ ل او 
والنيتروجين والأوكسجين والحديد. وتسمى هذه بالأشعة الكونية الابتدائيةء 


وتتکون الأشعة الكونية التاتوبة من تر وتات وميزونات وبوزتروتات» وتنشاً هذه 
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الأشعة عن انفجارات النجوم المتفجرة الفائقة التوهج شا عن مجرتذا؛ وبعضها 
E ERN a‏ والفجراتة وفذه الإشغاعغات ا لكي خا 
بالأرض ولا تتأثر بها الحياة إلا قليلا جداً. 


E:‏ الشفسق: 
ئ ض اا ان اط اوعان ضور ا مو قاطا في اها ف 


والعلماء ما زالوا يجهلون سببهاء ولكن عالم الفلك الإنجليزي إدموند أثبت 
وجود علاقة بيتها وبين المجال المغناطيسي للأرض. 

والشفق يظهر خلال العواصف المغناطيسية عندما يضطرب المجال 
المغناطيسي للأرضء كما أنه يحدث بين الحين والآخر حين يكون هنالك زيادة غير 
ا 


2 الرياح الشمسبة: 


AS saa SA EAE OS ARE 
الجزيئات تضم بروتونات والكترونات وبعض نويات عناصر تقيلة. ويزيد في‎ 
aN EAL SN SEE ESE 
المعروفة باسم «هاله الشمس» فترتفع سرعتها إلى حد كبير للسماح لها بالإنفلات‎ 
من حقل جاذبية الشمس. والرياح الشمسية تندقع عبر الفضاء الخارجي ويستغرق‎ 

وصول الجزيئات إلى الأرض حوالي ثلاثة أيام ونصف اليوم. 


والرياح الشمسية تجعل المذنبات تغير اتجاههاء كما آنها تسبب عواصف 
مغناطيسية. قد تعطل الاتصالات اللاسلكية على الأرض وتؤدي كذلك إلى «تأيّن» 
الغازات فى الطبقات العليا من الغلاف الجوي للأرض فتؤدي إلى الفجر أو الشفق. 
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# أحجام الكواكب: 


N EE E EA NEAR 
الحارة بنبعٿث منها الضوء والحرارة. أما الكوكب فإنه جسم أصغر كثيراً من النجم‎ 


أما أحجام الكواكب تكون كالاتي: عطارد الكوكب الأقرب للشمس وقطره 
حوالي 2900 ميل؛ الزهرة وييلغ قظره 7600 ميل» ثم الزهرة الذي يدور في 
ا 0 ا الع وام فة 
0 لک الفر ی وی اک الکو اک و وره 08700 یل کو کل 
الى ل ف0 75 اة ورای و ر ی ھل 
بعده نبتون وقطره 30 آلف ميل وآخر الکواکب بلوتو وقطره 1865 مپل» ویبعد 
گرا من ال 
+ السرمسل: 


حين تتعرض الصخور الصلبة لعوامل الريح والمطر والصقيمع» وتنفسخ إلى 
ذرات صغيرة فإنها تسمى رملا. ويكون الرمل من حبّات صغيرة من المعادن التي 
تشكل الصخورء ويوجد فيه معدن الكوارتز والفلسبار والكالسيت والميكة وكميات 
بسيطة من العقيق الأحمر والترمالين والتوباز. 
9 النجوم: 

E NESS BCE EES) 
كمية كبيرة من الهيدروجين الذي يشكل مصدرها الرئيسي للطاقة» كما تحتوي‎ 
على العناصر الكيماوية مثل الهيليوم والنيتروجين والأوكسجين والحديد والنيكل‎ 
والزنك. وكلها تكون في حالة غازية.‎ 


4 الخازات: 


يتكون الغاز من ذرات دقيقة تتحمرك بحرية. وهي تميل إلى الإنتشار بشكل 
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معين فإنه يأخذ شكله. وإذا تم تسخين الغاز فإن الذرات تتحرك بسرعة وإذا تم 
تخفيض الحرارة فإن الذرات تتحرك أبطاًء وإذا زاد تخفيض الحرارة قإنه يصبح 
اف وهات راع مخففة هن الخاز ها اعرا تات :او كد الكر بون اذل 
أو كسيد الكربون» الهيليوم والهيدروجين والميثان. 
الظسل: 

يتكون الظل عتدما يكون الضوء ساقطاً على جسم غير شفاف ولا يستطيع 
التفاذ إلى المنطقة الواقعة خلف الجسم. 
E E‏ و 
الخ اتاخ عنه. أا ادا كان مدر الضوء كيرا فان الطل. كرون معا فن 
الوسط وآفتح ودلا حدود عند آطرافه. 


:. الحدا]‎ + 
ٍ 24 
E? 


إن تغيرات معينة على سطح الأرض قد أحدثت الجبال» وهي دائماً تتعرض 
للتغيير والتدمير. الجيولوجيون يقسمون الجبال إلى أربعة تصنيفات وفقاً لكيفية 
تشكيلهاء إلا أن جميع الجبال تكونت نتيجة تغيرات عنيفة على سطح الأرض. 
و کک ل ا ال 


الفضاء: 


الفضاء منطقة شاسعة وفارغة ولا حدود لها. والفضاء يمتد فى جميع 
اکا کا دااع کی ا کا م ع ا ا 
حسب تاثير الجأذيية لجسم «مجاور». 
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E SNS E i CELTE RE OEE 


صغيرة. 


+ خط الاستواء: 

إن كلمة استواء قد جاءعت من كلمة لاتينيه تعني «المساوأة بين شيئين»»› 
وهذا ما بقعله خط الاستواء. حيث يقسم الأرض إلى نصفين» شمالي وجنوبي. 
لكنه خط وهمي يطوق الأرض من وسطها بين القطبين الشمالي والجنوبي. إن 
الخطوط الوهمية التي تحيط بالأرض بموازاة خط الإستواء تسمى «خطوط 
a A ES ESLE SNE A Î‏ 
خطوط الغرض لتحدند النقاط على شطخ الأرض. 

LN GEN CLS ERNE EE EES I E 
ثم المنطقة القطببة الجنوبية. وتمتد المنطقة الاستوائية إلى ما بعد خط الاستواء‎ 
درجة شمالا وإلى 23,5 درجة جنوباً» وفي هذه المنطقة» تسقط أشعة‎ 5 
والسبب في ذلك يعود إلى أن محور‎ EEE E O 
الأرض يميل في دورانها حول الشمس» لذلك فإن خط الاستواء يميل نحو هذا‎ 
المسار أيضا ؤهذا المتلان بمقدار 23,5 درجةء ونتجة لهذا الميلان» وبيتما دون‎ 
الأرض حول الشمس فإن اشعتها المباشرة تسقط على الأرض شمال خط‎ 
الاستواء» وأحيانا على خط الاستواء مباشرة» وقي بعض الأحيان تسقط جنوب‎ 
خط الاستواء لكن الشمس ل يمكن أن تكون عمودية في مسافة أبعد من‎ 
درجة عن خط الاستواءء وهذا يفسر السبب الذي بجعل المنطقة الاستوائية‎ 5 
المنطقة الأكثر حرارة على الأرض.‎ 


2 القطب الشمالي والقطب الجنوبي: 


إن منطقتي القطبين الشمالي والجنوبي اشن افخ جد ولكق هناك 
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اختلافات بين هاتين المنطقتين. فالقطب الجنوبي يتكون بشكل رئيسي من قارة 
تسمى «انتاركتيكا» وهذه القارة المغطاة بالجليد والثلوج ذات مساحة تبلغ ضعفى 
مساحة الولايات المتحدة الأميركية. 

أما المنطقة القطبية الشماليةء فإنها تتكون من المحيط القطبي الشمالي الذي 
تحيط به أطراف أمريكا الشمالية وأوروبا وآسيا. 

وهناك اختلاف كبير أخر يتمثل في أن الإنسان والحيوان والنبات قد هاجرت 
ببطء إلى المنطقة القطبية الشمالية. بعد أن تكيفت مع البيئة القطبيةء غير أن 
المنطقة القطبية الجنوبية التي تفصلها مئات الأميال من المحيط من جميم القاراتء 
فیا ا مک التو الي ف0 ج قات فو ر كان اا اة 
لاف ارح أن لقا اة الى عى شاك :لأف و الطخالى 
والأعشاب وبضع نباتات زهرية. 


+ الصحراأء: 

E EAN LA E a ok aad 
الصحاري تفتقر إلى الرطوبةء مما يعني آن الحياة الموجودة فيها يجب أن تكون‎ 
قادرة على التعايش مع عدم وجود ماء.‎ 

آ که ساد الفط ك تاو ارام الحاة العا قي أت ةة 
فالغابات تنمو حيث توجد أمطار 'كثيرة. والنباتات البرية تنمو حيث يكون ماء 
الفط آل وان کان تاا فان انات محراو حاف تست ان تنمو: 

ا ناكار اة ا ن الو 9ي ق فى 
کا ف ا ن ا و شی ی وده 
E Sk EEA SA E e a‏ 
الاستواء تكونت نتيجة بُعدها الشاسع عن البحر ورياحه الرطبة» ونتيجة الجبال 
ا ا و ا کن اا ی ا 
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الواقع على البحر فتظل المناطق الداخلية جافة. يوجد فى معظم الصحاري نوع من 
أكلها. 


E2‏ الضوء: 


الضوء شكل من أشكال الطاقة» ويمكن قياس سرعتهء والضوء الأبيض ليس 
توا بخاضا من الى عل هى منج شن جميع الآلوان» بها يشمي الطف: 


لأنها تمتص جميم الألوان ما عدا اللون الأخضر الذي ينعكس للعين. 
إن لون الشمس طاقة» فعندما يتم تجميع الحرارة الموجودة فى ضوء 
الشمس. يستطيع آن يشعل حريقا. 


» الألوان: 

حين قام إسحق ثيوتن بتمرير حزمة من أشعة الشمس عبر منشور زجاجيء 
أثبت أن ضوء الشمس بتكون من آلوان» فعندما كسر المنشور الضوء فقد تشكل 
طيف. يستطيع معظم الناس آن يروا ستة أو سبعة آلوان في الطيف» لكن باستخدام 
E E N‏ 
ثلاثة ألوان أساسية» وهي لا يمكن أن تتشكل من أية آلوان أخرى. وهذه الألوان 
الأساسية للضوء هي الأحمر - البرتقالي - الأخضر - الأزرق والبنفسجي. 
ونستطيع أن نرى في الطيف ثلاثة آلوان ممتزجة وهذه تسمى الألوان الثانويه 
وهي الأزرق والأخضر والأصفر والأحمر الأرجواني. 

تتكون الألوان من أطوال موجيةء تعتبر عين الإنسان حساسة لهاء والأطوال 
افر الوا ان فة ةا 
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+ سرعة الصوت: 

كلما بحدث صوت يكون هنالك شيء يتذبذب في مکان ماء وهو شيء يهتر 
إلى الخلف وإلى الأمام بسرعة. فالصوت يبدا بشيء يتذبذب. لكن ينبغي للصوت 
أن يتنقل خلال شيء ماء فهو يحتاج إلى شيء ليحمله من مصدره إلى السامع وهذا 
بسمى «الناقل»» حيث بمكن أن يكون التاقل أي شيء: هواء» ماء» اجساما وحتى 
الأرخن» وق دات الهنوؤت وضع اذانيم على الأرض لسقاع ضوت عك 

إذا لم نكن هثالك اقل فليس هتالك صوت. قإذا اوجدت قراغ ومكانا خالياً 
من ألهواء أو من أية مادة أخرىء» فإن الصوت لا يستطيع الانتقال عبره» وسبب 
ذلك أن الصوت ينتقل في موجات» كما أن الأجسام المتذبذبة تجعل الجزيئات أو 
الذرات في المادة المجاورة لها تتذبذب» وتقوم كل ذرة أو جزئي بنقل الحركة إلى 
الجزئي أو الذرة المجاورة. فتكون النتيجة موجات صوتية. وحيث آن الناقل الذي 
ينتقل الصوت خلاله يمكن أن يتراوح بين الخشب والماء والهواء فإن الموجات 
الد و ق م غا و 


E‏ النار: 


هنالك شكال كثيرة للإحتراق » لكن في معظم الحالات» لا بد من حدوٿ شيء 
نعط جد لخي بحب إن بق الأز كن ن المراء هم ماده يكن :أن ترق 
ا الفاغ كن أن جرارة ف ادا حت رة افا تشاهة الس لهب ا 
توهجاً شديداً ونشعر بالاحتراق . إن الأوكسجين الضروري للإحتراق واحد من 
أكثر العناصر شيوعاً في الطبيعةء فالهواء يحتوي على 21/ من الأوكسجين. وهذا 
الأوكسجين جاهن دوماً لدخول عملية الإحتراق . ومع هذا فإن المواد «القابلة 
للاحتراق» ضرورية مثل الأوكسجين لحدوث الاحتراق» وتسمى هذه المواد 
«اللهوبة» أو سريعة الإلتهاب » فالمواد اللهوبة التي تستخدم للاحتراق تعرف باسم 
«الوقود» مثل الخشب والفحم وزيت التدفئة والكاز وغازات معينة. 
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چاو الأو كسجين: 

الأوكسجين عنصرء ومن آكثر العناصر وفرة في الكون فهو يشكل حوالي 
فيدخل إلى الرئتين لتحمله كريات الدم الحمراء إلى خلايا الجسم وهتالك يحرق 
الطعام وبولد الحرارة المطلوبه لإبقاء الإنسان عل قد الحباة. 
نعد الأوكسجين النقى من الهواءء وهذا يتم بتبريد الهواء إلى درجات حرارية 
منخفضة جدأً إلى أن يصبح سائلاًء وحين يسخن الهواء السائل قليلاً فإنه يغلي 
وحيث أن النيتروجين يغلي آولاء فإن الأوكسجين يبقى. 


+ الماء: 

الماء مركب لا طعم ولا لون ولا رائحة له يشكل نسبة كبيرة من جميع 
الأحياء. وهو مركب بسيط من غازين: الهيدورجين وهو غاز خفيف جداً 
والأوكسجين» وهو غاز أثقل. حين يحترق الهيدروجين في الأوكسجينء؛ يتكون 
العا لکن العا ا تم انان اتشر دين كران فن ون على خراص 
# الهبليوم: 

في عام 1868 كان العالم البريطاني السير نورمان لوكير يدرس الشمس 
بألة تسمى المطياف (وهى منظار التحليل الطيفي). 

Els EE OA ea ENE UES 
يمكن لهذا الطيف إلا أن يكون صادراً من عنصر جديد لم يكن معروفاً في السابق.‎ 


الام عت کر دة و هو خفف جد سى آنه تتا رة رة 
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على الرفعء ولأن الهيليوم لا يشتعل فإنه ملائم للاستعمال في المناطيد وبالونات 


2 الراديوم: 

ائ آتها لا تتغير من سنة إلى اخرئ. لكَن عدا قليلاً من الذرات الأثقل تنشطر 
وتتحول إلى أنواع أخرى» وهذا الإنشطار أو التأكل يسمى الفاعلية الإشعاعية أو 
الخقاظ الإشغاعي. 


في حالة الراديوم فإن هذا التأكل يستمر إلى أن يتحول الراديوم إلى 
رصاص. ومثال ذلك فإن تصف غرام من الراديوم يمكن أن يتحول إلى ذرات ذات 
وزن ذري. لقد تم اکتشاف الرادیوم على ید مدام کكوري وزوجها بيار کوري. فقد 
کانا يكرران طناً من «البتشبلند» (وهو معدن أسود لامع - أكسيد البورانيوم)» 
ويحتوي على اليورانيوم» وكانا يعرفان أن اليورانيوم يطلق أشعةه غير مرئية 
لكنهما شعرا بآنه لا بد من وجود مادة آخرى أقوى بكثير. فاكتشفا البلونيوم» وهو 
عنصر إشعاعي آخر» ونجحا أخيراً في تحويل مقدار ضئيل جداً. 


# أشعة أكس: 

اكتشفت أشعة إكس في المانيا في عام 1895 على يد ولهلم روينغتن. إنها 
أشعة قادرة على التفان والإختراق مشابهة لأشعة الضوءء. لكنها تختلف عن أشعة 
الضوء في طول موجاتها وطاقتها. حيث أن أقصر موجة لأشعة إكس يمكن أن 
يكون واحداً من 15 آلف إلى واحد من مليون طول موجة الضوء الأخضر. 

تستطيع أشعة إكس أن تخترق المواد التي لا يستطيع الضوء أن يخترقهاء 
ويعود ذلك إلى قصر موجاتها. فكلما قصرت الموجة كلما ازدادت قدرتها على 


الاختراق. 
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# غاز الأوزون: 
أو كسجين فقط› لکن عدد هذه الذرأت وترتیبها بختلف عن ذرات ألا وكسجين. 

إن الأوكسجين له ذرتان من الأوكسجين في كل جزء. لكن الأ وزون له ثلاث 
ذرات أوكسجين في كل جزء. مرتبة على شكل مثلت. والأوزون لونه أزرق فاتح 
ورائحته قوية» وهو سام في طبيعته» ويختلف عن الأوكسجين في خواصه 
الكيماوية. ويوجد في الغلاف الجوي وهو مفيد لأنه يمتص أشعة الشمس فوق 
البتفسجية. 


2 ٿاني أو كسيد الكريون: 
إن ثاني أوكسيد الكربون مركب» ويكون عادة على شكل غاز ومن الممكن 
إن الوقود المكؤن من الكربون» مثل الخشب والفحم» يطلق كميات كبيرة من 
ثانى أوكسيد الكرہون» لدى احتراقه. ويحتاج جسم الإنسان إلى كميه ضئيلة من 


+ الكريسون: 

الكربون هو أكثر عناصر الطبيعة التي عرفها الإنسان أهمية بالنسبة له. 
فالا ع واف کی ا ل کو ت اران ا ی 
اا ي اقا اتر ا ا ك و كاك الله الجضن التي 
للحرارة والطاقة هى كربون في معظمه. والكربون عنصر ضروري لجميع الكائنات 
الحية. فأجسام كل الكائنات الحية تتكون من مركبات كربونية. والمصدر الرئيسي 
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للكربون هو غاز ثاني أوكسيد الكربون في الجو. 


# الأحجار الكريمة: 
إن جميع الجواهر تسمى أحجاراً كريمة. لكن كلمة «كريمة» لا تطلق إلا على ' 
الآحجار الت لثميذة الآخرى تسمی «الآأحجار شه الكريمة»»؛ ومنها الأوبال والجمشت 
والتیبان. 
LEAN SENE SEE‏ 
إن الحجر الكريم معدن يتشكل بشكل طبيعي من الصخور. فالصخور 
بعض الجواهر لا يأتي من المعادن» فاللؤلؤ جواهر ليست أحجاراً لكنها 
وون مت ن راك اجار ال عاف فل دن اسن 
المرجان تفرزه حيوانات بحرية صغيرة جداً. 
E‏ الماس: 
EES NS E E E‏ 
الضغط بفعل الطبيعة» فقبل مئة مليون سنة كانت الأرض فى مراحلها الأولى 
الود وف ذلك الزفت كان جد تفت الأرضن ٠ة‏ هن الكتخرن الماةة 
الضغط, ما نسيميه بالماس. 


٭ المرجان: 
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المرجان. وهذا الهيكل العظمي ينمو خارج جسم البولب فيحميه ويسنده وينمو مع 
نمو الحيوان. وكل بولب يشبه أنبوباً دقيقاً مسدوداً من أحد طرفيه» ويفرن مادة 
EN u Ee E DE E‏ 
وفی اليداية بلتصق البولب بصخرة تحت سطع المأء. وتولد البوبلبات 
ق E E SIE A E a a‏ 
EN E OES SC E‏ 


E‏ الزمزد: 
إن الزمرد من آقل الأحجار الكريمة صلابة وهو ضرب من اليَريّل (حجر 
كريم أخضر اللون)» ولون الزمرد» في حالته أخضر غامق صاف» وتوجد أساطير 
كثيرة حول الزمرد» وكان يعتقد بأن للزمرد قوة طبية بفترض أن تعالج الصرع. 

End SE 


اد أ کنن * 
i‏ : 
» 5 


الیشب حجر کریم يومض تقریباء وکانت له قيمته لدى الإنسان منذ آلاف 
السنين. ويمكن أن يكون اليشب «ع4له[ل»» أحد معدنين منفصلين آولهما «الجاديت»» 
وثانيهما «النفرايت». والحجران متشابهان جداً بحيث يصعب التفريق فيما بينهم. 
واليشب في حالته التامة أبيض اللون لكنه يحتوي على العيوب المعدنية التي 
تيع غين قى وشجدل لواف فففل الأعفن المتالق أ الاخ أو حه مات 
اللو الا خض 


انقب ت ن خط و ا د ا 
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المطاط: 

SENSE GE E a a 

إن المطاط مادة مرنة ولصقة وتو خذ من سائل حليبي یعرف باسم «اللتی»» 
ويوجد في لحاء الأشجار وجذورهاء وأغصانها وأوراقها وثمارها. لكن معظمه 
بز فى اللحا الناكن لقان وجذع الشجرة افطاط و اطاط كي 
منطقةه خط الاستواءء والسبب ن شجرة المطاط تحتاج إلى جو حار ورطب وتربه 
غنية وعميقة. وربما كان الفرنسيون هم أول من قام بتصتيع المطاط قبل 
0 ستة. 


٭ الطباشر: 

إن الطباشير كانت في الأصل حيوانا بحرياً وهو حيوان ذو خلية واحدة 
یسمی «المتثخرب» وأصداقف هده الحبوانات تتکون من الكلس. 

0 AR IE E NE EE E 
ومع مرور الزمن؛ تتراکم طبفقة سميكهة من الأصداف؛ وتتصلب هذه الطيقة‎ 
گاتة ف اتفاكن تت اها اوقد ودي قات االطا شين هن قا الت إل‎ 
السشطح: تم صقت الماد الأجزك الخاعفة ترك جروفا خخ من الطاشتر:‎ 


#كيف بتدفق الماء من البنبوع: 


كل المياه التي تخرج من كل ينبوع كانت في الأصل أمطاراًء حيث تتسرب 
مياه الأمطار إلى التربة ؤتدخل الضخور. من خلال الشقوق؛ هخ آن كيرا من مياه 
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ينجذب باقي مياه الأمطار إلى الأسفل بفعل الجاذبية. وهي تذهب إلى أماكن 
عميقة في الأرض إلى الحد الذي تسمح به الفتحات في الصخور تحت سطح الأرض. 
لكن عند عمق مختلف في كل مكانء هنالك منطقة تكون فيها كل الفتحات فى 


الصخور مليئة بالماء وشذه المتطقة تسمی «منطقة المداه الجوفية»» ما السطح 
العلوى لهذه المباه فإنه بسمی «النطاق المائى». 


يحدث الينبوع حين يجد الماء فتحة طبيعية في الأرض» تحت النطاق المائيء 
ها د مي اا في لاوت ان الاکن اتفه ورب الما الكرة 
ONE NE TE E‏ 
1 را ا 4 

O E E E 
ا شر کچ کی ور کا‎ 
المائي وهي لا تتدفق إلا في فصل الشتاء حين يكون النطاق المائي في ذروته‎ 
NEES Cs SA ES 

وحيث أن جميع الينابيع تجري عبر الصخور خلال مسيرتها تحت الأرض. 
OSE BT E O OE RE‏ 
ERA LAE USAN A O‏ 


# الأيسراج: 

كان الناس عندما يتطلعون إلى السماء في الليل يلاحظون بأن كثيراً من لمع 
«Constellation‏ مصدرها كلمة لاتينية معناها «مجموعة من النجوم». 

A E‏ ا ا 
الخو عاك مطل جلها مها ا تال و الهو اتات وأساء اها ال دة 
له. 
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ر جه اعات ل لفان الول انها کات فو اها 
تسير في مسيرة كبرى عبر الفضاء. فكانت كوكبات معينة تظهر في فصل الرييع. 
وتعبر الفضاء. ثم تختفي. ثم كانت تتبعها كوكبات تظهر في الصيف والخريف 
فالشتاء. 

ولوحظت بخاصة (12) كوكبة أو برجاً. وكان الشمس والقمر يبزغان 
ويغربان دائماً ضمن جزء من الفضاء تتحرك في نطاقه هذه الأبراج. وهكذا أطلق 
على هذا الجزء من «السماء» الذي تتحرك في نطاقه الشمس والقمر والأبراج 
الإثنتي عشرة اسم «زوديال» أو «دائرة الأبراج»» بمعنى «دائرة الأحياء»» لآن معظم 
الكوكبات الإثنتي عشرة حملت أسماء كائنات حيّة. 

و ا ر 2 کا کی ای کن کے کا ام 
برج من الأبراج ال (12). ونحن نعرف هذه الأبراج بالأسماء: برج الثور» وبرج 
الحمل» وبرج الحوت» وبرج الدلو» وبرج الجدي» وبرج القوس» وبرج العقرب» 
وبرج الميزان؛ وبرج العذراء» وبرج الأسدء وبرج السرطان» وبرج الجوزاء. 


وسميیت الكو كات بإاشارات دائرة الآبراج. فلکل شهر إشاأرة مختلقة فی 
الإشارة. 


وبال إكتافة إلى ايرام الاي عش غرف الها تة وشن برجا اخري. 
وهذه الأبراج مجتمعة التي يبلغ مجموعها (48) برجاً تعرف باسم الأبرج 
ا ن ا الف م دل كو ار ع را دة سحت وو 


باسم الأبراج «الحديثة». 
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شكل الأرض: بيضاوية الشكل. مفلطحة عند القطبين» منبعجة عند خط 
الاستواء. 

غر ركن :4600 ا 

قطرها: 12756 كلم عند خط الاستواء من الشرق إلى الغرب» 12713 كلم 
بين القطبين من الشمال للجنوب. 

محيط الأرض الاستوائي من الشرق للغرب: 40,076 كلم. 

محيط الأرض القطبي من الشمال للجنوب: 40,008 كلم. 

مساحة الأرض: 510,100,000 كلم“ منها 29 يابسةء و 71 ماء. 

وزن الأرض: 6,000,000,000,000,000,000,000 طن (ستة إلاف 
مليون ترليون طن). 

سرعة دورانها حول نفسها: 1670 كلم في الساعة. 

سرعة دورانها حول الشمس: 106200 كلم في الساعة. 

بعد الأرض عن الشمس: 149,6 مليون كيلو متر تقريباً. 

نظامنا الشمسي: هو ما تضمه المجموعة الشمسية من كواكب ونجوم 
وأقمار» وتتألف مجموعتنا الشمسية من الشمس وتسعة كواكب أخرى هي عطارد 
الأرض» المريخ. الزهرةء المشتري» زحل» أورانوس» بلوتو» نبتون. وكل هذه 
المجموعة وما تضمه من نجوم ا ما هي إلا جزء صغير من المجرة 
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(مجرتنا درب التبانة)» وهناك أكثر من عشرة آلاف مجرة في هذا الكون العظيم 
فسبحان الخلاق العظيم. 

المسافة بين طرفى مجرتنا درب التبانة: 100,000 سنة ضوئية أي ما 
يساوي 000,000,000,000, 946,080 کم = 946,080 ترلیون کلم. 

المسافة التي تقطعها الأرض خلال دورتها حول الشمس مرة في السنة: 
839,0 کم. 

عمر الشمس: 4600 مليون سنة تقرييباً (بنفس عمر الأرض). 

قطرها: 1,392,000 کلم. 

مساحتها: 484,416,000,000 کم تقریاً 

حرارة سطحها: 6000 درجة مئوية. 

حرارة باطنها: 16 مليون درجة مئوية. 

بعد القمر عن الأرض: 3475 كلم. 

سرعة دورانه: 3680 كلم في الساعة. 

بعدالنظام ا لشمسي عن مر كز المجرة درب التبانة: 
من المجرة على مساأقة 63 لف سنة ضوئة» وببلغ قطر مجرة درب التبانه ما 
000,000,000,000,000,000,000,000, 109,645,852,384 کلم (مائة 
وتشبغة ملیارات و645 ملێونا ى 852 الفا و384 ترليۇن رليون) كم 
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اليحر - المحدط المساحة العمق بالمتر 

المحيط الهادي 0 کلم 8 م 
المحيط الأطلسي 0 کله 5 م 
المحبط الهندي 0 کلم 0 ^ 
المحيط المتجمد الشمالي 13,070,920 كلم” 1038 
البحر الأبيض المتوسط 2,480,896 كلد” 771 م 
بحر الصين الجذوبي 0 کله 163 م 
بحر برنغ 0 کله 1 ^ 
البحر الكاريبي 0 کله 5 م 
خليج المكسيك 6 کله 1 م 
بحر أوختسك 0 کل 93م 
بحر اليايان 0,6 کله 1666 ۾ 
خلیج هدسون 4 کله 3م 
بحر الصين الشرقي 6 کله 9م 
بحر أندمان 6 کله ۶ 7م 
البحر الأسود 502,6 کله 0 م 
البحر الأحمر 4 کله 7 م 
بحر الشمال 44 كل 93 م 
بحر البلطيق 0 کل 55م 
البحر الأصفر 0 کل ” 37م 
الخليج العربي 8 کل ” 0 م 
خلیج کالیفورنیا 6 کله” 4 م 
البحر الميت 0 کل 0 م 


البحيرات فى العالم ومساحات 


+4 


المساحة 


0 کله 
0 کلد* 
9 کله 
6,0 کله * 
59,580 كلد 
0 کله 
0 کله 
4 کل 
5 کله 
4 کلد* 
9 کله 
0 کل 
0 کله 
0 کله 
4 کلهد 
7 کله 
8 کل 
5 کله 
7 کله 


6 کله 
6 کله 
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بحيرة تبتي كاكا أمريكا الجنوبية 0 کلد* 81 م 
بحبرة نيكاراجوا امريكا الوسطى 0 کله 70م 
بحدرة أستاسكا أمريكا الشمالىة 3 کله 4 م 
بحدرة ريشددر أمريكا الشمالية 4 کله 9 م 
بحدرة تورکانا 0 کل 73م 
بحدرة اسيك کول 8 کله 702 م 
بحبرة تورىنز أستراليا 8 کل 25 م 
بحيرة فانيم 9 کله 100 م 
بحيرة نبتلنغ أمريكا الشمالية 5,8 کله 98م 
بحدرة وندغوسس ‏ لامريكا الشمالبة 5,2 کله 11م 
بحدرة البدرت 2 کله 51 م 
ھ كبر عشر شلالات فق الحالم س 

۹۸ ۔ ائجل فذزویلا‎ ١ 

AoY ۔ توغیلا جنوب أفريقيا‎ ٣ 

YTA بو سیمأایت کالیفورنیا‎ - ٣ 

100 ماردلز فوسین الذرويج‎ - ٤ 
0۷۹ تیوزیلندا‎ 0 

1 رينجباج سویسرا 0۸ 
۷ ولومو أسترالنا eA‏ 
۸ ریبون کالیفورنیا ١‏ 

AI کافارنی فرنسا‎ ٩ 

الین الذرويج E‏ 
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اسم الخليج 


الخليج العربي 
خلیج غمان 
خلبج عدن 
خليج هدسن 
خليج المكسيك 
الخليج الاسترالي الكبير 
خليج البنغال 
خليج السويس 
خليج العقبة 
حلیج سرت 
خلیج قابس 
خلج الأسد 
خلیج کار نبتاریا 
خلیج عکا 

خلیج سلوی 
خلیج کیروف 


موقعه 


من خليج عُمان من بحر العرب - شرق الجزيرة العربية 
من بحر العرب ٠‏ 
من بحر العرب 

من المحيط الأطلسي - شمال أمريكا 

من المحيط الأطلسي - جنوب آمريكا 

من المحيط الهادي - جذوب استرالبا 

من المحيط الهندي - شرق الهند 

من المحيط الأطلسي - غرب فرنسا 

من البحر الأحمر - في مصر 

من البحر الأحمر - في الأردن 

من المحيط الأطلسي - غرب غيذيا 
ene‏ 

من البحر المتوسط - شمال ليبيا 

من البحر المتوسط - شرق تونس 

من البحر المتوسط - جنوب فرنسا 

من بحر أرفورا - شمال استراليا 

من البحر المتوسط - في فلسطين 

من الحلج الجريي شرق قطر 

من بحر البلطيق - جذوب فذلاندة 

من بحر قزوين جذوب 
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خليج نابلوي من البحر التبراني ‏ غرب إبطالبا 


خلیج هندوراس من البحر الكاريبي ‏ شمال هذدوراس 

خلیج کالیقورنیا من المحيط الهادي ‏ غرب أمريكا 

خلیج همبر من بحر الشمال - شرق بريطانيا 

خلیج هونا من البحر المتجمد الشمالي - شمال أيسلذدة 
خلج قادس عن المحدط الأطلسي - جوب أسبانيا 

کی ل چ ي من بحر الصين الجذوبي - جنذوب الصين 
خليج بطرس الأكبر من بحر الیابان - شرق رو سيا 


خليج تشهلي (بوهي) ٠‏ فن البحر الأاصفر - شرق الصين 


خلدج بقن من المحيط الأطلسي - شمال شرق الولايات المتحدة 
3 أكر عشر جرر ق الحالم 8 

الاسم الموقع المساحة بالكله" 
غرینلانں شرق الحيط الاطلسي 1,1¥0,0¥ 
٣‏ غينيا الجديدة المحيط الهادىء 0¥ ATA,‏ 
ونو المحيط الهادىء Y01,4‏ 

OAV,» هد نمشقر حيط الهادىء‎ - ٤ 

۵ باقن شمال کندا 14 EV,‏ 

- سومطرة أندونيسيا ARE‏ 
۷ هنشو اليابان 400, YF.‏ 

۸ ۔ بريطانية الملكة المتحدع ۹,A‏ 
لالهو کنا TIY,TAA‏ 

11,144 ۔ فکتوریا کشا‎ ٠۰ 
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مو قعه 


يصل بين البحر الأحمر وخليج عدن في بحر العرب 


يصل بين البحر المتوسط والمحيط الأطلسي 

يصل بين الخليج العربي وخليج عمان 

يصل بين البحر الأحمر وبحر مرمره 

يصل بين بحر مرمرة وبحر إيجه - في تركيا 

يصل بين المحيط الأطلسي والمحيط الهادي - جنوب أمريكا 
الجنويية 

بصل بين المحيط الأطلسي وخليج هدسن ‏ شمال الولايات 
المتحدة 

يصل بين بحر اليابان وبحر أوكتسك في المحيط الهادي 

يصل بين بحر برنغ وبحر بوفورت بالقرب من القطب الشمالي 

يصل بين بحر الشمال وبحر المانش - بين انجلترا وفرنسا 

يصل بين البحر التيراني والبحر الأيوني - في شمال البحر 
المتو سط 

يصل بين بحر تسمان والمحيط الهندي - جنوب استراليا 

يصل بين بحر المرجان وبحر أرفورا - شمال استراليا 

يصل بين بحر جاوة وبحر سلبيز - شرق استراليا 

يصل بين بحر جاوة والمحيط الهندي - بين جاوة وسومطرة 

يصل بين بحر الشمال وبحر البلطبق - أقصى شمال الدانمارك 

يصل بين المحيط الهادي وبحر الصين الجذوبى 
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مضيق فلورددا 
مضيق بالاباك 

مضق وندورد 
مضبق دربنك 


مضق بالي 
مخ کیال 
مضق الدانمارك 


شبه الجزيرة 

| - العربية 

ا ليحن الختوة 
٣‏ ۔ آلاسکا 

٤‏ - لابرادور 
۵ ۔ سکندینافیا 


1 - إیبريا 


يصل بين البحر الأصفر وبحر اليابان - بين كوريا الجنوبية 
واليابان 

يصل بين البحر الأسود وبحر أزوف - روسيا 

يصل بين البحر الأبيض المتوسط والبحر التيراني 

يصل بين المحيط الأطلسي وخليج المكسيك 

يصل بين بحر الصين الجنوبي وبحر سولو 

يصل بين المحيط الأطلسي والبحر الكاريبي - قرب كوبا 

يصل بين المحيطين الهادي والأطلسي بين أمريكا الجذوبية 
والقطب الجنوبي 

يصل بين المحيط الهندي وبحر جاوة 

يصل بين المحيط الهادي وبحر تسمان - وسط نيوزيلندا 

يبصل بين خليج المكسيك والبحر الكاريبي 

يصل بين المحيط الهادي وبحيرة فكتوريا 

يصل بين المحيط الأطلسي - بين أيسلندا وجرينلاند 


ھ أكبر أشباه الجزر ك 


مساحتها بالکہ" 
ORNS‏ 
(ye VY,‏ 
ET‏ 
yeye‏ 

Aes 


OAL yo 
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أطول الأنهار الرئيسة فى العالم 


اسم النهر مصبه طوله 

المسيسبي مركا الشمالىة 0 کلم 
نهر الندل البحر الأبيض المتو سط 5 کلم 
نهر الأمازون المحبط الأطلسي 0 کلم 
نهر شانغ جيانغ - يانجستي بحر الصين الشرقي 0 کلم 
نهر وب آرتیش خليج أوب 0م 
نهر امو بحر أرال 5248 کلم 
نهر هوانجهو البحر الأصفر 0 کلم 
زائير (الكونغو) المحبط الأطلسي 0 کلم 
نهر بارانا في آمريكا الجنوبية - في نهر ريودي لابلاتا 4500 كلم 
نهر آرتيش بحر قزوین 0 
نهر آمور مضيق تاتارا 6 کلم 
نهر لينا بحر لایتف 0 کلم 
نهر ماکنزي بحر بوفورت AD‏ 
نهر میکودي بحر الصين الجذوبي 0 کلم 
نهر النيجر خلية غينيا 0 کلم 
نهر بانسي بحر کارا 0 کلم 
نهر ميسوري في نهر المسيسبي 4 کلم 
موراي دارلنج المحيبط الهندي 0 کلم 
نهر القولجا بحر قزوین 8 کلم 
نهر بوروس نهر الأمازون 0 کم 
نهر مادیرا نهر الأمازون 0 کلم 
نهر سانت لورانس خليج سانت لورانس - أمريكا الشمالية 8 کلم 
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نهر ردو جراند خليج المكسيك 0٥۵‏ کلم 

نهر یوکن بحر درننخ 0 کلم 

نهر براهما بو ترا خليج البرتغال 0 کلم 

نهر السند البحر العربي 6 کلم 

نهر الدانوب البحر الأسود 0 کلم 

نهر سالوين بحر أندمان . في اسيا 0 کلم 

نهر سان فرانسىسکو المحيط الأطلسي 0 کلم 

نهن الفرات شط العرب 0 کلم 

نهر زامبيزي المحدط الهندي 55 کلم 

نهر نلسون خليج هدسون 0 کلم 

نهر الغانج خليج الينغال 0 کلم 
# مساحة وسكان العالم (۱۹۹۷)م * 

القارة المساحة النسبة المثوية السكان ٠۹۹۹۷‏ ل!جمالي النسبة المئوية 

او المنطقة الف كم" من مساحة الأرض الف ٠1۹۸‏ من سكان العالم 

1444.13۹ 

آمريكا الشمالية ۲٤,٣٣١‏ راا ,0 2,1 

أمريكا الجنوبية 

وأصربكا الوسطى 

۸,۵ EA, 11,4 1¥,AY) والكاريبي‎ 

A۸4 VISES 1,1 ALY أورويا‎ - 

0,1 FEA, 1 0,771 آسیا‎ - 

1,۷ VT yo et NT افريقيا‎ 
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جیال اسا 


e 


إفرست - نيبال ۔ التبت 

ك 2 جدون أوستن ۔ كشمدر 
كنشنجونجا - الهند - نبيال 
ماکالو ۔ التبت - نيبال 
دهولاجر - نیبال 

منسلو ۔ 1 نبال 

جبال شو آويو ۔ نبال - التبت 
جبال نانجا باریبات ۔ کشمیر 
جبال آنابورنا ۔ تیال 

جبال جاشر بروم - کشمیر 
جبال برو د - کشمیر 
اكسيكاب - التبت 

جوستتان ۔ التبت 

أنابورتا 2 - نیبال 

ترش مر - باکستان 

کومیو - روسیا 


جبال آفريقيا 


جبال کلمنجارو - تذزانیا 
جبال مارجیتا ۔ آوغندا - زائیر 


جاجا - عينيا الجديدة 9 هتر 


راس داشان - اثیو یا 0 متر 
کرسمبي - زاثیر - رواندا 7 مڌر 
توبكال - المغرب FR‏ 
جبال آستراليا وشرق استراليا الارتفاع 

ولهيلم - بابو الجديدة 4509 متر 
كوك - نیوزبلندة 4 مڌر 
کو سسکو - آسترالیا 8 متر 
کذابالو - مالیزیا 1 مڌر 
سيمیرو - جاوا 6 مڌر 
جبال آوروبا الارتفاع 

7 e 
شکارا - روسدا 1 متر‎ 
موذنت بلاك ۔ قرنسا - إيطاليا 7 متر‎ 
مونتي روزا - سويسرا 4 متر‎ 
يسكام - إيطاليا - سويسرا 7 متر‎ 
دوم - سویسرا 5 متر‎ 
مترهوم - إيطاليا - سويسرا  . 7 متر‎ 
دینت بلانش - سویسرا 6 متر‎ 
ل و وا 7 متر‎ 
دایکاتو - روسیا 8 متر‎ 
کشتان تو - روسیا 4 مڌر‎ 
درهانچ تو - روسا 9 مڌر‎ 
کزہیك - روسیا 7 مدر‎ 
ویسهوم - سویسرا 4505 مت‎ 
جبال آمريكا الجذوبية رفع‎ 

أكونكاجو! ۔ الأرجنتين 0 مڌر 


أوجوس ريديل - الأرجنتين - شيلي 0 


يونيت - الأرجنتين 2 متر 
توبنجاتو - الأرجنتين - شيلي 0 متر 
ميرسيداريو - الأرجنتين 0 متر 
هو سکران - یدرو 8 متر 
بروباجي - بيرو 7 متر 
cE‏ 6 متر 
إليماني - بوليفيا 2 متر 
بيسس - الأرجنتين 9D‏ متر 
كاشي - الأرجنتين 0 متر 
تورو - الأرجنتين - شيلي 0 متر. 


جبال أمريكا الشمالية والوسطى الارتفاع 


مکیذلی - ألسكا 4 متر 
وا او 0 مڌر 
كتلاتيبدك (أورزابا) المكسيك 0 مڌر 
س. إلباس - أمريكا 9 متر 
بوبو كاتييتل ‏ المكسيك 2 متر 
كنع ۔ کندا 3 متر 
إستبيل - كندا 3 متار 
البيرت - كولوميدا 9 متر 
ماسف - کولو میا 6 متر 


اقتصر عدت الجبال في کل دولهة غل اثنين أو ذلا دة فقط› ويو حل عدل کبیر 
من الجبال الشاهقة فى الولايات المتحدة الأمريكية وغيرهاء وهناك جبال فى 
أمريكا على من الجبال التي ذكرت في كندا وكولومبياء ولكن نذكر الأشهر. 
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أ كبر الصحارى في العالم 


اسم الصحراء 
الفنحراء الكبرئ 
صحراء وبي 
صحراء الربع الخالي 
راء کلهاري 
حرا الرمال الخ 
صحراء فكتوريا العظمى 
شيهو هوان 
جنیسون 
کراکی م 
کابزل کرم 
الضتكر المرةة 
النفون الكبير 
الدهناء 
ا 
موجاف 
وادي الموت 


الموقع 


شمال أفريقيا - من الشرق إلى الخرب 
بين منغوايا والصسين 

جنوب الجزيرة العربية 

جذوب أفريقيا 

غرب استرالیا 

غرب وجنوب استراليا 

بين أمريكا والمكسيك 

عرب استراليا 1 
بين تركيا والاتحاد السوفياتي (سابقا) 
جذوب الاتحاد السوفياتى (سابقا) 
في مصر والسودان 

شمال المملكة العربية السعودية 

شرق الأمملكة العربية السعودية 

شرق إيران 

جنوب کالیفور نپا في آمریکا 

شرق کالیفورنیا في أمریکا 
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المساحة 


8,4,0 کل * 


0 کلم“ 
0 کل * 
0 کل * 
0 کل 
0 کلم 
0 کله“ 
0 کلم 
0 گل 
08 کا 
0 کل“ 
0 کلم 
0 کل * 
0 کله" 
38,00 کل 
8,48 کل 


# في الفدرداء: 

س قام الإنجليزي إسحاق نيوتن عام 1665 م باكتشاف قانون الجاذبية. 

EE O E E E 
ا‎ 1911 

يعود اكتشاف قانون تكسر الضوء للهولندي سنيلليوس عام 1620 م. 

a AN N BNN SSL E E 
٤ م.‎ 05 

سقام الألماني رنتجون باكتشاف أشعة كس عام 1895 م. 

قام الألماني مارتن كلا بروت باكتشاف اليورانيوم عام 1789 م. 

فی فام 1675 فام الداتماركن اولان روه باكدشاف رغه الشرء 

س قام الإيطالي فرنشيسكو غريمالدي عام 1665 م بوضع قانون انحراف الضوء. 

E E NESSES GERE SES E 
76 

EE AE E E E 
ح.‎ 1 

AR O AEE ES O ESSEN ONE 
هیرتز عام 1887 م وقد عرفت باسمه.‎ 
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إن أل اكتشاف القتبلة الذرية كان على يذ فريق من الحلماء الأميركيين عام 
1942 
س اكتشف الأميركي كولدج عام 1913 م الأشعة السيذية. 


ووو کات ا ن روه غا 00 


ا فی الكنمباء: 


س اكتشاف الأوكسجين يعود للعالم بريستلي. 

س مختر ع طريقة التعقيم الفرنسي لويس باستير عام 1882 م. 

س يعتبر العالم جابر بن حيان مؤسس علم الكيمياء عام 815 م. 

س يعود اكتشاف حامض الكبريتيك للعالم جابر بن حيّان. 

الصيتيون أول الشعوب الذين عرفوا الورق عام 150 م. 

و كتاف الخو امن وق ا كقفو عا 0 5 ق د 

إن اختراع الحرير الصناعي يعود للإنجليزي سفون عام 1883 م. 

أل مخترع للنايلون كان العالم الأميركي كاروتاس عام 1930 م» ثم طوره بعد 
ذلك الأميركي دوبونت لاب عام 1937 م. 

س مكتشف الإلكترون الإنجليزي جوزف طومسون عام 1897 م. 

إن اكتشافت المسدات الحشربة وة الضينيين الذين اكتحفوه عام 1920 x‏ 

تاور ى ار قور غا 1979 2 

س قام الفرنسي فردريك كوهلمان باكتشاف حامض النيتريك عام 1838 م. 

قام الأمريكان باكتشاف المطر الصتاعي عام 1946 م. 

س مخترع طريقة بسترة اللبن الفرنسي لويس باستير عام 1882 م. 

صفاغة الإسمنت الخدمة الإنكليرى اسيرين غا 2-1824 
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# في الطب: 

ا ن يقن اکتا دة الذة ال رى عا 1288 

را ا ا ن کا اا ری 

PC O EAE E IES 

س مخترع مقياس درجة الحرارة هو الحالم الألماني جبريل فهرنهايت عام 
9 م وقد عرفت باسمه. 

مكتشف جرثومة السل روبرت كوك. 

س مخترع سماعة الطبيب الفرنسي رينيه ليناك عام 1916 م. 

س مكتشف جرثومة البلهارسيا الألماني تيودور بلهارس» وعرفت باسمه. 

کف دو ال لای قن 

اف غا 1889 ملافا ورهن اكا رين 

کف اتی واوو ر قاج جدرى الق عام 1796 

س اكتشف الكندى فردريك بانتنغ الأنسولين عام 1921 م. 

E PC N 

التلقيح الضناغى الخذيث اكتشفه الإيطالي لازارى سالا تزاني عام 1780 م. 

س عرف الصينيون طريقة الوخز بالإبر قبل 3000 سنة ق. م. 

E CE E 

کے ع ا او ى دول 00 

تفع التدذن الك ف الات امرك كرا ن رن غ 1842 


:+ في المعادن: 
ھار وور ا کا ال الو فان ت ع 1913 > 
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إن اكتشاف النحاس والبرونز يعود لشعوب ما قبل التاريخ حيث عرفته وعملت 
OOO‏ 0 
أشکال آخری. 


# فى الرباضبات: 
س مخترع الألة الحاسبة الإلكترونية الأميركي بريندر عام 1942 م. 


س قام الألماني هانس جايمر باكتشاف حاسب النشاط الإشعاعي عام 1913 م. 


٭ قى الإسلحة: 


س مخترع الديناميت السويدي ألفريد نوبل عام 1866 ح. 

س مخترع الدبابة الإنجليزي أرنست سو ينتون عام 1914 م. 

س مخترع المسدس الأميركي كولت عام 1835 م. 

تر ع الغو اة الذرنة امیر گان عام 1955 2 

س مخترع أول مدفع الألماني كروب عام 1861 م. 

س مخترع الخرسانة المسلحة الفرنسي فرنسوا هينبيك عام 1892 م. 

س مخترع البندقيات ذات الإبرة الفرنسي جوهان نيكلوس عام 1841 م. 
س مخترع القنبلة الذرية فريق من العلماء الأميركان عام 1942 م. 

س مخترع الصواريخ العابرة للقارات السوفيات عام 1975 م. 

مخترع البارجة البحرية الفرنسي ستانيسلاس هنري عام 1850 م. 


س مخترع المقاتلات النفاثة الألماني أرنست هينكل عام 1941 م. 
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2 في الالات: 

س مخترع الطائرة بدون طيارء الأميركي غرين عام 1929 م. 

س مخترع ماكينه الحلاقة والأمواس الأميركي كامب جيليت عام 1895 م. 
تافرع الال لرك ر عا 190 

س مخترع الراديو الترانزستور. الأميركي باردين عام 1948 م. 

س مخترع السيارة البخارية الفرنسي کوينو عام 1769 م. 

س مخترع المحرك ذو الاحتراق الداخلي. الفرتسي ايتان لينوار عام 1860 م. 
س مخترع محرك السيارة الحديث. الفرنسي نيكولاس أوتو عام 1876 م. 
تع لتوو غات امون كاد 21828 

س مخترع أول سيارة, الألماني كارل بنز عام 1885 م. 

س مخترع الكومبيوتر الأميركي إلكلين إيتال عام 1944 م. 

س مخترع محرك الطائرة النفاثة. الإنجليزي فرانك هويتل عام 1941 م. 

س مكتشف المنطاد. الأميركي غراف زبلن عام 1929 م. 

ك شرع الطفر يك هح الأميركان عام 1860 x‏ 

س مخترع طائرة البوينغ 707 شركة بوينغ الآميركية عام 1954 م. 

س مخترع الكمان الحديث الإيطالي أماتي داستراد يفارسيوس عام 1529 م. 
س اخترع مكبر الصوت, الألماني آرنيس ويرمر عام 1788 م. 

س مخترع مسجل الرأس الصغيرء الياياني أكيوموريتا عام 1979 م. 


مخترع التلسكوب. الهولندي ليفارسي والإيطالي جاليليو عام 1608 م_ 
9 م. 


148 


س مخترع الإسطرلاب. العالم العربي آبو بكر الفرازي القرن الثاني الهجري. 

س مخترع التلغراف. الأميركي صموئيل موريس عام 1844 م. 

س مخترع الألة البخارية. الإنجليزي جيمس واط عام 1765 م. 

مخترع القاطرة الحديديةء الإنجليزي جورج ستيفنسون عام 1829 م. 

س مخترع الإلة الكاتبةء النمساوي ميترهور عام 1864 م. 

س مخترع المايكروفون اللاسلكي ريغ مورن عام 1947 م. 

س مخترع ماكينة الخياطة الفرنسي إلياس هاو عام 1930 م. 

س مخترع الالة الرافعة الأميركي أوتس عام 1952 م. 

س مخترع الالة الطابعة الأميركي هو عام 1845 م. 

س مخترع مكيف الهواء الأميركي كاريبر عام 1911 م. 

س مخترع الألة الحاسبة الأميركي بودوس عام 1888 م. 

س مخترع اللاسلكي الإنجليزي فاريس عام 1895 م. 

س مخترع الميكروفون: الأميركي توماس أديسون 1877 م والأميركي بيرلز 
O2‏ 

س مخترع الإصطرلاب العالم العربي أحمد الصاغاتي عام 980 م. 

مخترع البارومتر الإيطالي تورتشلي عام 16 م. 

مخترع دينمو السيارة الألماني بوش عام 1897 م. 

س مخترع التلفزيون» الأميركي فازندورث والإسكتلندي جون بيرد عام 1884 م. 

س مخترع الرادارء الأميركي تايلر يونغ عام 1922 م. 

س مخترع الغواصةء الأميركي لايك عام 1894 م. 

مخترع الحرّاثة الزراعية الأميركي فردلينغ عام 1892 م. 

س مخترع فرامل الهواء المضغوط, الأميركي وستنكهانوس عام 1872 م. 


س مخترع رقاص الساعةء العالم العربي ابن يونس المصري عام 1000 م. 
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س مخترع الأقمار الصتاعية» هم الروس عام 1958 م. 

س مخترع آلة البيانو. الإيطالي كريستوفري عام 1709 م. 

س مخترع المغزل الإنجليزي» هر غدبس عام 1767 م 

س مخترع الغواصة البدائيةء الأميركي بوشنيل عام 1776 م. 

س مخترع سفينة الطوربيد الأميركي فولتون 1805 م. 

س مخترع الدراجة الكهربائيةء الألماني غتليب دايملر عام 1886 م. 

س مخترع الدراجة الهواثيةء الأسكتلندي ماكميلين عام 1842 م. 

س مخترع السبارة ذات الثلاث عجلات. الألماني کارل بنش عام 1884 م۔ 

س مخترع طاثرة الهليكو بترء الفرنسي بونتون عام 1826 م. 

س مخترع الالة الحاصدة. الأميركي أوغل عام 1826 م. 

س مخترع ماكينة عد النقود. الأميركي ديتي عام 1879 م. 

س مخترع ماكينة صناعة الزجاج» الآميركي أوينز عام 1895 م. 

س مخترع السيارة ذات الأربع عجلات. الأميركي دوريا عام 1892 م. 

س مخترع السيارة التي تسير بالبنزين» الأميركي هنري فورد عام 1892 م. 

س مخترع محرك البنزين. الألماني أوثوربنس عام 1877 م. 

س مخترع السفينة البخارية, الأميركي فينتش عام 1787 م. 

س مخترع حلزون الري» آرخمیدس عام 250 ق. م. 

س مخترع ناقل الأشعةء الفرنسي ادوارد برانلي عام 1888 م. 

س مخترع الإنسان الالي: الفرنسي جاك دي فوكاتسون عام 1780 م. 

س مخترع إشارات المرور الضوئية شركة ترافيك سيجنال الأميركية عام 
4 .. 

حدر ع اله القانون» الفيلسوف العربي الفارابي. 
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س مخترع التلفونءالأميركي جراهان بل عام 1876 م. 
س مخترع الرادارء المتظور الحدية الأسكو لخدي زوبرت واطسون عام 1935 مء . 


# في الكهرباء: 

س مخترع المصباح الكهربائي» توماس أديسون عام 1878 م. 

س مكتشف الكهرباء الأولء الألماني فون غيركه عام 1671 م. 

س مخترع المكوى الكهربائيء الآميركي سيلي عام 1882 م. 

س مخترع البطارية الكهربائيةء الإيطالي فولتا: «ولطا» عام 1800 م. 

س مخترع الماتور الكهربائيء البريطاني فراداي عام 1825 م. 

مخترع القطار الكهربائيء الأميركي فايل عام 1851 م. 

س مخترع الثلاجة الكهربائية الإسكتلندي هاريسون والأميركي غوري عام 
1 م 1 

س مخترع المصعد الكهربائي» الأميركي أمرتيس عام 1852 م. 

س مخترع ماكينة الحلاقة الكهربائية. الأميركي شيك عام 1931 م. 

CO CE E 

س مخترع المروحة الكهربائية. الأميركي هويلر عام 1882 م. 

کا کا یرک ما ن غا 1907 

س مخترع السيارة الكهربائيةء شركةه موريس أند سالىم الأميركية 1891 م. 

٭# في التصودر: 

س مخترع فيلم التصويرء الأميركي رينخنباخ عام 1893 م. 

س مخترع الكاميراء الإنجليزي جورج أيستمان عام 1888 م. 

TOBE E e ڪت‎ 


س مخترع الفلاش الإلكترونيء» الأميركي فوكس تالبوت عام 1851 م. 
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ع اليا ار الو ارو وو ا2 000 


# فى الفضاء: 
سہ مکتشف کوکب زحل ولیم هرفل. 
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# عجائب الدنيا السيع: 


1 الآهرامات بمصرء تنيت قبل 5000 سنة زمن الفراعنة القدماء. 

3 - حدائی بابل المعلقة: و شی حدائق ممتل د على شکل مذرحات و محمواة 
على أعمدة من الحجرء أتشآها تبوخذ تصر عام 60 م فى بابل بالعراق» وهذه 
الخد ات ا 

4 - تمثال رودس (أبوللو) ويوجد في جزيرة رودس» والذي أقامه هم 
AS O E AS LO SE EAD SES‏ 
JR EEE rS SA E a‏ 

5 ى سور الصين العظيم: وهو سور محيط بالصين» أقامه الإميراطور تشين 
هوانج عام 217 ق. م. وطوله یزید على 2500 کلم. 

6 ~ تمٹال زوس وهو تمثال ضخم آقيم على جبل أوليمبس قي اليونانء 
EE O E PRL I OEE‏ 
بالعاج» ومرصحع مالذهب وألآححار الكريمة وذمر عام 475 قبل الميلاد. 

7 ے معد دیانا: أقیم عام 620 ق. م. فی ترکیا لتحفظ فيه کنوز بلاد اسیا 


الصغرى والدول الأجتبية. وهو معبد ضخم. تهدم خمس مرات» وأعيد بناره. 
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# تمثال الحرية قي نيويورك: 
باثولدي» ویبلغ طوله 46 متراً. 


٭# مكتبة الكو نجرس: 

وهي أكبر مكتبة في العالم. تقع في مدينة واشنطن؛ وتضم آكثر من 
0 ف کو ن الق اا ادخ کات 
٭ صاري إذاعة وارسو: 

وهو أعلى نقطة من صنع الإنسان على وجه الأرض. إذ يبلغ ارتفاعه 
7 متراً. 
# برج التليفزيون في طوكيو: 

وهو برج معدني» ويعد أعلى برج مصنوع من الحديد في العالم إذ يبلغ 
ارتفاعه 400 مترا . 
+ ناطحة سحاب الإمداير ستنت في ندودورك: 


وهو مبنی کبیر يبلغ ارتفاعه 416 متراء ویتکون من 102 طابق. 


٭ ناطحة سحاب برج سيرز في شيكاغو بأمريكا: 
وهو أعلى بناء في العالم. إن يبلغ 110 طوابق. وارتفاعه 443 متراً. 
# الأكربول: 
وهى جبل بأثينا باليونان أقيمت فوقه مجموعة من القصور والمعابد من عام 
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٭ الكوليزيوم: 
وهو منشأة معمارية تشتهر بالجمال» أنشىء في روما عام 700 م لتقام 


٭ حجر رشید: 

هو حجر من البازلت الأسود. عليه كتابات باللغة الهيروغليفية واللغة 
الديموطيقية» عثر عليه في مصر قرب مدينة رشيد. والذي عثر عليه هم العلماء 
EAE OO EO CE E‏ 
افر ي ا فاون فو ها لحي وها ايتا ا اله ال ا 
وهي ا ار تمو ن فاع 


۰ 
4 أو وا 
ع ی 


E O N 
جوية ومحطة للتلفزيون»› ومحطة لاسلكية» هو معلم سياحي مهم في باريس اليوح.‎ 


اتار قديمة 


٭ البارتثىنون :Parthénon‏ 


اسم معبد آقيم للإلهة «آثينا» على قمة جبل الأكروبول اقرب مدينة آثينا 
الو اة وهو من دوا الفن الدوري في الفترة (447 - 438) ق. م. والكلمة 
(بارثينون) تعني باللغة اليونانية (العذراء) وتعتبر الإلّهة آثينا معبودة المدينة 
وحاميتهاء ويعتبر معبد البارثينون من أعظم معابد الأكروبول. 


ON ENS aN gE E 
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فيدياس بالتماثيل والنقوش في القرن الخامس ق. م. وكان في داخله تمثال للإلهة 
«آثينا». كما نقش النگاتون على واجهته ميلاد «آثينا» وعلى الوجه الآخر نقشوا 
الصراع بين «آثينا» و «بوسيدون» على ملكية المدينة وعلى الإفرين رُسم الموكب 
البارثيوني. 

ا ی و ا اک ی کا 
مسيحية وفي القرن 15 ح حؤله الأتراك إلى مسجد ثم حول قسم منه إلى مصنع 
للبارود» وقد اتفجر أثناء القصف على أثينا عام 16687 م. مما دمر النقوش. وفي 
القرن 19 م نقلت معظم المنقوشات والأفريزات إلى بريطانيا وبعضها موجود في 


متحف اللوقر بہاريس. 


:Panth 01 البانتدون‎ + 

اسم معبد روماني أقيم لتكريم جميع الإلهة الرومانيةء تم بناؤه عام 
3 ق. م. وهو مستدير الشكل كما أنه يمثل قوة روما وعظمتها وطموحها في 

كانت تعرض في البانثيون تماثيل الهة المدن والأقاليم التي فتحتها روماء 
ومن اسمه يعني أنه كرس لعبادة جميع الالهة وعلى وجه التحديد لسبعة آلهة حيث 
کان بوجد فيه سبعه محاریب. 

بغطى البانثشىون قبه تنصف كروية فى أعلاها فتحة دائرنه تدخل منها آشعة 
والرهبة أمامهاء وكانت تعرض في البانثيون تماثيل آلهة الأقاليم والمدن التي 
فتحتها روماء وبذلك يكون متحفاً للعبادات المقارنة. 


# الأليسزة: 
أو لفظة (الشانزليزيه). )e5خElys‏ - Champs‏ والمقصود باللفظة اسم الحنة 
عند الإغريق القدماء. حىث إن الأيطال بعد موتهم تذهب أروا الصالصن مته ¦ 
م کریی فان 2 a E Sa e‏ ب اروانح یں میم إٍ 
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مكان سمس (الأليزيوم "٠اءرا)‏ حيث يعيشون حياة خالدة» والإسم يدل على 
حقول مباركة وجميلة في الطرف الغربي آي = حقول الأليزية = وقد أعطت 
الفلسفة البيتاغورية بعدأً للميتولوجيا الكوكبية حين أدرجت المعتقد الذي يقول 
بن القمر يضم مكاناً يدعى «الشانزليزية» يرتاح فيه الأبطال والقياصرة. 


٭# ابی الھول ×٥م1طمS:‏ 

منها: (شسب عنخ) والتي حرّفها اليونان إلى سفينكس وتعني الكلمة بالمصرية 
القديمة الصورة الحية أو التمثال الحى» ولم عرف بالضبط تاريخ نحته أو سر 
إقامته فى هذه البقعة أو ما يرمز إليه بالدقة إنما هناك تفسيرات. 


اشترك في عبادة آبي الهول المصريون والسومريون على السواء وأعتبروه 
إِلها للموتى وحارسا للجبانة. وربما كان يمثل الشمس الغاربة أي «أتوم»» وقد ظل 
أبو الهول موضع تقديس حتى العصر البطلمي وكان في العهد الروماني مزاراً 
فاا 

يعتقد أن تمتال أآبي الهول يحمل صورة الملك (خع اف رع)» في صورته 
سحر وخفاء وغموض وفيها سخرية وتعال وسمو» وقد بلغ تقديسه حد العبادق 
وازداد هذا التقديس زمن الدولة الحديثة وامتد إلى عهد الرومان. ويوجد في البلاد 
اليونانية سفينكس صغير قسم منه امرأة وقسم منه طير وقسم أسد أرسلته الإلهة 
E E E E E a‏ 


+ أققا: 


اسم مغارة ينبع منها نهر إبراهيم (أدونيس) في شمال لبنان. وكانت يوما 
ما حمّى لأدونيس المعبود الفيتيقي» وقديماً كان للمكان» مكانة ديثية قصده 
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السكان لإيفاء النذور نحو الآلهة» في ضفة النهر اليسرى وعلى تلة يوجد خرائب 
هيكل «عشتروت» أفقا بناه آخر ملوك جبيل (سينراس) والذي قتله القائد الروماني 
(ہومبیوس) عقاباً له على ظلمه» لم يبق من هذا الهيكل إل أسفل جدرانه وفي داخله 


في هذا الهیكل کان يجري احتفال آسرار «عشتروت» و «ادو نيس» في موسم 
EES E a‏ ا اقات 
عبادة الإلهة «عشتروت»»› و سمیت هده الطفوس باسم الدعارة المقدسة. وکان 
أالي اله ما الو حت القن الاسم كشن ع اتون هذه الخرافب وناقوة 
ع اشخان الط بالمكان خرف من متو سات تقر قا النذور الق كا 
کاک هو ا ك خا ا تر افا و اا ساط وار ال ده والفكی 
حيث كان يؤمه المتهتكون من الجنسين» كما بُعتقد بأنه يوجد اتصال بين مغارة 
أفقا وبين بركة اليمونة في السفح الشرقي من السلسلة الغربية لجبال لبتان. 
ويقول (أوزبيوس) عن معبد أفقا ما يلي: «كان مكرسا لعبادة شيطان رجيم يعرف 
بالزهرة - فينوس - وكان هذا الهيكل بؤرة فساد وشر يقيم فيه أشرار نذروا نفوسهم 
للدعارة والبغاء... هناكانواىتاجرون بالنساء ويستبيحون كل رذبلة وفساد». 


+ دلقى iطdelp:‏ 

الإسم يوناني» وهو لأهم معبد كان لدى اليونان. وهو يقوم على منحدر جبل 
البرناس» اعتبره الیونان مركز الأرض» وما يمیزه عن غیره آنه پوجد فيه حجر 
(امفالوس)' المرمری الدي تقباه « کرو نوس» صار المكان ا ل «بولو» دعل 
اوي 

كان على كل متعبد يريد الدخول إلى معبد دلفي أن يتطهر أولا في الينبوع 
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المهداة إلى «أبولو». وكان يقوم فوق المعبد مسرح حيث كانت تجري فيه 
المباريات المسرحية» وكذلك يقوم الستاد الذي يتسع لسبعة آلاف متفرج. 
أوسع - أطول - أقدم: 

س أوسع مدينة في العالم هي ماونت أساء في جزيرة كوينز لاند في 
اوسترالیا مساحتها 40978 کلم . 

على برج في العالم برج آوستانکینو في موسکو ارتفاعه 533 م» ووزنه 


3,0 طن. 
آطول جسر معلق في أو ر وبا هو جسر «لشبونه» وبلغ طوله 2277 م 
ويقع في البرتغال. 


س قناة السويس أقدم وأكبر قناة فى العالم. 

س أقدم نوتة موسيقية في العالم يعود تاريخها إلى القرن الخامس عشر 
ق. م» وكان السومريون أول من عرف السلم الموسيقي. 

س أعمق كهف في العالم يوجد في فرنسا. 

س أعلى برج سياحي في العالم (مبني بالإسمنت) هى برج القاهرة إذ يبلغ 
ا 67 1 لمن 16 انا 

آول من عرف البناء من عدة طوابق هم قدماء المصريين عام 
0 ك 

مقبرة هليكارناسوس أو الموسوليوم: أقيم هذا البناء في آسيا الصغرى 
عام 352 ق. م في مدينة هليكارناسوس ليكون قبرا للملك موزول بأمر من زوجته 


EE 


س هیکل آرتیمیس: وهو معبد شهیر بناه کريسوس ملك ليدیا في مدینه 
SDE E‏ 
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س تاج محل: من أجمل المباني الإسلامية» وهو ضريح شيده الأمبراطور 
A OT ES E E‏ 

س مدفع وناقوس القیصر بموسکو: وهما یوجدان داخل مہنی الکرملين؛ وقد 
صب هذا المدفع عام 1566 م ووزنه حوالي 40 طنا أما الناقوس فهو أضخم 
ناقوس في العالم حيث يزن 60 طنَاً. 

س قصر بوتالا: وهو قصر يوجد في التبت في الهندء وشيد هذا القصر عام 
0 م وشيّده الدالاى لاما الخامس, ويعد هذا القصر من أرىع الإنجازات 
المعمارية. 

س معبد اليورا الشهير: آقيم في مدينة اليورا جنوب الهند عام 760 م وتم 
نحته قي الصخر بصورة بالغة الروعه. 

س مكتبة الإسكندرية: وهي مكتبة ضخمة آنشأها بطليموس الأول حوالي 
ستة 300 ق. م وشب بها حريق أتلفها ستَة 48 ق. م. 

تيزج با المائل من المعالم الاترية فى فة توشكانيا بإيطالتا انشى: 
في القرون الوسطىء ويبلغ ارتفاعه 9 قدماً. ٠‏ 

س قوس النصر: آضخم قوس في العالم» ناه تابوليون بونابرت عام 
7 م. تخليداً لانتصارات الجيوش الفرنسية في فرنسا. 

س ساعة بيج بن: آنشئت في لندن. يبلغ وزنها 13,5 طناً وآنشئت عام 
9 ^. 

س أول من صنع تاطحات السجاب هم اليمنيون. 

س أول من زخرف المساجد هى الوليد ين عبد الملك. 

س أقدم برج مائل هو برج ياجورا في الصين ويبلغ عمره 1500 سنة. 

س مدينة دمشق هي أقدم مدينة عبر التأاريخ. 

س آقدم عَلَمّ ما زال معتمداً لبلد حتى الآن هو الطلم الدانماركي الذي يعود 
تاریخه إلى عام 1219. 1 

س أقدم جسر في العالم هى الجسر الحجري الذي يقع فوق نهر حمليس في 
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أزمير بتركيا ويعود إلى عام 850 ق. م. 

س أقدم مبنى في انجلترا هو المنارة التي توجد غي ميتاء دوفر التي أقامها 
الرومان منذ حوالى 2000 سنة. 

س أنشاً بطليموس متحف مدينة الإسكندرية الذي يحتوي على تماثيل لالهة 
الجمال والموسيقى والشعرء ويعد أقدم متحف فى العالم. 

أكبر بناء أقامه اليشر هو سور الصين لصد هجمات المغول. 

أضخم جامع في العالم جامع في 'للعراق بسامراء بين 842 _ 852 م. 


ك آکر :فصر فن رالالة فصر الات كو ريال :فى اانا نتوی غلى:2000 
غرفة. 3000 باب» 6000 نافذةء بناه الملك فيليب الثاني عام 1563 م. 
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مواقع عالمية 


# قناة ينما: 

هى قناة صناعية حفرتها الولايات المتحدة الأمريكية عام 1904 وهي 
تصل بين المحيط الأطلسي والهادي» طولها 81,5 كلم» وعرضها من 90 متراً إلى 
0 مشر ومتىسط عمقها 13 متراء وقد اشتغرق الحفن قيها 7 بسانوات. وتتحكم 
الولابات المتحدة الأمريكية في هذه القتاة وهي تسهل عملية المرور من الأطلسى 
OA lL EROL CE a‏ 
السواحل الشرقية والغربية لأمريكا. 


# قنذاة السويس: 


هي قناة صتاعيه تصل بين البحر الأحمر وبين البحر الأبيض المتوسط 
حفرت بأمر من الخذيوي سعيد عام 1856ء وبدأً الحفر بها عام 1859 
بإشراف المهندس الفرنسي دليسبس» وافتتحت للملاحة عام 1869ء يبلغ طولها 
1 كيلى متراء وعرضنها حوالي 150 مترآء وعمقها 14 متراً. أقمّمتٌ هذه القناة عام 
LEN AN E E ga A ROG‏ 
إذ إنها نقطة وصل بين أوروبا وآسيا وأفريقيا. 

ويعود تاريخ شق هذه القناة لأول مرة إلى زمن الفرعون سنسورت الثالث 
(1874 قبل الميلاد). E‏ افا خا عدو راکو و کان خن فا الا 
E UE NSE OE E‏ 
على ما هي عليه الآن. 


162 


6 


هى الذراع الشمالي الشرقي للبحر الأحمر» وطوله 160 كيلو مترء وعرضه 
EE E E O SE E SERS‏ 
ميناء العقبة الأردني» وإيلات الذي بتبع لإسرائيلء ومنه مناطق هامة تتبع لمصس. 
وفي مدخل هذا الخليج يوجد مضيق تيزان وجزيرة تيران التي تقسم مدخل الخليج 
إلى مدخلين: مدخل من جهة سيناء وعرضه 6 كلم يشتمل على ممرين للسفن, 
ومدخل من جهة المملكة العربية السعودية. 


# مضيق البوسفور: 

هو مضيق هام يصل بين بحر مرمرة وبين البحر الأسود. وطوله 
7 کیلو متر» وعرضه من 1,6 كلم إلى 3,6 كلم وعمقه من 36 إلى 122 متر. 
وهو يفصل بين تركيا الأسيوية وتركيا الأوروبية» ويقسم مدينة استانبول إلى 
قسمين: اسيوي وأوروبي. 
+ مضيق الدردنيل: 

هو مضيق يصل بين بحر مرمرة وبين البحر الأبيض المتوسط في جزثه 
المسمى بحر إيجه» وطول هذا المضيق 28 كيلو مترأً» وعرضه من 1,5 كلم إلى 
6 كلم وعمقه من 54 إلى 90 مترأً. 


المثلث الذهبي (متثلث الأفبون): 

تايلند. والشمال الغربي من لاوس» وسكان هذه المنطقة المثلثة يزرعون الأفيور 
بكثرة.. عقن هذا التخصول قيا جدا بالنضبة لهم لأنهم بستخرجون سنه 
المورفين والهرويين» وقد بدأت عمليات مكافحة شديدة من قبل إدارات مكافحة 
المخدرات العالمية لهذا المثلث. ولكن لم يتم الحد إلا بتسبة 410 فقط من نسبة 
تجارة المخدرات فى هذا الموقع. 
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# هونغ كونغ: 

هي أرض صينية تديرها بريطانيا بموجب معاهدة (نانكنغ) عام 1824 
وبموجب ميثاق بكين عام 1860 وعام 1898 أيضاً والتي تخضع هونغ كونغ 
واا اا 99 2اا 

وهوتغ كونغ جزيرة صغيرة جداأًء ولكنها من أكبر المراكز العالمية التجارية 
حكماً ذاتياً مع الإبقاء على الأوضاع الاقتصادية كما هى لمدة 50 عاماً على الأقل. 
وقد آثير قبل فترة وجيزة جدل حول مصير هونغ كونغ إلا أن الصين وبريطانيا 
رأتا أن الوضع الحالى القاتم يخدم مصالح البلدين أكثر» وہقي الوضع كما هي. 


# سور برلین: 

بعد هريمة الماتيا في الحرب الحالمية الثاثية قسمت أراضيها إلى شرقية 
ف الفا ورب اها و كام 1961 ف اء سور مات اسان 
شائكة وحواجز كبيرة. وذلك لإيقاف عمليات التسلل والهروب من ألمانيا الشرقية 
E E O E TE‏ 
9 م عادت الوحدة الألمانية وأضحى السور ركاماً من الحجارة والآتربة. 
٭ مضق ماجلان: 

E OE AA‏ ا 
جنوب قارة أمريكا الجنوبية ويفصلها عن جزر أرض النار. ويصل هذا المضيق 
بين المحيطين الأطلسي والهادي مضيق بيرنج يصل هذا المضيق بين المحيط 
المتجمد الشمالي وبين بيرنج وقي نفس الوقت يفصل بين آسيا وأمريكا الشمالية 
(بین روسیا وأمریکا). 


E‏ مضق ملقا: 


يصل بين المحيط الهندي وبلاد الشرق وبين جزيرة سومطرة وشبه جزيرة 
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الملايوء فهو يصل بين المحبط الهندي والطرف الجنوبي من بحر الصين الجنوبيء 
وطوله 80 کیلو مترا. وعرضه 24 کیلو متراً. 


٭+ مضق دوقر: 


يصل بين بحر الشمال وبين بحر المانش (القنال الإنجليزي)» وهو يفصل 
بین فرنسا وېریطانیاء ویبلغ عرضه 32 کیلو متراً. 


+ مضق هرمز: 

يصل بين خليج عُمان وبين الخليج العربي» عرضه 48 كلم» وعمقه 85 مترأً 
وهو ذو أهمية كبيرة إذ أن نفط الخليج يصدر من خلاله» كما أن حركة التجارة 
ال لخليجية تتم من خلاله أيضا. 


قناة کدل: 

هي قناة تصل بين بحر البلطيق وبحر الشمال» طولها 96 كلم وعرضها 
5 متا فقط وها 14 مره وقد افحت عام 1895 اغراك الخرية: والان 
تستخدم للأغراض التجارية والسياحية. 


اڊ مضدق باب المندب: 


هو مضيق يصل بين البحر الأحمر وبين المحيط الهندي» وتقسمه جزيرة 
ميون إلى ممرين: الممر الشرقي بين اليمن وبين جزيرة ميون» وطوله 5 كلم 
وعرضه من 2,4 كلم إلى 3,2 كلم. وهو الممر الهام» والممر الغربي من سواحل 
أفريقيا (أرتريا وجيبوتي) إلى جزيرة ميون وطوله 16 كلم» وعرضه من 17 إلى 
5 كلم. وهذا المضيق مضيق باب المندب هو المنفذ إلى دول شرق آسيا وجنوب 
شرق أسيا وأآفريقيا. 
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# مضيق جبل طارق: 

جبل طارق هو كتلة صخرية طولها 6 كلم وعرضها 2 كلم ومضيق جبل 
طارق ذو أهمية بالغة فهو المدخل بين المحيط الأطلسي وبين البحر الأبيض 
المتوسط. وقد اشتق اسمه من اسم القائد المسلم طارق بن زياد. وهذا المضيق 
يخضع لسيطرة بريطانيا وطوله 30 كلم وعرضه من 15 إلى 25 كلم؛ وعمقه 
0 متراً. 
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القسم الثاني 
تعرف على الجغرافا 


+0 


# مالىزىا: 329,75 كلم“. 


العاصمة: كوالمامبور. 

عدد السكان: 19,680,000 تسمة. 

اللغة: الماليزية (رسمية). 

العملة: الرينحيت. 

الزراعة: المطاط وزيت التخيل. 

التروات المنجمية: قصديرء غاز طبيعي» بترول» بوكسيت» ذهب. 

الصنذاعات: الإلكترونيات» المواد الغذائية» تكرير النفط» صناعة الستارات. 
المطاط. الإسمنت» التبغ. 


# الأردن: 91,840 کل 


العاصمة: عمان. 

عدد السكان: 4,420,000 نسمة. 

اللغة: العربية (رسمية). 

العملة: الدينار الآردني. 

الزراعة: البندورةء قمح» بادنجان» حمضيات» حبوب بطاطا. 
الثروة المنجمية: فوسفات» بوطاس. 

الصناعة: سمادء مواد غذائية» سجائر» جلد إسمنت. 


د أفغانستان: 647,497 كلم ”. 
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العاصمة: كابول. 
عدد السكان: 21,970,000 نسمة. 
ON OT‏ 
العملة: الأفغانية. 
لر او ا د 
الخ حا ال رة ا ا 
+ الإمارات العربية المتحدة: 83,600 كلم”. 
اة العو الوت 
اكان 750,000 1 ا 
العملة: درهم الإمارات. 
الزراعة: خضر وفواكه في المناطق المروية + تربية الماشية. 
الثروة المنجمية: النفط والغاز الطبيعي. 
الا ا کا و 
٭+ جمهوربة أندونيسبا: 2,27,087 كلم2. 
العاصمة: جاكارتا. 
عدد السكان: 195,000,000 نسمة. 
الله الأف ىة رة 
العملة: روببة أندونيسيا. 
الزراعة: آرز» بن» شاي» کاکاو» ذرة؛ حبوب» قصب السکر» فستق عبید» مطاط 
زيت نباتي. 
الثروة المنجمية: قصديرء نيكل. غاز طبيعي» ذهب بترول» بوكسيت» نحاس» 
فحم. 
+ جمهورية أو زبىكستان: 400, 447 کلم2 . 
العاصمة: تاشكنت. 
عدد السكان: 22,360,000 نسمة. 
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اللغة: الأوزبيك (رسمية). 
العملة: السوم. 

الزراعة: القطنء الأرز, الخضرء الفاكهة. 

الثروة المنجمية: غاز طبيعي» بترول» فحم. ذهب. 
الضتاعة القطم س ناغة الكلوفالحرين وفرى التخمل: 


# جمهورية إيران الإسلامية: 1,648,000 كلم”. 


العاصمة: طهران. 

عدد السكان: 63,740,000 نسمة. 

اله لقره رو 

العملة: الريال الإيراني. 

الزراعة: قمح» شعیر» شاي» حبوب» قطن» آرز» شمندر. 

الثروة المنجمية: بترول» غاز طبيعي» حديد» فحم» رصاص» نحاس. 
الصنذاعة: كيمياء تكرير» تعدين» منسوجات» سيارات» ألمنيوم. 


# جمهورية الباكستان الإسلامية: 803,943 كلم“. 


العاصمة: إسلام آباد. 

عدد السكان: 122,500,000 نسمة. 

اللغة: الإنكليزية (رسمية). 

العملة: روبية الباكستان. 

الثروة المنجمية: غاز طببعي» بترول» فحم. 
الصناعة: جلد خوط قطن» سجاد. آدوات کهربائه. 
دولة البحرين: 692 كلم“. 

عدد السكان: 563,000 نسمة. 

الثروة المنجمبة: التفط. الغاز الطبيعي. 
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# سلطنة بروناي: 5,770 كلم“. 

العاصمة: بندر سري بيجاوان. 

عدد السكان: 272,000 نسمة. 

اللغة: الماليزية (رسمية). 

العملة: دولار بروناي. 

الزراعة؛ الأرز 

الصداعة: تكرير البترول وتسييل الغاز. 

الثروة المنجمبة: بترول» غاز طبيعي» هيدروكاربور. 
# جمهورية بنغلادش الشعبية: 143,998 كلم”. 

العاصمة: داكا. 

عدد السكان: 125,200,000 نسمة. 

اللغة: البنجالية (رسمية). 

العملة: داكا. 

الزراعة: أرزء حبوب» شاي» جوت. 

التروة المنجمية: غاز طبيعي» فحم» هيدروكاربور. 

الصناعة: صناعة النسيج والجون» منتوجات غذائية وبترولية. 
+ مملكة بهوتان: 47,000 کلم . 

العاصمة: ثيميو. 

عدد السكان: 1,690,000 نسمة. 

اللغة: دزونكا (رسمية). 

العملة: نكلترم. 

الثروة المنجمية: إسمنت فحم. 

الصناعة: الطاقة الكهرماثيةء الإسمنت. 
# جمهورىة تادجیکستان: 143,100 كلم ”. 

العاصمة: دى شانيه. 


عدد السكان: 5,860,000 نسمة. 
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اللغة: التادجيكية والروسية (رسميتان). 
العملة: روبل روسيا. 

الزراعة: قطن خضر وفاكهة. 
RENNES EO‏ 


# مملكة تابلاندا: 514,000 كلم”. 


العاصمة: بانكوك. 

عدد السكان: 57,800,000 نسمهة. 

اللغة: التابلاندية (رسمية). 

العملة: الباهتث. 

و و و ی کو ا وو ن 
الثروة اة رو وغ ي 

الصتاعة: الإسمنتء المواد الزراعبة» المواد الغذاشه» النسبج التكنولىجياء 
الصناعات التقيلة. 


« مه 2 
ب f‏ حمهورية التركىة: 780,576 کلم : 


العاصمة: أذقرة. 

عدد السكان: 60,100,000 نسمة. 

e SN 

العملة: الليرة التركدة. 

E E a a E 
القروة السنجفة: لبت قح هدرو كهرباء) وكشت‎ 


الصنافة 5 خن رة 


# جمهوربة تور کمیذیستان: 488,100 كلم”. 


العامة ك 

عدد السكان: 4,050,000 نسمة. 
اللغة: التوركمينية والروسية. 
العملة: منات. 
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الثروة المنجمية: غاز طبيعي» بترول» ملح» ذهب؛ يود كبريت. 
الصناعة: تکربر النقفط› النسيج» الأأسمدةء تحوىل المعادنء صناعة الغازء کیمیاء 
وبتروکیمیاء» صناعة میکانیکیه. 


# جمهوري سري لانكا الديمقراطية الإشتراكية: 65,610 كلم”. 
العاصمة: كولومبو. 

عدد السكان: 17,600,000 نسمة. 

اللغة: السنهالية. 

العملة: روبية سری لانکا. 

الرواعة ارز جور الم قب الکن هاي اظ بن 

التروة المنجمية: أحجار كريمة. 

الصناعة: شاي» مطاط, نسيج. سكر» قطن» جوز الهندء تكرير البترول. 
# المملكة العربية السعودية: 2,149,690 كلم”. 

العاصمة: الرياض. 

عدد السكان: 17,030,000 نسمة. 

اللغة: العربية. 

العملة: الريال السعودي. 

الثروة المنجمية: الغاز الطبيعي - النفط. 

الزرافة خرب لم دور طت فعاف عبن تخل اطا اشكر درة: 
الصناعة: تكرير وبترو كيمياء. الإسمنت» قضبان الفولاذ الإتيلين» العلف 
الكو دا الكاوة الفلامين. 

# جمهورية سنغافورة: 620 كلم”. 

الحاصمة: سنغافورة. 

عدد السكان: 2,870,000 نسمة. 

التغة :الان اله الما 

العملة: دولار سنغافورة. 
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ى الر اغ 


معدتبة» تكريرء منتوجات بترولية وكيميائية» غاز؛ مستحضرات صيدليةء دهان. 


الجمهورية العربية السورية: 185,180 كلم”. 

العاصمة: دمشق. 

عدد السكان: 14,270,000 نسمة. 

اللغة: العربية. 

العملة: الليرة السورية. 

الزراعة: قمح» شعير» شمندر» قطن؛ بندورة؛ زیتون» عذب» زيت زيتون» عدس» 
آرز. 

الثروة المتجمية: بترول» غاز طبيعي» فوسفات» ملح» جبس» لينيتء رخام 
أسقلت, إسمنت. 

آت فا :ا و کو ا ا ا ها 


جمهورية الصين الشعبية: 9,596,961 كلم“. 

العاصمة: بيكين. 

عدد السكان: 1,205,000,000 نسمة. 

اللغة: الصينة. 

العملة: رينمينبي أو يوان. 

الزراعة: حمضيات» قمح» حبوب» قطن» أرز. شاي بطاطاء ذرة» فستق عبيد. 
حریر» مطاطء قصب سکر. 

الثروة المنجمية: فحم» قصديرء حديد» زنك بترول» ذهب نحاس» غاز طبيعيء 


# الجمهوردة العراقية: 444,442 كلم”. 


العاصمة: بغداد. 
عدد السكان: 19,880,000 ذسمة. 
اللغة: العريية. 
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العملة: الدينذار العراقى. 


الزراعة: بلح» فمح؛ شعیر؛ بطیخ» عثب»؛ أرز؛ U rane‏ تبمء .ر قطن. 


الثروة المنجمية: بترولء غاز طبيعي. 
الصناعة: تکریر بترو کیمیاء؛ سماد. 


# سلطنة عمان: 300,000 كلم”. 


العاصمة: مسقط. 

عدد السكان: 2,017,591 نسمة. 

اللغة: العرببة. 

العملة: الريال العماني. 

الزراعة: بلح ليمون» حامض» بصل» قمح» موزء مانجاء تبغ ذرة. 
الذروة المنجمىة: بترول» غاز طبيعي» نحاس» ذهب» قفضة. 
الصناعة: مواد غذائية» منسوحات» تعدين» كيمياء» إسمنت. 


+ فلسطىن (الضفة الغرينة وقطاع غزة). 


الضفة الغربية 5,879 كلم”. 

غزة 378 کلم”. 

الضفة الغربية: 1,050,000 ذسمة. 
غزة: 000, 720 نسمة. 

العاصمة: القدس. 

اللغة: العربية. 

العملة: الدينار الأردني. 


# الفيليبين: 300,439 كلم“. 


العاصمة: مانيلا. 

عدد السكان: 65,600,000 نسمة. 

اللغة: الإنكليزية والتاجالوج. 

العملة: بيزو الفيليبين. 

الزراعة: أرزء ذرة» قصب السكر» مطاطء بن» جوز الهند. 
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الضتاعة: الاعات الخذافة والتفطبة ضتاغة الأحدذية و الاعات الإالكتروتة. 


# جمهورىة فيتنذام الاشتراكية: 325,556 كلم”. 


العاصمة: هانوي. 

عدد السكان: 70,900,000 نسمة. 

اللغة: الفيتتامية. 

العملة: الدونج الجديد. 

الزراعة: أرز» شاي» حبوب» قصب سكر» ذرة» بطاطاء بن. 

الثروة المنجمية: فحمء بترول»ء هيدرو كهرباءء فوسفات, ملح» حديد. 
الطاغة او بك ا اة الخو اوري وال 


# جمهوردة قبرص: 9,251 کلم “. 


عدد الا نكان: 730,000 نسمة. 

العاصمة: ليفكوسيا (سابقاً نيقوسيا). 

اللغة: اليونانية والتركية. 

العملة: الليرة القبرصية. 

الزراعة: شعير. قمح. بطاطاء عنب, حمضيات, تبغ. 

الثروة المنجمية: جبس» نحاس. 

الصناعة: الإسمنت. الملابس الجاهزة. الأحذيةء الصناعة الغذائية والمشروبات 


والتبغ. 


# دولة قطر: 11,437 كلم ”. 


القاضةة ةة 
عدد السكان: 530,000 تسمة: 

اللغة العرزهة 

العملة: الريال القطري. 

الزراعة: كلأ خضر وفاكهةء بلح حبوب. 
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التروة المنجمية: بترول» غاز طبيعي. 
الصنذاعة: الصناعات البتروكيميائية التى تذتج الأتيلين» والبوليئيڈيلين. 


+ جمهورىة كازاخستان: 2,717,300 کلم“. 


العاصمة: ألما آتا. 

عدد السكان: 17,300,000 نسمة. 

الغ الكاراغ والر وة 

العملة: تنح. 

الزراعة: حبوب قمح» أرزء ذرة» شعير. 

الثروة المنجمية: فحم. غاز طبيعي؛ زنك نحاس» رصاص» حديد. منغنيز. 
ذهب» فضة» آورانیوم» بترول» کروم. 

لضا غ اا اه معان اسك طا 


+ کامبودجیا: 181,035 کلم“. 


العاصمة: بنوم بن. 

عدد السكان: 9,300,000 نسمة. 
اللغة: الخمير. 

العملة: الريبك. 

الزراعة: الأرز والمطاط. 
الصناعة: أشكال حرفة ومعدات. 


جمهورية كوريا الجنوبية: 98,484 كلم“. 
العاصمة: سدول. 

عدد السكان: 44,100,000 نسمة. 

اللغة: كورية. 

العملة: الوون. 

الزراعة: شعيرء أرز» حرير. 


الثروة المنجمية: فحم حجري» فضة. 
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الصتاعة؛ أشرطة فیدیو؛ مٽسو جأت› أحذبةء بنذاء سقن وسارات. صناعة 


إلكترونيةء إسمنت» حديد. 


# جمهورية كوريا الديمقراطية الشعبية (كوريا الشمالية): 120,538 كلم*. 


العاصمة: بيو نجيانح. 

اللغة: الكورية. 

العملة: الوون. 

عدد السكان: 23,490,000 نسمة. 

الزراعة: آرزء ذرة» حرير. 

الثروة المنجمية: فحم» زنك رصاص» فضة» لينيت» ذهب. 
الصناعة: فولان. مواد كهربائة. 


# دولة الكويت: 17,818 كلم ”. 


دد الان :11990 5 
اتا 

اللغة: العربية. 

العملة: الدبنار الكويتي. 

الزراعة: بندورة» بصل» شمام بلح. 
ق 
الف ف اد كا ا ماه الي 


# جمهورية كبرجدیزتان: 198,500 كلم ”. 


عدد السكان: 4,550,000 نسمة. 
العاصمة: بيشكيك (فرونزه). 

اللغة: الكبرجيزية والروسية. 

العملة: السوم. 

REE SES RE A 

الثروة المنجمية: فحم. غاز طبيعي» بترول» زئبقء أورانيوم. 
الصناعة: الصتاعة الميكانيكية والكهرباثيةء صناعة التسيج والسجاد. 
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٭ جمهورية لاوس: 236,800 كلم“. 


عدد السكان: 4,600,000 نسمة. 
العاصمة: فبينتيان. 

اللغة: اللاوسبة. 

العملة: الكبب. 


الزراعة: أرز» خضر وشمام» بطاطاء ذرة» قصب سکر» فاكهةء تبع» شاي» ین. 


الثروة المنجمية: ٠‏ غنية بالجيس» الحديد والرصاص. الفضةء الذهب والياقوت 


الأزرق والفحم وخاصة بالطاقة الكهرمائية. 
الصناعة: الصناعة الغذائية (البيرة)» صناعة نسيجية ناشثة. 


# الجمهورىة اللبنانية: 10,452 كلم“. 


عدد السكان: 4,100,000 نسمة. 
العاصمة: بيروت. 

اللغة: العربية. 

العملة: الليرة اللبتانية. 


الزراعة: قمح»› بقول. حدوب»› بطاطاء حمضدات» مون. 


التروة المنجمبة: حللك» نجاس إسفلت فوسقات» سيرامىك» 


(لصناعة الزجاج) ملح. 


ماکاو: 16 كلم ”. 


عدد السكان: 520,000 نسمة. 
العاصمة: ماكاو. 

اللغة: الصيتةء البرتغاليةء الإنجليزية. 
العملة: باتاكا. 


ترابة» رمل 


الصناعة: صناعة الملابس والنسيج» صناعة الألعاب» مفرقعات» أسهم نارية. 


شان ات مراك أزهار اض اة 


ا : 2 
+ جمهورنة جزر المالديف: 298 كلم . 


عدد السكان: 240,000 نسمة. 
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العاصمة: ماله. 
اللغة: المالديفية. 

العملة: روبية مالديف. 

الزراعة 2 خو الت دة ينخةاء 

الصناعة: يرتكز النشاط الصناعي على الصيد, تجليد وتعليب التونة. 


# جمهورنة منغولا: 1,565,000 كلم”. 


عدد السكان: 2,380,000 نسمة. 
العاصمة: أولان باتور. 

اللغة: المنغولية. 

العملة: توحريك. 

الزراعة: قم خضر: بطاطا؛ 

التروة المنجمية: نحاس» قلويورء لينيت» بترول. 

الصناعة: الدباغة والمنتجات الثقيلة. 

مملكة الذيبال: 140,797 كلم“. 

عدد السكان: 21,200,000 تسمة. 

العاصمة: كاتماندو. 

اللغة: النيبالية. 

العفلة؛ وة فيال: 

الزراعة ارو 6 قە جو 

الثروة المنجمية: زنك رصاص,» حديد» نحاس» مغنيزيوم»ء نيكل. 
الضنتاغة: الإسنة الشنخ السكاه الفرا ن الغذاقة الت الله القرمي 
الهند: 3,287,163 كلم”. 

عدد السكان: 887,700,000 نسمة. 

العاصمة: نيودلهي. 

العملة: روبية الهند. 
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الزراعة: جوت شاي» اآرز» قصب سكر» حبوب» قمح» بطاطاء قطن» ذرة. بن 
الثروة المنجمية: فحم؛ حديد» بوكسيت» بترول» غاز طبيعي» لينيت. 

الصناعة: قطن جوت سكر. إسمنت» ورق» حديد. معادن» معدات سيارات. 
Cla ee‏ 


٭ هونغ كونغ: 1,045 كلم“. 


عدد السكان: 5,860,000 نسمة. 
العاصمة: فيكتوردا. 

اللغة: الإنجليزية والصينية. 
العملة: دولار هونغ كونغ. 
الزراعة: خضر. أزهار. 


# امبراطوردة البابان: 377,750 كلم”. 


عدد السكان: 125,400,000 نسمة. 

العاصمة: طوكديو. 

اللغة: البابانية. 

العملة: الين الياباني. 

الزراعة: أرزء قمع بطاطا؛ حمضیات» حریر» شای» تفاح. 

الثروة المنجمية: فحم. فضة. زنك غاز طبيعي» نحاس. تالك. ذهب طاقة 
كهربائية نووية. 

الصذاعة: سيارات (شاحنات وباصات). بتاء السفن» معادن»ء ألياف اصطناعية. 
إسمنت» أجهزة تلفزيون فيديو. آلات تصوير وساعات. 

الجمهورنة اليمنية الموحدة: 527,968 كلم“. 

عدد السكان: 13,000,000 نسمة. 

العاصمة: صنعاء. 

اللغة: العريية. 
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العملة: الريال اليمنى. 

الزراعة: رة بيضاء قمع در بطاطا بطیخ»› عذب» قطن؛ بن. 
الثروة المنجمية: بترول. 

الصناعة: جلد وكمياء 


٭ اتحاد مبانمار: 676,552 كلم”. 


عدد السكان: 45,570,000 نسمة. 
العاصمة: رانجون. 

ارز فة4 :س فاش وة 
الثروة المنجمية؛ غاز طبيعي. 

الصاف ورو كرام ما ا 


# جمهورية تايوان (فورموزا): 36,168 كلم . 


عدد السكان: 20,850,000 نسمة. 

العاصمة: تاييه. 

اللغة: الصدذية. 

العملة: دولار تايوان. 

الزراعة: قصب السكر,» أرن, خض ذرة شاي» موز سوجاء فطر» آناناس. 
الثروة المتجمية: فحم» غاز طبيعي. 

الصناعة: هيدر كهرباء منسوجات. ملبوسات» صناعة كهربائية. بترو كيمياء. 


ورق»› تحدین. 
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أفريقيا 


٭ جمهوردة أتبوبدا: 1,104,300 كلم”. 
عدد السكان: 53,700,000 نسمة. 


العاصمة: اديس آيايا. 

اللغة: الأمهارية. 

العملة: الثر. 

الزراعة: بن» ذرة» شعيرء قطن. 


الصناعة: الصناعات الغذائيةء الدياغة» والصناعات الحرفية. 


# أفريقيا الوسطى: 622,984 كلم ”. 
عدد السكان: 3,250,000 نسمة. 
العاصمة: بانجي. 
نة الفر نة والشاتجى. 
العصطة: الفرنك الإفريقي. 
الزراعة: منيهوت» بن» قطن. 
الثروة المنجمية: الماس» ذهب؛ أورانيوم» بترول» هيدرو كهرباء. 


الصناعة: منسوجات»› مواد غذاأة» بيرة. 


# جمهورية أنغولا: 1,246,700 كلم “. 
عدد السكان: 10,670,000 نسمة. 
العأاصمة: لواندا. 


183 


%* 


4 


اللخة: البرتغالية. 
العملة: الكوانزا. 

الزراعة: منيهوت؛ ذرة. 

القروة المنجمية: بترولء الماسء منغذيزء أورانيوم» نحاس» حديد. 
الصناعة: خشب. ورق» سکرء غاز إسمنت» هيدرو كهرباء. 
أوغندا: 236,036 كلم“. 

عدد السكان: 19,200,000 نسمة. 

العاصمة: كامالا. 

اللخة: الإنجليزية وکسواحیلي. 

العملة: شيلينج أوغندي. 

الأاغة فقوت فاصوا ن ف 

الطداغة وان داف ان ف ب افق خب 


# جمهوردة أردتيردا: 121,144 كلم”. 


عدد السكان: 3,460,000 نسمة. 
العاصمة: أسمرة. 

اللخة: تيجرينبا والعربية. 
العملة: اليرَ. 


# جمهورية بندن: 112,622 كلم”. 


عدد السكان: 5,200,000 تسمة. 

العاصمة: بورتو نوفو. 

اللغة: الفرنسية. 

العملة: الفرنك الإفريقي. 

الزراعة: منبهوت - ذرة - قطن. 

الثروة المنجمية: بترول» ذهب» حديد» فوسفات» مياه معدنية» رخام. 


الصناعة: سکاکرء إسمنت» تنسیج» زابوت بنرة. 
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# جمهورية بوتسوانا: 582,000 كلم”. 
ذف لكان 1410000 تة 
العاصمة: جابورون. 
اللغة: الإنحليزية. 
العملة: بولا 
اورا رة ا 
الثروة المنجمية: الماس. نيكل. 
*# جمهورية بوركينا فاسو (فولتا العليا سابقاً): 274,200 كلم”. 
العاصمة: واجادوجو. 
اللغة: الفرنسية. 
عدد السكان: 10,070,000 نسفة. 
العملة: الفرنك الأفريقي. 
ارا و ا ی ت 
التروة المنجمية: ذهب أثمد. منغنيزء بوكسيت» تحاس» زنك. 


الصناعة: مواد غذائيةء بیرة؛ منسوحات» هیدری کهرباء. 


# جمهورية بوروندي: 27,830 کلم“ 

عدد السكان: 6,170,000 نسمة. 

العاف و ا 

اللغة: الكيروندي والفرنسية. 

العملة: الفرنك البرىتدي. 

ES Og E O LE E 

التر و المتخفة: ادال ا بتكن الكل الذي 
الصناعة: صناعة غذاشة» بيرةء عود تثقاب» صابون» منسوجات. 


٭# جمهورىة تانزانيا المتحدة: 945,087 كلم”. 
عدد السكان: 28,800,000 نسمة. 
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العاصمة: دار السلام. 

اللغة: السواحلية والإنجليزية. 

العملة: شيلنج تانزانيا. 

الزراعة: منيهوت» قصب سكر. ذرةء كاجوء باهرة ليفية» موزء جوز الهند. شاي» 
تبغ رة بيضاء, بطاظاء ماتها: 

التروة المنجمية: ذهب الماس وأحجار كريمة؛ فحم؛ قصدير؛ جبس. 
الصداعة: قطن. تبغ» منتوجات بترولية» بن» شاي. 

جمهوربة تشاد: 56.785 کم 

عدد السكان: 6,100,000 نسمة. 

الخاضمة ا خاسةا 

اللغة: الفرنسية والعربية. 

العملة: الفرنك الإفريقي. 

الزراعة: ذرة بيضاء» منيهوت» قطن» قصب سكر؛ صمغ عربي. 
الصناعة: قطن جاد. 

جمهورية توجو: 56,785 كلم”. 

عدد السكان: 3,870,000 نسمة. 

العاصمة: لومه. 

اللغة: الفرنسية. 

العملة: الفرنك الإفريقي. 

الزراعة: منيهوت» ذرة. ذرة بيضاء» قطن» بن» كاكاو. 

الثروة المنجمدة: فوسفات» حديد» رخام. 


الصناعة: إسمنت» مواد غذائیه»ء مشر وبات» هدرو کهربیاء. 


# الجمهورية التونسية: 163,610 كلم“. 


عدد السكان: 8,560,000 نسمة. 
العاصمة: تونس. 


اللغة: العربية. 
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العملة: الديدار. 

الزراعة: حبوب؛ زيتون» بندورة؛ شعيرء بطاطاء ليمون تبغ أرضي شوکكي. 
ا 

الثروة المنجمية: فوسفات. بترول. غاز طبيعيء زنك رصاص» زثبق. 
الصساعة: ارات منسوجات, جلد إسمنت. مواد غذائية زبت زيتون إشغال 


حر فیا سحاد تعدينء بٽرو کيمداء. 


# جمهورية الجابون: 267,667 كلم . 
عدد السكان: 1,082,000 نسمه. 
العاصمة: لبيرفيل. 
اللقة: الفرنسية. 
العملة: الفرنك الإفريقي. 
الزراعة: المنیهوت. الکاكاى البن. 
الثروة المنجمية: أورانيوم منغنيز. 
الصناعة: هدرو كهرباء. 
# جمهورية غامبما: 11,295 کل 
عدد اليسكان: 1,000,000 نسمة. 
العاصمة: بانجول. 
اللغة: الإتجليزية. 
الحملة: الدالااسي. 
الر راغ می ید قن ار دو اء 
جمهورية الجزائر الديمقراطية الشعبية: 2,381,741 كلم“ 
عدد السكان: 27,010,000 نسمة. 
عاسمة: الجزاش. 
قة: الحربة. 
لة: الدينار الجزائري. 
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الزراعة: فمح»› شعیر»› بطاطاء بندورة» بلح؛ زيتون»› عنب» بصل» جزر؛ بطیخ› 
الثروة المنجمية: غاز طبيعي» بترول. 


# جذوب آفريقبا: 1,221,037 كله“. 


عدد السكان: 41,750,000 نسمة. 

العاصمة: بريتوربا. 

اللغة: الأفريكان والإنجليزية. 

العملة: الرند. 

ال ار کدی مکی د ف ف طن وخ که 

التروة المنجمية: ذهب منغنيز. بلاتين. رصاص,. كروم» الماس؛ قحم. 
ا ا ی ا و و کا 
منسو‌جات» سماد حدید. 

جزر الرأس الأخضر: 4,030 كلم“. 

عدد السكان: 407,000 نسمة. 

العاصمة: براياء 

اللغة: البرتغالية. 

العملة: أسكودو. 

الزراعة: ذرة» بطاطاء مذيهوت» قصب السكر» موز. 

التروة الفتجفية الهين وخجر لحان 

الفاغ را غد ر تكو جاه المح 


# الريو تيون «0أصسR6:‏ 2,510 كلم“. 


عدد السكان: 630,000 نسمة. 

العاصمة: سان دينيس. 

اللغة: الفرنسية. 

العملة: الفرنك الفرنسي. 

الزراعة: قصب السكر. فاكهة» خضرء شتول عطرة. 
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جمهوربة رواندا: 26,338 كلم“. 

عدد السكان: 7,770,000 نسمة. 

العاصمة: كيجالى. 

اللغة: الكينارواندية والقرنسية. 

العملة: فرنك رواندا 

الزراعة: فاصولياء ذرة بيضاءء بطاطا. شاي» بن. 


# جمهورية زائیر: 2,345,409 کلم“ 

عدد السكان: 41,400,000 نسمة. 

العاصمة: كيتشاسا. 

اللغة: الفرنسية. 

العملة: الزائير. 

الزراعة: مننهو a)‏ قصب الشنك ٤‏ ذرة»› آرڙء بن؛ شاي» کاکاو. قطن. 

الثروة المنجمية: نحاس» بترول» ذهب الماس. زنك كوبالت» هيدرى كهرباء. 


٭# جمهورية زامبيا: 752,614 كلم“. 

عدد السكان: 8,900,000 نسمة. 

العاصمة: لوساكا. 

اللغة: الأنكليزية. 

العملة: كواشا. 

الزراعة: قصب سكر» ذرة» منيهوت. دوار الشمس» تبغ قطن قمع آرز, 
بندورة» بصل. 

الثروة المنجمية: نحاس» كوبالت. زنك رصاص» هيدرو كهرباء. 

الختا عة ران غ اة ساني اة امت مغانن: 


# جمهورية زيمبابويه: 390,580 كلم 
عدد السكان: 10,960,000 تسمة. 


الحاصمة: هراری. 
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اللغة: الإنجليزية. 

العملة: دولار زيمبابويه. 

الؤراعة: ذرة» قصب سكر,ء ذرة بيضاءء قمح» فستق عبيد. تبغ. 

التروة المتجمية: ذهب؛ حرير صخري» فحم» نيكلء نحاس» بوكسيت؛ حديد. 
الصداعة: مواد غذائية» منسوجات» تبغ» هيدرو كهرباء. 


٭ سانتا إيلينا (سانت هيلين): 121 كلم ”. 
عدد السكان: 6800 نسمة. 
العملة: جنيه سانتا ايلينا. 


# ساو تومه وبرنسیب: 964 کلم“. 

عدد السكان: 125,000 نسمة. 

العاصمة: ساوتومه. 

اللغة: البرتغالية. 

العملة: الدوبرا. 

الزراغة جوز الین کاکان؛ 

# مملكة سوازبلاند: 17,363 كلم“. 

عدد السكان: 830,000 نسمة. 

العاصمة: مبابان. 

اللغة: الإنجليزية والسوازي. 

الرزاعة ق ي ور قطن ا ا و 

التروة المنجمية: حرير صخري» فحم» ذهب» قصدير» فضةء حديد. 
الصداعة: هيدرو كهرباءء تكرير سكرء مواد غذائيةء» منسوجات» كيمياء أخشاب. 
* جمهورية السودان الديمقراطية: 2,505,813 كلم”. 

عدد السكان: 27,400,000 نسمة. 


اللغة: العربية. 
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العملة: الدينار. 

الزراعة: ذرة بيضاعء قصب سکر» فسٹق عبید؛ قمح› بلح؛ ماٹحا» موز»› سمسم. 
الثروة المنجمبة: ذهب» منغنيز؛ کوارتس› رخام» تنحاس» ملح . 

الا واه ف ا ا اق رو كار 


+ السيشل: 453 كلم ”. 


يتأّف من 32 جزيرة جرانيتية و 83 جزيرة مرجانية: 

عدد السكان: 70,763 نسمة. 

الصناعة: صناعة زراعية. غذائية (مصانع بيرة مياه معدنية» سجاش). 
جمهورية السينيجال: 196,192 كلم“. 

عدد السكان: 7,900,000 نسمة. 

العاصمة: داكار. 

اللغة: الفرنسية. 

العملة: الفرنك الأفريقي. 

الززاغة: تى عة قصب سكن ذوة نضا ون منوت قطن غاا 


عدد السكان: 4490.000 نسمة. 

اللعة: الإنجليزية. 

العملة: الليون. 

الزراعة: آرزء بن؛ زت نخبل» تبعء کاکاوء جور لهند موز› مطاط. 
التروة المنجمية: الألماس» بوكسيت, روتيل» حديد» كروم. 
جمهورىة شاطىء العاج: 322,462 كلم“ً. 

عدد السكان: 13,340,000 نسمة. 
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اللغة: الفرنسية. 
العملة: الفرنك الإفريقي. 

الرراعة: کاگای؛ بن قطن. 

الثروة المنجمية: هيدرو كهرباءء الماس. 

الصا عة ترخات اة عدا أخقاب كما 

# جمهورية الصومال الديمقراطية: 637,657 كلم 

عدد السكان: 9,400,000 نسمة. 

العاصمة: موقاديشو. 

اللغة: الصومالية. 

العملة: شيلينغ الصومال. 

الزراعة: ذرة بيضاءء ذرة» سمسم» قصب سكر؛ موز. 

الثَروة المنجمية: ملح ونوج ثروات غين مستغلة (حديه رضتاض. 
ویر 

# جمهورية غانا: 238,537 كلم”. 

عدد السكان: 16,470,000 نسمة. 

العاصمة: أكرا. 

اللغة: الإنجليزية. 

العملة: السيدى. 

الرزاغ بوت کاکای کون الهند دة قطن مون دن نی کول 

الثروة المنجمية: ذهب ألماس. 

الصناعة: الومنيوم» مواد غذائيةءتكرير بترول» منغنينء بوكسيت» ذهب» آلماس. 
# جمهورية غينيا: 248,857 كلم“. 

عدد السكان: 6,360,000 نسمة. 

العاصمة: كوناكرى. 

اللغة: الفرنسية. 

العملة: الفرنك الغيني. 
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الزراعة: أرز» منيهوت. فستق عبيد» موزء بن. 
القروة المنجمية: بوكسيتء ألومين. ذهب ألماس. 


# جمهوربة غينبا الاستوائية: 28,051 كلم“. 


عدد السكان: 360,000 نسمة. 
العاصمة: مالايو. 

اللغة: الإسبانية والفرنسية. 

العملة: الفرنك الإفريقي. 

الزراعة: کاکاو بن» مذيهوت» موز. 
التروة المنجمية: بترول؛ هيدرو كهرباء. 


ا 2 
٭# جمهورية غينيا بيساو: 36,125 كلم . 


عدد السكان: 1,030,000 نسمة. 
العاصمة: بيساو. 

الله لتر الت 

العملة: البيزو. 

E E 


# جمهورية الكاميرون: 475,442 كلم“ 


عدد السكان: 12,500,000 نسمة. 
العاصمة: بأ ونده. 

الله ارف وا اة 

العملة: الفرنك الإقريقي. 

الزراعة: الكاكاو» بن» موزء ذرة بيضاء. 
الثروة المنجمية: بترول. 


الصناعة: الومنيوم» منتوجات غذائية. 


# جمهورة جزر الكومور الإسلامية الفدرالية: 1,826 كله”. 


عدد السكان: 520,000 نسمة. 
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العاصمة: موروني. 

اللغة: الفرنسية والعربية والقمرية. 

العملة: الفرنك الإفريقي. 

الزراعة: النباتات العطرية (الفانيلياء الإيلنج» فجيل الهندء كبش القرنفل). 
# جمهو رية الكونجو: 342,000 كلم“. 

عدد السكان: 2,510,000 نسمة. 

العاصمة: برازافيل. 

اللغة: الفرنسية. 

العملة: الفرنئك الإفريقي. 

افزراعة قصب السك المنيهوت. 

التروة المنجمية: بترولء هيدرو كهرباء. 

الصناعة: مواد غذائية» منسوجات. مواد كيميائية؛ إسمنت, تبغ. 
# جمهورية كينيا: 582,646 كلم“. 

عدد السكان: 26,250,000 نسمة. 

العاصمة: نيروبى. 

اللغة: الإنجليزية والسواحلة. 

الزراعة: قصب سكر: ذرةء شای» بن. 

الثزو 6 المتكسة رما الصودا جضن 

الضتاغة: مواد غذافة ٠‏ كرتر الترول: 

# الجماهيرية العربية الليبية الشعبية الاشتراكية: 1,759,540 كلم”. 
عدف السكان: 5,120,000 نسمة. 

العاصمة: طرابلس. 

اللغة: العربية. 

العملة: الدينار الليبي. 
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الزراعة: بندورةء قمح»› زبتون»› بطاطاء بلیح» شعیر» حمضبات» عذب» لوز. 
الثروة المنجمية: بترول, غاز طبيعي. 
الصسناعة: مواد غذائيه مڏسوجات» سحاد تبع» کیمیاءء بترو کیماء. 


٭ جمهورية لببدريا: 111,369 كلم”. 


عدد السكان: 2,640,000 نسمة. 
العاصمة: مونروفيا. 

اللخة: الاتهليزية 

العملة: الدولار الليبيري. 


# مملكة ليسوتو: 30,355 کا 


عدد السكان: 1,880,000 نسمة. 
العاصمة: ماسيرو. 

اللغة: الإنجليزية والسيسوتى. 
العملة: مالوتي. 


# جمهورية مالاجاسي الديمقراطية (مدغشقر): 587,041 كلم”. 


عدد السكان: 13,200,000 نسمة. 

العاصمة: أنتاثانانا ريفو. 

ا ا 

العملة: الفرنك المالاجاسي. 

E E e a 
اترو المتكسه: الكرا عك الك الكو وهة الذفي الأخخار الكرة:‎ 


# جمهوردة مالاوي: 118,484 كلم ”. 


عدد السكان: 10,500,000 نسمة. 


العاصمة: ليلو نجوي. 
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اللغة: الإنجليزية والشيشاوا. 
العملة: الكواشا. 

الزراعة: شاي» ذرةء سكر» فستق عبيدء تبغ. 

الثروة المنجمية: فحم» بوكسيتء» أورانيوم. 

جمهورية مالي: 1,240,000 كلم . 

عدد السكان: 10,460,000 نسمة. 

العاصمة: باماكو. 

اللغة: الفرنسية. 

العملة: الفرنك الإفريقي. 

الور افع رة يا وز فط في عن 

الثروة المتجمىة: ذهب» ملح» حديد» الماس. 

الصتاعة: مواد غذائية» تيع كيمياء. إسمنت» منسوجات» معدات زراعيةء 


# جمهوردة مصر العربية: 1,001,449 كلم”. 
عدد السكان: 58,300,000 نسمة. 


العاصمة: القاهرة. 

اللغة: العريدة. 

العملة: الجنيه المصرى. 

الزراعة: آرز» قطن» ذرة» قمح» حمضيات. بصل» قصب سكر. 

اترو اة وون وو کور وا کن 
الصناعة: النفط والنسيج (قطنيات). الومنيوم» المنتجات الغذائية» التبغ 
والتعدين. 

المملكة المغربية: 712,000 كلم ”. 

عدد السكان: 26,940,000 نسمة. 

العاصمة: الرباط. 

اللغة: الحربية. 
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العملة: درهم المغرب. 

الزراعة: قمح: شعیر» حمضیات. 

النتروة المدجمية: قرسغات: فضة حديد. متغنيز. رصاص, تحاس. 
A EEL RAPS SS E O r E‏ 
ع 

جمهورية موريتانيا الإسلامية: 1,030,700 كلم“. 

عدد السكان: 2,200,000 نسمة 

العاصمة: نراكشوط. 

اللغة: لعزب والفرنسة. 

العملة: الأو حجونا. 

الزراعة: حبوب بلح. 

الثروة المنجمية: حديد جيس ذماس. 


جمهورية جزيرة موریشس: 2,040 کلم”. 

عدد السكان: 1.100.000نسمة. 

العاصمة: بورلوی. 

اللغة: الإنجليزية. 

العملة: روبية موريشس. 

الزراعة: قصب السكر. شاي. 

الصتاعة: النسيج والجلىد. صتاعة الساعات. الصناعات الغذائية. 


# جمهورية الموزامييق: 783.030 كلم“. 


عدن السكان: 17,000,000 نسمة. 
العأصمة: ماموتو. 

الحاصمة: البرتغالية. 

العملة: الميتيكال. 
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الزراعة: منيهوت؛ ذرة» كاجو شاي» قطن. 
الثروة المنجمية: فحم» حديد» ملح» أحجر كريمة» ذهب نحأاس. 
الصناعة: هيدرو كهرباء. 

جمهوربة نامىبيا: 825,416 کلم “. 

عدد السكان: 1,530,000 نسمة. 
العاصمة: وبتدهوك. 

اللغة: الأفريكان والإنجليزية. 

العملة: الرند. 

الزراعة: ذرة. خضرء قمح» قطن» صوف. 
الثروة المتجمية: الماس» أورانيوم» نحاس. 
الصناعة: هيدرو كهرباء. 


# جمهورىة النيجر:1,267,000 كلم“. 


عدد السكان: 8,500,000 نسمة. 
العاصمة: نيامى. 

a 

العملة: الفرنك' الأفريقي. 


# جمهورنة جردا الفدرالىة: 923,768 كلم“. 


عدد السكان: 118,500,000 نسمة. 
العاصمة: لاغوس. 

اللغة: الإتكليزية. 

العملة: النيرة. 

الزراعة: ذرة بيضاء کاكاو» منيهوت» حبوب» قصب سكر» ذرة» فستق عبید. 
مطاط طبيعي» زیت نخيل» أرز» جونز الهند. 

الثروة المنجمية: بترولء غاز طبيعي» قصديرء رخام» حديد» زنك» ذهب. 
الصناعة: مصنع التكرير والصلب. الألومنيوم. المواد الغذائيةء النسيي 
العقاقير والأدوية. 
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٭ جمهورية أرمينيا: 29,800 كلم”. 
عدد السكان: 3,650,000 نسمة. 
العاصمة: يريفان. 
اللغة: الأرمنية. 
العملة: الدرأم. 
الزراعة: حبوب خضس بطاطا عذب تبغ زهو 
الثروة المنجمية: نحاس, ذهب رخام قحم حديد. 
الصئاعة: مطاط. إسمنت» سجاد جلد ملبوسات, أحذية» مشروبات روحبة. 
و 
# جمهورية أذربانحان: 86,600 كلم“. 
عدد السكان: 7,390,000 تسمة. 
العاصمة: باكو. 
اللغة: أزيري. 
العملة: مانات. 
الزراعة: شاي» أرز» حبوب» عنب» قطنء» تبغ وفاكهة. 
الثزوة المنجمية: بترول» غار طبيعي» ملح ضخري. 
الماع و ا ا ا الین اا ا 
a,‏ 
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مملكة إسبانبا: 504,782 كلم“. 

عدد السكان: 39,150,000 نسمة. 

العاصمة: مدريد. 

أللغة: اة والكاقالان واكاك 

العملة: بيستها. 

الزراعة: حمضيات» شعير. بطاطاء زيت» زيتون» برنقال» نبيذ. 

الثروة المنجمية: زنك. فضةء لينيت. فحم. 

ا عة ::5 اكير ناف ارجات كفاع اتح اه اللات اة 
السفن: شفاغة السار ات اعات الور 


2 E 
: جمهوربنة إستونا: 5 کلم‎ # 


عدد السكان: 1,540,000 نسمة. 
العاصمة: تالين. 

اللغة: الأستونة. 

العملة: الكورون الأستوني. 

الزراعة: شعيرء حبوب» بطاطا. 

الثروة المنجمية: نضيد زفتي» فوسفات. 


الكختاعةة اسمككى مواد عاك موان كسا 


ا 2 
# جمهوردة البانيا: 28,748 کلم ٍ 


عدد السكان: 3,420,000 نسمة. 

العاصمة: تيرانا. 

اللغة: الألبانية. 

العملة: الليك. 

الزراعة: حبوب» شمندر» خضرء بطاطاء قطن» تبغ» أرزء فاكهة. 
الثروة المنجمية: بترول» غاز طبيعي» كروم» نذيكل. 
الصناعة: هيدرو كهرباء. منسوجات. نبيذء تبغء بيرة إسفلت. 
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# جمهورية ألمانيا الموحدة: 356,755 كلم“. 
عدد السكان: 81,100,000 نسمة. 
العاصمة: برلين. 
اللعة: الألمانية. 
العملة: المارك الألماني. 
الزراعة: شعير. بطاطاء ذبيذ. حبوب» قمح. 
الثروة المنجمبة: فحم. غاز طبيعي» لينيت. طاقة كهربائية نووية. 
الضناعة: ستارات مخدات كهرنائة؛ ‏ فدات لتقل كيمباء موان غذائبة 
مشرو بات. 
# إمارة أندورا: 465 كلم“. 
عدد السكان: 060,000 نسمهة. 
العملة: البيسيتا الإسبانية والفرنك الفرنسي. 


# الجزر الإنكليزية - النورمانية: 195 كلم”. 
عدد السكان: 145,000 نسمة. 
العاصمة: سان ايليه (تقع في جزيرة جيرسي). 
العملة: الجنيه الإسترليني. 

#+ جمهورية أوكرانبا: 603,700 كلم”. 
عدد السكان: 52,300,000 نسمة. 
العاصمة: كبرف. 
اللغة: الأوكرانية والروسية. 
الاة 2 ارى اتش 
E EE E‏ 
الثروة المنجمية: فحم» غاز طبيعي» بترول؛ هيدرو كهرباءء حديد. 


الصذاعة: مصانع صلب. انتاج المعادن الغير حديدية. 


. 2 
#+ جمهوردة إبرلندا: 70,283 كلم . 
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عدد السكان: 3,550,000 نسمة. 

العاصمة: دبلن. 

اللغة: الجاليك والإنجليزية. 

العملة: الليرة الإيرلندية. 

الزراعة: شعيرء شمندر. بطاطاء لفت» قمح» شوفان» ملفوق. 
الثروة المنحمة: غاز طبيعي» زنك» رصاص:» فضة. 


# جمهورية إيسلاندا: 103,000 كلم“. 


عدد السكان: 260,000 نسمة. 

العاصمة: ريكبافيك. 

اللغة: الأيسلاندية. 

العملة: الكورون. 

الزراعة: بطاطاء لفت جزر. 

الصناعة: آلومنيوم. مواد غذائية» تعليب وتثليج الأسماك. 


٭# الجمهورنة الإيطالية: 301,225 كلم2. 


عدد السكان: 56,670,000 نسمة. 

الاه وا 

اللغة: الإيطالية. 

العملة: اللير الإيطالي. 

الزراعة: حمضيات, بيذ قمح» حبوب. 

الثروة المنجمية: غاز طبيعي» ليتيت. فلويورء زنك رصاصء» منغنبزء بترول» 
هيدرو کهرباء. 

E EBE ala OE EE a CSS A 


# الجمهورىة البرتغالية: 92,082 كلم“ 


عدد السكان: 9,840,000 نسمهة. 
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العاصمة: ليشبونة. 

اللغة: البرتغالية. 

العملة: الإسكودى. 

الزراعة: بطاطاء ذرة» قمح» آرز» شوفان» شعير» زيت زيتون. 

الثروة المنجمية: نحاس» فحم» أورانيوم؛ قصدير. 

الصناعة: مواد غذائيةء تبغ منسوجات ودباغةء ملبوسات وأحذية. كيمياء» 
ورق» مواد معدنية» مواد الكترونية» خشب وفلينء» معدات للنقل» تعدينء 
مشروبات. 

# المملكة البلجيكية: 30,513 كلم“. 

عدد السكان: 10,030,000 نسمة. 

العاصمة: بروكسل. 

الل ا وله و الف و لالا 

العملة: الفرنك البلجيكي. 

الزراعة: شمندر سكري» حنطة» شعير. 

الثروة المنجمية: طاقه كهربائيه» ونووية. غاز. 

الصناعة: نسیج» معادن» حدید. 


# جمهوردة بلغارىا: 110,912 كلم”. 

عدد السكان: 8,950,000 نسمة. 

العاصمة: صوفيا. 

اللغة: بلغارية. 

العملة: الليفا. 

لزاع تم در عك تح ية 

الثروة المنجمية: لينيت. نحاس رصاص,» زنك ذهب. 

الصناعة: مواد غذائيةء كيمياء إسمنت» حديد» صناعة ميكانيكية وكهربائية. 


# جمهورية بولونیا: 312,677 کلم ”. 
عدد السكان: 38,700,000 نسمة. 
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لاف و 

اللغة: البىلوئية. 

العملة: زلوتي. 

الزراعة: بطاطاء قمح» شعير» حبوب. 

الثروة المنجمية: لينيت. فحم. فضةء نحاس» زنك غاز طبيعي. 
ER OE AEE E O a‏ 
# جمهورية بوسنيا وهرشيجوفینا: 51,129 كلم . 

عدد السكان: 4,500,000 نسمة. 

العاضحة سار اتقو 

اللغة: السربو كرواتية. 

العملة: دينار بوسنيا. 

لرا ر ق 

الثروة المنجمية: فحم» حديد. 

الصناعة: الألومنيوم» الحديدء معالجة الخشب. 


# جمهورية تشيك: 78,664 كلم “. 

عدد السكان: 10,460,000 نسمة. 
العاصمة: براح. 

اللغة: التشيكية. 

العملة: كورون تشيك. 

الزراعة: قمح» شعير. بطاطاء حشيشة الديتار» سلجم. 
التروة المنجمية: لينيتء فحمء حديد زنك. 
# جمهورية جيورجدا: 70,000 كلم . 

عدد السكان: 5,500,000 نسمة. 
العاصمة: تبيليسى. 

اللغة: الجيورجية ا 


204 


الثروة المنجمية: فحم» بترول» منغنيز. 
الصناعة: تعدينء كيمياء. الآلات والمعدات. الإسمنت» المواد الغذائية. 


خ . 2 
# مملكة الدانمارك: 43,069 كلم . 


عدد السكان: 5,180,000 نسمه. 

العاصمة: كوبنهاحن. 

اللغة: الدانماركية. 

العملة: الكورون الدانمركي. 

الزراعة: شعير» قمح» سلجم بطاطا. 

الثروة المنجمية: بترولء غاز طبيعي. 

الصناعة: بذاء سفن» ببرةء مواد غذائية تعليب أسماك» ورق» كمباء تعدين. 


# جمهورىة روسدا الديمقراطة: 17,075,400 كلم . 


عدد السكان: 148,600,000 نسمة. 

العاصمة: موسكو. 

E) 

العملة: الروبل. 

EE 

الثروة المنجمية: غاز طبيعي» بترول؛ فحم» قصديرء لينيت» حديد» ذهب 
الماس» نحاس» نيكل» رصاص» منغذيز» كبريت» ملح» أورانيوم» بوكسيت. فضةء 
ك 

الصتاعة خاي رمدو هتاه اة 


ا » 2 
# جمهورية روسيا البيضاء (بيلا روسيا): 207,595 كلم . 


عدد السكان: 10,400,000 نسمة. 
العاصمة: مينسك. 
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العملة: الرويل. 

الزراعة: بطاطاء حبوب» شمندر. كتان» شعير. 

الثروة المنجمية: بترول. غاز طبيعي» فحم» تورب» كبريت. 
الصناعة: بترو كيمياءء صناعة أسلحة» صناعة ميكانيكية وتكرير. 


# جمهورية رومانا: 337,500 كلم“. 


عدد السكان: 22,700,000 نسمة. 
العاصمة: بوخارست. 

اللخة: الروعائة: 

العملة: الليف. 

لر راع ف و ر ف طا ق 

الثروة المنجمية: غاز طبيعي» لينيت, بترول. 

الصناعة: معدن» فونت ألومنيوم» مطاط اصطناعي» بتروكيمياءء جرارات 
زراعبة» ناقلات سبارات. 

سان مارینو: 60,6 کلم”. 

عدد السكان: 25,000 نسمة. 

العملة: اللير الإيطالي. 


ن ۰ 2 
# جمهورىة سلو قاکبا: 49,035 کلم ٍ 


عدد السكان: 5,312,608 ذسمة. 
العاصمة: براتيسلاقا. 

اللغة: السلرفاكة و الهو تخروا 
الخفلة: كرون ملو قاكى: 


الزراعة: قمح؛ شعبر؛ ذرة. 


# جمهورىة سلوفينبا: 20,251 كلم*. 


عدد السكان: 2,020,000 نسمة. 
العاصمة: لييو بليانا. 


206 


4 
2 


اللعة: السلوفيدية. 

العملة:؛ تولار. 

الزراعة: ذرة قم بطاطا. 

التروة المضجمسة: طامة كهرمائية لينيت. 

الصئاعة: الومنيومء حدىد. العقاقير والآدويةء صناعة الأثاث. 


مملكة السويد: 449,964 كلم“ 
عدد السكان: 8,740,000 نسمة. 
الحاصمة: ستو كهولم. 

اللخة: السويدية. 
العملة: الكورون السويدي. 

الزراغة: شع قفمح. شوفان. مدر اطا 

التروة المتجمية: مديد تحاس, زنك ذهب فضة» رصاص. 

E O ERE OS EDE A a‏ ا 


والآخشاب. الورقء» موأد غذائية وكيميائيه. 


جمهورية اتاد سویسرا: 41,288 کلم“ 

عدد السكان: 6,970,000 نسمة. 

العاصمة: برن. 

اللخة: الألمانية. الفرنسيةء الإيطالية والرومائشية. 
العملة: القرنك السويسري. 

الزراعة: بطاطاء شمندر, قمح, شعي تفاح» عثب» كرمة. 


الصتاعة: كيمياء» صيدلةء اللات الأدوات. صتاعة الساعات وآلات النسيج 


Ee 


# جمهورية يوغوسلافيا الفيدرالبة صربيا ومونتينيجرو (الجبل الأسود): 


مونتدنیحرو: 13,812 کلم" 
عدد السكان: 644,000 نسمة. 


العحاصمة: بو دو جور تسا 


٭# صرددا: 87,968 كلم 
عدد السكان: 10,000,000 نسمة. 
العاصمة: بلجراد. 
اللعة: الصريية والألبانية. 
العملة: دينار يوغوسلافيا الجديد. 
و واا ا کک ر ع 
الثروة المنجمية: فحم» رغوة البحر (ركاز). رصاص. زنك بوكسيت. لينيت. 
بترول» غاز طبيعي. 
# جبل طارق: شبه جزيرة في جنوب اسبانيا: 5,86 كلم . 
عدد السكان: 30,000 نسمة. 
العملة: اأجنيه الاسترليني. 
الصذاء»: تصليح السفن والبناء. 
# الفاتمكان: 44 هكتار. 
عدد السكان: 700 نسمة. 
# فايرو: 14000 کا 
عدد السكان: 45,500 نسمة. 
العاصمة: ثورسهافن. ` 
اللغة: الفرينجية. 
العملة: كودون جزر قايرو. 
# الجمهورىة الفرنسية: 547,026 كلم ”. 
عدد السكان: 57,600,000 تسمة. 
العاصمة: باريس. 
اللغة: الفرنسية. 
العملة: القرنك القرتسى. 


الزراعة: ذیید» قمح»› حدوب» ذرة» شحیر؛ بطاطا. 
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الثروة المنجمبة: آورانيوم. فحم» غاز طبيعي» طاقة كهربائية نذووية. 

الصناعة: صناعة الطائرات والسيارات. السكة الحديدية. المجال الكهربائي - 
النووى. الصناعة الغذاثية. 

# جمهورىة فنلندا: 337,009 كلم“ 


عدد السكان: 5.060,000 نسمة. 
العاصمة: هلسنکي. 

اللغة: الفنلندية والسوندية. 
العملة: الماركا. 

الزراعة: شعير» شوفان. 

الثروة المنحمة: تنحاسء نيكل» حديد. زنك. 

الصناعة: ورق. الخشب. عجينة الخشب. ورق الصحف. 


# جمهورية كرواتیا: 56.538 کلم 

عدد السكان: 4,760,000 نسمة. 

العاصمة: زاحرب. 

اللغة: الكرواتية. 

العملة: الدينار الكرواتي. 

الزراعة: قمح؛ ذرة نبيد. 

الثروة المنجمية: بترول» غاز طبيعي» هيدرو كهرياء. 
EE e EE asa a a ak‏ 
# حمهوردة لاتفيا: 64,500 كلم“. 

عدد السكان: 2,630,000 نسمة. 

العاصمة: ريجا. 

اللغة: اللىتون. 

العملة: لاتس. 
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الثروة المنجمية: حديد. كلس» دولوميت. 
تة اة ال 0 ل التحات الرو اه 
ال اة ال افر اكات الو عافن الغا الا ك 
الورق» الكيمياءء البتروكيمياء المنسوجات والصناعة الميكانيكية. 


# دوقية لوكسامبورج الكبيرة: 2,586 كلم“. 


عدد السكان: 390,000 نسمة. 

العاصمة: لوكسامبورج. 

الخ ار ا ا واو كاو رج 

العملة: الفرنك اللوكسامبورجي. 

الراغه راا کو 

الداع فة إا اكا اا ا ا ا 
الفونت. البلاستيك» هيدرو كهرباء. 


جمهورية لبتوانيا: 65,200 كلم“. 

عدد السكان: 3,760,000 نسمة. 

العاصمة: قيلنا. 

اللغة: الليتوانية. 

العملة: الليتاس. 

اورا ف حوب ور اطا ر 

اة 9 وق الان او رالراق المتر لي ور کا 
ا 


٭# لیشتنشتاین: 157 كلم“ 


عدد السكان: 30,000 نسمة. 

العاصمة: قادوز. 

العملة: الفرنك السوىيسري. 

الصناعة: آجهزة الأسنان المستعارة. الأمعاء المستعملة فى صنع النقانق 
والألياف البصريةء طباعة الطوابع البريدية. 
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ك 


عاد 


# جمهورية مالطا: 316 كلم“ 


عدد السكان: 365,000 نسمة. 

العاصمة: لافاليت. 

اللغة: المالطية والإنجليزية. 

العملة: الليرة المالطية. 

الضتاغة الشتخ :اة الكهر اة واوكترورفة ا حة والتلد ميك 


0 » = 2 
٭ مان (جزدرة): 7د کلم 


عدد السكان: 70,000 نسمة. 


العاصمة: دوحلاس. 


# جمهورية مقدونيا (اليوغوسلافية سابقا): 25,713 كلم”. 


عدد السكان: 2,000,000 نسمة. 

العا و 

اللغة: المقدونة. 

العملة: الدينار المقدوني. 

الزراعة: ثيغ قمح» شعيرء ذرة. 

التروة المنجمدة: فحم حديد تحاس. 

الصتاعة: أثاث» خزف» تسيج؛ جلود. 

المملكة المتحدة (بريطانيا العظمى): 244,046 كلم“. 
عدد السكان: 58,030,000 نسمة. 

ألعاصمة: لندن. 

اللغة: الإتجليزية. 

الم 8 

الزراعة: شعير. بطاطا قمح؛ حبوب. 
ا 
SAN ea E SEA A SE E E o N‏ 
E E A‏ 
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جمهورية مولدافيا: 33,700 كلم“. 
عدد السكان: 4,370,000 نسمة. 
العاصمة: كيشينيف. 

اللغة: المولدافية. 

العملة: اللى المولدافى. 
الزراغة::ذرة قمم: ا 


اذا الاعات لاعت الفا وال هة 


: 2 
موناکو: 1,95 کلم 


عدد السكان: 30,000 نسمة. 


اة الفرنك الفروضيين. 


# مملكة الذروج: 324,219 كلم“. 


عدن السكان: 4,310,000 نسمة. 
العاصمة: أوسلو. 

اللغة: النروجتة. 

اله اكرون الروي: 


الثروة المنجمبة: بترول» غاز طبيعي» هيدرو كهرباءء كوبالت. 
الصتاعة: تكريرء آلومنيوم تعدين بترو كيمياء كيمياء ورق» إسمنت. بناء 


E O UO 


2 a 
. حمهوربة النمسا: 83,850 كلم‎ + 


عدد السكان: 7,830,000 نسمة. 
العاصمة: فبينا. 

اللعة: الألمانية 

العملة: شلبنج النمسا. 


الزراعة: درة» شمندر سکري» شعیر» قمح» بطاطاء شوفان»› تفاخ» إجأاص. 


اإلصناعة: معدنحة»ء کیمیاشة» وطاقة. 
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جمهوربة هنغاريا الشعبية (المجر): 93,030 كلم”. 

عدد السكان: 10,290,000 كلم“. 

العاصمة: بودايست. 

اللغة: الهنغارية. 

العملة: الفورينت. 

الرر اغ قم درة نبي 

الثروة المنجمية: بوكسيت, لينيت» فحم. بترول» غاز طبيعي. 

الصناعة: فونت. معادن» آلومين. معدات. شاحنات. باصات. سماد قطن. 
إسشمت. 


+ المملكة الهو لندنة (ثزر لاأند): 40,844 كل“ 
دة (نزر کلم 


عدد السكان: 15,380,000 نسمة. 

العاصمة: أمستردام. 

اة الو ت 

العملة: الفلورين الهولندي. 

الزراعة: بطاطاء قمح»› شمندر»› درت یصل. شعبر» شوفان» خضر› زهور؛› بصلة 
الزقون فلورين: شتول الزية. 

الثروة المنجمدة: غاز طبيعيء بترول. 

الصناعة: تعدين» الكترو تكنولوجباء بناء سفنء مواد غذاثيهء نسيج. 


# اليونان: (الجمهورية الهيللينية): 131,944 كلم 


عدد السكان: 10,360,000 نسمة. 

العاصمة: أثينا. 

اللغة: اليونانية. 

العملة: الدراخما. 

الزراعة: قمح» شمندر.» قطن» عنب» نبيذ تبغ زيت زيتون. 

التروة المنجمية: لينيتء بترول؛ بوكسيت. نيكل. 

الصئاعة: إسمنت. سماد منسوجات. حديد. ألومذيوم, فرو. منتوجات مذزليةء 


اغ م 
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اک 
(الشمالية) و (الجنوبية) 


ا ك 
E‏ أنتىجوا وباریودا: 42 کلم ٍ 
- انتیجوا: 280 کلم “. 
عدد السكان: 70,0 نسمة. 


العاصمة: سان جونز. 
العملة: دولار شرق الكاراييبي. 

اللغة: الإنجليزية. 

- باریودا: 160 کلم “. 

# جزر الأنتيل الهولندية: 961 كلم“. 

عدد السكان: 170,000 نسمة. 

العاصمة: وبلمستاد. 

اللغة: الهولندىة. 

العملة: قلورين. 

الزراعة: قمح» بن» خضر. 

الثروة المنجمىة: كبريت. ملح» فوسفات. 

الصداعة: تكرير البترول بناء سفن» صناعة الكترونية» سجائر» منسوجات. 


أنجودلا: 96 6 
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عدد السكان: 8000 نسمة. 
العاصمة: ڏي .(The Valley) jJl‏ 
العملة: دولار شرق الكاراييبي. 


# أروبا: 


عدد السكان: 71,233 نسمة. 

العاصمة: أورانجستاد. 

اللغة: الهولندية واللغة المحلة هي البابيامنتو. 
العملة: فلورين أروبا المرتبط بالدولار. 


باریادوس: 431 کلم ”. 

عدد السكان: 260,000 نسمة. 

العاصمة: بريد جتاون. 

اللغة: الإنجليزية. 

العملة: دولار البربادوس. 

الزراعة: قصب سکر» سکر» دبس» روح. 

الثروة المنجمية: بترول. 

ااا ی کرات اکرو 

جمهوردة باناما: 77,082 كلم “. 

عدد السكان: 2,560,000 نسمة. 

العاصمة: باناما. 

اللغة: الإسبانية. 

العملة: بالبوا. 

الزراعة: موز قصب سكن ذرة قاكهة وخمضطات: 
الصناعة: هيدرو كهرباء تعليب أسماك. سكر, إسمنت» سجائر» مشروبات. 


۰ : 2 
كومونولوث البهاما: 13,930 كلم 


عدد السكان: 262,000 نسمة. 
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العاصمة: ناسي. 

ETE 

العملة: دولار البهاما. 

روو اا ا و 
الصناعة: تكرير النفط. 


ر 
# لرصودا: 53 کلم : 


العاصمة: هاملتون. 
العملة: دولار برمودا. 


تعنمد على الزراعه و حسدد الآسماك والخدمات وهم موارد البلاد هى 


اا 


٤ ٠ 4‏ 2 
# بورتو ریکو (کومونولت): 9.104 کلم . 


عدد السكان: 3,610,000 نسمه. 

العاصمة: سان خوان. 

اللغة: الإسبانية والإنجليزية. 

العملة: الدولار الأميركي. 

الزراعة: قصب سكر. موز آناناس» بن وماشية. 

الصناعة: نسيج» متتجات زراعية - غذائية» عقاقير وأدوية» إسمذت» كهرباءء 
تكرير بترول» صناعة ميكانيكية. 


# بيليز (الهندوراس البريطاني السابق): 22,965 كلم”. 


عدد السكان: 210,000 نسمة. 
العاصمة: بلمويان. 

اللغة: الإنجليزية. 

العملة: دولار بيليز. 

الزراعة: قصب السكر» حمضيات. 
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٭ تركس وکايیکوس: 

عدد السكان: 12,500 نسمة. 
العاصمة: كوكبورن. 

العملة: الدولار الأميركي. 


*# جمهورية ترینیداد وتوباجو: 5,128 کلم“ 
دك الان 270.000 ٩,‏ نة 

العاصمة: بورت أوقف سين. 

اة ال تة 

العملة: دولار ترينيداد وتوبأاجو. 

الزراعة: قصب السكر» أرز» كاكاو. بنء برتقال. 
التروة التجمية: بترول غاز طبيعي. 
الصناعة: إسمنت تعدين. 

٭ جامایكا: 10,991 كلم “. 

عدد السكان: 2,490,000 نسمة. 

العاصمة: كينجستون. 

اللغة: الإنجليزية. 

العملة؛ دولار جامايكا. 

الزراعة: قصب سکر, موز حمضیات. قاصولیاء حر کاکاو بن. 
الثروة المنجمية: بوكسيت, ألومين. 

حردنادا: 

SD OOO Kk 

العاصمة: سان جورجز. 

العملة: دولار شرق الكاريبي. 

الزراعة: تختص بزراعة جوزة الطيب وقشرتهاء ويعتمد اقتصادها على السياحة 
والمهاجرين. 
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# جرنبلاند: 2,18 مليون کلم“ 
عدد السكان: 55,000 نسمة. 
العاصمة: نووك. 
اللغة: الدانمركية. 
العملة: الكورون الدانمركي. 

# جمهورىة جواتيمالا: 108,899 كلم . 
عدد السكان: 10,000,000 نسمة. 
العاصمة: جواتيمالا. 
اللغة: الإسبانية. 
العملة: الكويتزال. 
اا و 0 2 
الثروة المنجمية: البترول. 


+ محافظة الجواديلوب (ما وراء البحار): 1,779 كلم”. 
عدد السكان: 410,000 نسمة. 


العاصمة: باس تير (ع۲۲ع] ع255 8). 

اللغة: القرذسه. 

العملة: الفرنك الفرنسي. 

الزراعة: قصب سكر. موز. 

الصناعة: صناعة التقطابر» عصدر الفواكه والمياه المعدنية والمتلجات. 
٭ الدومدنيك: 751 كلم ". 

عدد السكان: 65,000 نسمة. 

العملة: دولار شرق الكارابيبي. 
+ جمهورية الدومينيكان: 48,734 كلم“ 

عدد السكان: 7,620,000 نسمة. 
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العا نة : عاو ان تحن 
اللغة: الإسبانية. 
العملة: البيزو. 
الو اغ قب ا کاو ن 
الثروة المنجمية: نيكل. ذهب. 

# سان بییرو ومیکیلون: 242 کلم“. 
عدد السكان: 6500 نسمة. 
العملة: الفرنك الفرنسي. 


تعتمد فى اقتصادها على الصيد والسياحة. 
٭+ سان قننسانت: 
عدد الىسكان: 120,000 نسمة. 
العملة: دولار شرق الكاراييبي. 
تعتمد في اقتصادها على السياحة والزراعة والصيد. 
۹ 0 2 
٭ سان کريسوفر ونیفیس: 267 کلم . 
عدد السكان: 40,000 نسمة. 
اللغة: الإنجليزية. 
العملة: دولار شرق الكاراييبي. 
تعتمد فى اقتصادها على: 
الزراغة: قصب اشكر 
السياحة: وهو قطاع متطور جدا. 
# سانتا لوتشدا: 615 كلم . 
عدد اليسكان: 150,000 نسمة. 
العملة: دولار شرق الكاراييبي. 
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# جمهوربة السلفادور: 21,041 كلم“. 
عدد السكان: 5,400,000 نسمة. 


العاصمة: سان سلفادور. 

اللغة: الإسبانية. 

ات ر5 اى 

A E E 

الكروة تة هب ف ك ل 

E E O aN 

تعتمد على السياحة ومصفاة التكريرء وآدوية وألمنيوم. 

# جزر العذراء الأمبركدة: 

عدد السكان: 103,000 نسمة. 

ا 


تحنمد فى السباحة ومصفاة التكرير» وأدوية وألمنيوم. 
# جزر العذراء البرنطانية: 
عدد السكان: 16,749 نسمة. 
العاصمة: رود تاون. 
العملة: الدولار الأميركى. 


تحتمد فی اقتصادها علی السباحة والصدد. 


# الكايمان: 260 كلم“ 
عدد السكان: 25,000 نسمة. 
العاصمة: جورجتاون. 
العملة: دولار الكايمان. 

# کندا: 9,976,139 کلم“. 

عدد السكان: 27,800,000 نسمة. 
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اللغة: الإنجليزية والفرنسية. 


الزراعة: بطاطاء قمح»› حدوب»› شعیر» ذرة. 


الثروة المنجمية: لينيت. بترول. نيكل» غاز طبيعي» حديد. نحاس» فضة. 


أورانيوح» ذشهب» فحم؛ زنك رصاص. 
الصناعة: سبارات» أخشاب» طائرات. 


# جمهورية كوبا: 110,922 كلم“. 


عدد السكان: 10,900,000 نسمة. 
العاصمة: هافانا. 

اللغة: الإسبانية. 

العملة: الببزو. 

E E 
الثروة المنجمية: نيكل بترول.‎ 


0 ت اش 2 
ا جمهورده کوستاریکا: 50,700 کلم 


عدد السكان: 3,350,000 نسمة. 
العاصمة: سان خوسه. 

اللغة: الإسبانية. 

العملة: الكولىن. 

الزراعة: بن قصب سكرء موذ. 
الثروة المنجمية: هيدرو كهرباء. 
الصناعة: مواد غذائية. منسوجات. 
محافظة المارتينيك: 1,102 كلم“. 
عرد السكان: 370,000 نسمة. 
العاصمة: فور دو فرائس. 

اللغة: الفرنسىة. 

العملة: الفرتك الفرنسى. 
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لر اة مور قتي سك انا امن فاكهة اسو اة 
# الولايات المتحدة المكسيكية: 1,967,183 كلم”. 

عدد السكان: 91,840,000 نسمة. 

العاصمة: مكسيكو. 

اللغة: الإسبانية. 

العملة: بيزو الجديد. 

ار راع کا دة کی کی فان من کیو کاکاو 


التروة المنجمبة: فضبة»› بترول»› ذهب»؛ زنك غاز طبيعي» تنحاس» 


رصاص. 

# مونتىسرًات: 102 کلم“ 
عدد السكان: 14,000 نسمة. 
العاصمة: بلايموت. 


العملة: دولار شرق الكاراييبي. 


جمهورية نىكاراجوا: 130,000 كلم“. 

عدد السكان: 4,260,000 نسمة. 

العاصمة: ماناجوا. 

اللغة: الإسبانية. 

العملة: كوردوبا أور. 

الزراعة: ذرة» بن قطنء تبغ» قصب سكر. فاصولياء آرز. 
الثتروة المنجمية: ذهب فضةء زتك» تنحاس. 


الصناعة: هدرو کھرباء زيوت سکر؛ مواد کیمیاشة. أسمنت» منسوجات. 


# جمهورية هايتى: 27,750 كلم”. 
عدد السكان: 6,890,000 نسمة. 
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حل ند 


۰ 


اللغة: الفرنسية والكريول. 
العملة: جورد. 

الزراعة: ذرة» ذرة بيضاء» خضرء بن» نبات ليفي. 
الصناعة: طابات البايسبولء والأحذية. 


# جمهورية الهندوراس: 112,088 كلم”. 


عدد السكان: 5,620,000 نسمة. 
العاصمة: تيجو سيجاليا. 

اللغة: الإسبانية. 

العملة: لميرا. 

الزراعة: ذرةء موزء بن. 

الثروة المنجمة: فضة» رصاص. 


الولايات المتحدة الأميركية: 9,363,123 كلم”. 

عدد السكان: 257,500,000 نسمة. 

العاصمة: واشنطن. 

اللغة: الإنجليزية. 

العملة: الدولار الأميركي. 

الزراعة: حمضیات ذر5 حبوب. بطاطاء قمح» شعير» فستق عبید. ذبدذ. قصب 
سکر» آرز» قطن. 

الثروة المنجمية: بترول» غاز طبيعي. فضةء فحم. حديد» نحاس» لينيت؛ ذهب. 
وان 

الضذاغة منتاعة الظائرآت, العطومافة الإتضالات: ضناعة الأسلحة الال 
التوواي صتاعة الستار ات والشاحنات 
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أميركا الجذوبية 


جمهوربة الأرجنتين: 2,766,889 كلم“ 

عدد السكان: 33,780,000 نسمة. 

E 

العملة: بيزو الأرجنتيني. 

الزراعة: حمضدات» قمح› ار؛ حدولب» بء شای» قصب سکر. 

القروة المتجمية: بترول؛ غاز طبيعي. فحم؛ آورانیوم» رصاص» قصددر؛ معادن. 
الاع خف راد ا م جات که وا ق ا 


معدات للزراعهء منسوجات؛ دباغه الجلود. 


# جمهورية الإكوادور: 283,561 كلم“ 
عدد السكان: 11,570,000 نسمة. 
العاصمة: كيرو. 
اللغة: الإسبانية. 
العملة: السوكر. 
الا ر و 
الثروة المنجمية: بترول» ذهب فضة» نحاس» رصاص,» أورانيوم» كبريت» زنك. 
E O LE E a E ea‏ 


٭# جمهورية الأوروجواي الشرقية: 176,215 كلم“. 
عدد السكان: 3,170,000 نسمة. 
العاصمة: مونتيفديى. 
اللغخة: الإسبانية. 
العملة: بيرز الأورجواي الجديد. 
الزراعة: قمح» آرن» ذرة؛ شعير» بطاطا» شوفان» شمندرء كتان. 
الثروة المنجمية: هيدرو كهرباء جرانيت. رخام ذهبء أحجار تصق كريمة. 
الضتاعة مواد عة متسو جاك جلف عطاظر كندام إسمفة: 
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E3 
2 


4 


الباراجواي: 406,752 كلم “. 

عدد السكان: 4,600,000 نسمة. 

العاصمة: آسونسبون. 

اللغة: الإسبانية. 

العملة: جواراني. 

الزراعة: سوجاء قطن» ذرة» قصب سكرء متي فاصولباء أرز» حمضيات. 
الصناعة: مواد غذائية. تعليب لحوم. منسوجات» جلدء إسمنت. 


# جمهوربة البرازيل الفدرالية: 8,511,965 كلم“. 


عدد السكان: 159,200,000 نسمة. 
الغاضمة رار 

اللغة: البرتغالية. 

العملة: الريال. 

ESS SES CEE 

الثروة المنجمية: غاز طبيعي» قصدير» بوكسيت» ذهب بترول» نيكل» حديد. 
0 

الصناعة: السيارات» هيدرو كهرباء. 


# جمهورية بوليفيا: 1,098,581 كلم 


جا 
ج 


عدد السكان: 8,040,000 نسمة. 

العاصمة: لاباز. 

اللغة: الإسبانية. 

العملة: بولىفانو. 

الزراعة: ذرة» بطاطا. 

التروة المنجمية: غاز طبيعيء قصدر» زنلاء» فضة. 
الصناعة: تنقية المعادن. 


2 
جمهوربة البيرو: 1,285,216 كلم . 
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عدد السكان: 22,900,000 نسمة. 

العاصمة: ليما. 

اللغة: الإسبانية. 

العملة: سول الجديد. 

EE SA SRO E 

الو ال و فاكن ول ق وو فان وه ذف 


# جمهورية تشىلي: 756,945 كلم“. 
عدد السكان: 14,030,000 نسمة. 


افاي 
اللغة: الإسبانية. 

العملة: بيزو. 

الزراعة: نبيذ. 

الثروة المنجمية: نحاس» فضة. ذهب بترول. غاز طبيعي. 
الصناعة: تعدين» خشب» ورق» تصنيع أسماك. 

# جمهورىة جوتانا التعاونية: 214,970 كلم“. 
عدد السكان: 810,000 نسمة. 

العاصمة: جورجتاون. 

اللغة: الإنجليزية. 

العملة: دولار جوكًانا. 

الزراعة: رز قصب سكر. 

الثروة المنجمية: ذهب بوكسيت. 

# جوتانا الفرنسية: 91,000 كلم”. 

عدد السكان: 100,000 نسمة. 

العاصمة: كابين. 


العملة: الفرنك الفرنسي. 
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# جمهورية سور بنام: 163,265 كلم“. 
عدد السكان: 450,000 نسمة. 
العاصمة: باراماريبو. 
اللغة: الهولندية. 
العملة: فلورين سورينام. 
الزراعة: أرز. قصب سكر» موز. جوز الهند. زيت النخيلء ليمون» خضر. 
الصناعة: إنتاج الألومين. 
قولکلاند: 
e AT Ê‏ 
العاصمة: ستانلي. 
العملة: ألجنيه الإسترليني. 
تتم على الد 


# فذزویلا: 912,050 كلم”. 

عدد السكان: 20,700,000 نسمة. 

العاصمة: كاراكاس. 

اللغة: الإسبانية. 

العملة: بوليفار. 

الزراعة: قصب السكرء ذرةء أرز. موز» منيهوت» برتقال» بطاطاء بندورة. جوز 
الهند» بن» قطن» سمسم» کاکاوء تبغ» بهارات. 

الثروة المنجمية: بترول» حديد. ذهب بوكسيت. فحم» غاز طبيعي. 

الصناعة: تكرير النفط. صناعة الألومين والألومنيوم كيمياء. سماد مواد 


غذاشيهء إسمنت» تحدین؛ حلدء مىكانىك. 


# جمهورية كولومبیا: 1,138,914 كلم”. 
عدد السكان: 34,200,000 تسمة. 
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اللغة: الإسبانية. 
الخفلةء الري: 
اورا ر گار ھی کر 


الصناعة: تعدين. ميكانيك. کیمیاء. منسوجات» سیارات» هيدرو كهرباء. 
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# الكومونولوث الاسترالي: 7,682,300 كلم*. 


أوقيانيا 


2 
عدد السكان: 18,090.000 نسمة. 
العاصمة: كانبيرا. 
اللغة: الإنجليزية. 
العملة: الدولار الاسترالي. 
الزراعة: حبوب» قطن. قمح» قصب سكر؛ شعير, نبيذ. 
الثروة المنجمبة: بوكسيت. حديد زنك. ذهب فحم فضة. غاز طبيعي» 
رصاص. بترول. أورانیوم نیکل» نحاس. قصدیں لینیت. 
E a am‏ 


# يابو - غينيا الجديدة: 461,691 كلم“. 


عدن الستكان 170:000 4 فسمة: 

العاصمة: بورت مورسبي. 

اللغة: الإنجليزية والميلانيزية والبيدجينية. 

LS E SO E 
التروة المنجمية: نحاس» ذهب فضةء بترول؛ غاز طبيعي.‎ 


# بالاو أو يالاوس: 498 كلم “. 


عرد السكان: 15,000 نسمة. 


العاصمة: كورور. 
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3 
i 


العملة: الدولار الأميركي. 
اللغة: البلوانية. 

أرض بولينيزيا الفرنسية: 3,521 كلم“ 
عدد السكان: 220,000 نسمه. 
العاصمة: بابيتى. 

اللغة: الفرنسية والتاهيتية. 

العملة: فرنك بولينيزي. 


# بیتکادرن: 49 كلم . 


ذد الكاو: 59 0 
أ لعملة: دولار بيتکابرن. 


و توفالو: 26 كلم“ 


عدد السكان: 9000 نسمه. 
العاصمة: فوتافوتى. 
العملة: الدولار الاسترالى. 


٭ تونجا: 750 کلم 


غود الان 95,0660 شن 
العاصمة: نوكو ألوفا. 


العملة: البا أنجا. 


٭ توكسلاو: 10 کلم“ 


عدد السكان: 1800 نتسمة. 
العملة: الدولار النيوزيلاندى. 


# الأراضي الجنوبية والقطبية الجنوبية» وتضم آربع مناطق هي: 


1[ - سان بول کاسان بول: 7,5 کلم”. 
2 - آمستردام: 47 کلم2. 
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3 جزر کروزي: 505 کلم “. 

4 - کرجو بلین: 6675 کلم”. 

5 - أرض آدیلي: 432,000 کلم “. 
٭ جوام: 549 كلم “. 

عدد السكان: 120,000 نسمة. 
العاصمة: أحانا. 

العملة: الدولار الأميركي. 


٭ مملكة جزر سالومون: 28,446 كلم“ 

عدد السكان: 350,000 نسمة. 

العاصمة: هوتبارا. 

اللغة: الإنجليزية. 

الخەلة: دو لان سالىمىن 

الزراعة: بطاطاء جوز الهند» زيت نخيل» كاكاو» بن. 
الثروة المنجمية: ذهب فضةء بوكسيت. حديد. فوسفات. 


+ حرر ساموا الأمىركنة: 197 کک 
عدد السكان: 48,000 نسمة. 
العملة: إلدولار الأمیرکكى. 


# دولة ساموا الغربية المستقلة: 2,842 كلم“. 
عدد السكان: 180,000 نسمة. 

العاصمة: آبيا. 

اللغة: الإتجليزنه والساموان. 

العملة: التالا. 


# جمهورية فانواتو (نوفيل ايبريد): 12,189 كلم“. 
عدد السكان: 165,000 نسمة. 


العا صمة: بورت فدلا . 
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E8 
1 


اللغة: الإنجليزية والفرنسية والبيشلامار. 
العملة: فاتو. 

اروق ق ی 
# جمهورية فيجي (جزر): 18,272 كلم . 
عدد السكان: 760,000 نسمة. 

العاصمة: سوفا. 

اللغة: الإنجليزية والفيجية. 

العملة: دولار فيجي. 

+ كاليدو نيا الحديدة: 19,058 كلم“. 

عدد السكان: 170,000 نسمة. 

العاصمة: نومبا. 

اللغة: الفرنسية. 

العملة: فرنك مستعمرات الهادىء الفرنسية. 
الزراعة: منيهوت. قلقاس» إيتام» ذرة. 
الثروة المتجمية: نیكل» کروم كوبالت» حديد» نحاس. 
# كوك (جزر): 240 کلم 

عدد السكان: 18,500 نسمة. 

العاصمة: أفاروا. 

العملة: الدولار النيوزيلاندي. 

٭ کیريباتي: 726 کلم 

عدد السكان: 75,000 نسمة. 

العملة: الدولار الآأسترالي. 


# مارشال (جزر): 171 کلم ”. 
عدد السكان: 49,969 نسمة. 


العاصمة: ماجورو. 
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AEE TE 
العملة: الدولار الأميركي.‎ 


# ماريان الشمالية (جزر): 477 كلم”. 


عدد السكان: 25,000 نسمة. 
العاصمة: سابيانا. 

اللغة: الإنجليزية والشامورو. 
العملة: الدولار الأميركي. 
میکرو نیزیا (جزر): 702 کلم 
عدد السكان: 103,475 نسمة. 
العاصمة: كولونيا. 

اللغة: الإنجليزية. 

العملة: الدولار الآميركي. 


۰ 2 
# ذورو: 1 کلم : 


عدد السكان: 9000 نسمهة. 


2 IE 
1 ا نیو زبلانرا: 6 268,67 کلم‎ 


اة لكان 3440:0060 3 
العاصمة: وبلنيجتون. 

اللغة: الإنجليزية والماورى. 
العملة: دولار تبوزبلاندا 
الزراعة: شعير. قمح» ذرة فاكهة. 


التروة المنجمية: غاز طبيعي» فحم» بترول» ذهب. 


ا 2 
*# ذيوي (جزر): 258 کلم . 


عدد السكان: 2000 نسمة. 
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ا 2 

# واليس وفوتونا: 220 كلم . 
عدد السكان: 15,000 نسمة. 
العاصمة: ماتا - أوتو. 


العملة: فرنك الهادىء. 
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المنظمات والهيئات الدولية فى العالم 


+ هيئة الأمم المتحدة N‏ .1: 
تاسست منظمة الأمم المتحدة في 1945/10/24 م. 
أ - هيئات منظمة الأمم المتحدة: [الأجهزة الرئيسية للأمم المتحدة]: 
1 - مجلس الأمن: يتآلف من 15 عضواء منهم 5 أعضاء دائمون. وهم 


بریطانيا) . 


2 - الجمعية العمومبة: تتآلف من ممثلي كل الدول الأعضاءء وتعقد مرة في 
الستة. 


3 أمانة السر (الأمانة العامة) ويرأسها أمين عام معين من الجمعية 
العمومية لمدة 5 سنوات» ويتدخل فى الصراعات الخطيرة. 
4 - محكمة العدل الدولية: مقرها لاهاى بهولندا» وتفصل فى المنازعات 


الوا 


5ے الفطلسن الافتضادق. والاجتماغي: .ينق عمل المؤسسات التانعة 
للمنظمة. 


6 كلمن الوا يدنن او ا ا اة 
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ب المؤسسات التأنعة للأمم المتحدة: 


اسم المؤسسة مقر ها رمزها 

1 منظمة العمل الدولية حنیف OIT‏ 

2 - منظمة الأمم المتحدة للتربية والعلوم والتقافة (اليونسكو) باريس 0٥5٨N١ل‏ 
3 - منظمة التغذية والزراعة (الفاو) روما FAW‏ 

4 - مؤسسة الأمم المتحدة للطفولة والأمومة (البونيسيف) نيويورك ٤٥۸1ا‏ 
5 منظمة الصحة العالمية حنيف OMS‏ 

6 - منظمة الأحوال الحوية العالمية جنیف OMM‏ 

7 - صندوق النقد الدولي واشنطن FMI‏ 

8 - البنك الدولي للتعمير والإنماء و اشتطن BIRd‏ 
AES‏ واشنطن IBRO‏ 
0 - الشركة المالية الدولية واشنطن SFI‏ 

1 - اتحاد البريد العالمي تون UPU‏ 

2 - المنظمة العالمية للطيران المدني مونتریال Oaci‏ 

3 - اتحاد الاتصالات الحالمىة جذف UIT‏ 

4 - وكالة غوث اللاجئين جنیف 

5 - منظمة الأمم المتحدة للبيئة الإنسانية تروت 

6 -لجنة تزع السلاح ۰ نیویورك 

7 - الوكالة الدولية للطاقة الذربة قىنا IATSO‏ 
ج - الذين تولوا منصب السكرتير العام أو الأمين العام للأمم المتحدة منل 


1 - ترلغفي النرويجي من 1945 إلى 1953. 

2 - داغ همرشواد السويدى من 1953 إلى 1961. 

TIFT AIG a E a 3 

4 كول فادها هن النا من 1971 إلى 1981: 

5 - خافبیر بیریز دي کویلار من بیرو من 1981 إلى 1991. 
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2 - حامعة الدول العربية: 


تأسست في 22/ 3/ 1945 من : السعودية» سورياء الآأردنء» العراقء مصر؛ 
ان الم رغد فاا ان 21 فوا وها الو دة العربة و الالح 
المشتركةء وأول آمين عام لها هو المصري عبد الرحمن عزام باشاء ومقرها الإن 
القاهرة. 


3 - مجلس التعاون لدول الخليج العربي: :GCC‏ 
E IIE E‏ 
أمبن عام له هو عبد الله بشارة؛ ويضصم إالمحلس ؤل الخليج العربى (السعوديةء 
الكوية: خان قطن الإتاراة: التخرين). وهف هذا النجلشس الخاون الاقتضادى 


4 - رابطة العالم الإسلامي: 

A BOTE‏ ا ن الطياة 
SOLS LN Sa ORE O‏ 
محمد الحرکان» ثم عبد الله تصيف» ثم محمد أحمد علي. وهدف هذه الرابطة إيجاد 
الرابطة الإسلامية بين دول العالم الإسلامي» ونشر الدعوة إلى الله وإغاثة 
ENCE aE e ga‏ 
وإصدار الفتاوى للأمور المستجدة. 


5 - منظمة المؤتمر الإسلامي: 


أول من دعا إليها الملك فيصل آل سعود. عام 1967ء. وتأسست في مارس 
عام 1972 م ومقرها فى جدة» وتهدف إلى التضامن الإسلامي بين الدول 
الأعضاء» ودعم التعاون الاقتصادي والاجتماعي والعلميء a?‏ الضف المستلي 
والعمل على تحرير الأماكن المقدسة في فلسطين» وتضم 45 دولة إسلامية. 
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س مؤتمرات القمة الإسلامية: 

E CE CA EET E 
م‎ 19092 

e EOE E EE EE 
م‎ 19742 

مؤتمر القمة الإسلامي الثالث؛ في مكة المكرمة في 1401/3/18 هى 
B124‏ 

VOA OPO E ACNE SG 

O E a O E O a E 

O I E a aa 


س مؤتمر القمة السابع في الدار البيضاء 1415 ه__ 1994 م. 


# المؤسسات الإسلامية التي أنشئت في إطار منظمة المؤتمر الإسلامي: 
O LR E‏ 
- الوكالة الإسلامية الدولية للأنباء (إينا). 


ك الل اما 


Ww ۸‏ ک3 


- الغرفة الإسلامية للتجارة والصتاعة وتبادل السلم. 
5 - منظمة العواصم الإسلامية. 


د 


الاتحاد الإسلامى لمالکی البواخر. 
7 -المنطمة الإسلامية للتربية والعلوم والثقافة. 
6 -الندوة العالمية للشياب الإسلامي: 
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شئون الشباب» وتضم أكثر من 450 منظمة شبابية وطلابية إسلامية في العالم» 
وتهدف إلى خدمة الفكر الإسلامي الصحيح. ودعم منظمات الشباب الإسلامي في 
RE NE E a a‏ 
الإسلامي» وتعقد الندوة لقاء غالا کل 3 سترات تقد فيه فشرات من المفكرين 
والدعاة أوراق عمل. 


7 - منظمة الدعوة الإسلامية: 

0 را ا 
آاء ی 0 a AA EO EOL a ke‏ 
العالم» وتهدف إلى نشر الإسلام بين غير ا وترشيد الجماعات الإسلاميةء 
Eg AE OE NG SLA ANE aN‏ 
ارت ا لوف ىواغ اكه 


8 - مجلس التعاون العربي: 
أعلن عن قيامه کی 1989/6 م وبهدف لزبادة التعاون الاقتصادي 
والعسکري» ویضم الأردن»العراى» اليمن؛ مصىر . 


9 -اتحاد دول المغرب العربي: 

قاج هذا الاتحاة قى عام 1989٠‏ م وهدفة تكريسش التعاؤن الاقتضادي 
ال وغ ا ول ك و تاجاتن ارج و 
ا 


0 - منظمة دول جنوبي شرق اسیا («۵٥ء4):‏ 


القيليبين»› أندونیسیاء بروناي» تایلاندء ستغافورة»› مالیزيا. 
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1 - دول المواجهة الأفربقية: 
تجمعت هذه الدول في أواخر السبعينيات لتحرير دول الجنوب الأفريقي من 
LEE aS E SON A EE‏ 


زامبداء زمبابوی» موزمبیق). 


2 - منظمة الوحدة الأفريقىة 0.4.1: 


أسست عام 1961 م بعد استقلال الخديد من دول أفريقياء وشدفها إقامة 
SLA N ENS E E E‏ 


3 -حركة دم الانحاز: 
برزب هذه الفكرة فى مؤتمر باندونغ بأندونيسيا عام 1955 م لتكوين كتلة 

غير منحارة لأي من المعسكرين الشرقي والغربي» وتضم 101 دولة من ضمنها 

جميع الدول العربية» وعدد كبير من الدول الأفريقية ودول جنوب وشرق آسيا. 


4 - منظمة الدول الأمريكية (084): 

تأسست في 1948 مء وتتكون من 32 عضواء منهم 14 عضواً بصفة مراقب 
من أوروبا والشرق الأوسط وأمريكاء وتهدف المنظمة لدعم الأمن والسلام 
E ET Î AEG SS SL‏ 
ge ASS ASSERT‏ 
بارجواي» بربادوس» بنماء بولیفیاء بیرو.» تبادیي ترینداد. جامایکا جریناداء 
جواتیمالاء دومنیکاء سانت سورن نام شيلي» فنزویلاء فینزنت» کيسينجر. 
کوستاریکاء کولومبیاء لوسیاء نیکاراغواء هاییتي» هندوراس). 


5 -السوق الأوروبية المشتركة :)5٤٣-‏ 


تاستت فى 2195737/25 وفوا هة الوق لوك الاادت ن 
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هذه الدول, وتحقیق إلاكتقاء الذاتى من الغذاءء وتڌأمين السلام بین تلك الدول؛ 
بلجيكاء فرنساء قبرص. لكسومبرج» هولنداء اليونان). 


6 -الكومىكون )€)M٤4(‏ 1949 ھم 

وهي منظمة لدول أوروبا الشرقية الاشتراكية تهدف إلى التعاون الاقتصادي 
والتتمية بين. الدؤول الأعضناء وكانت تضم الآتحان السوفياتى :سابقا ؤالمج 
وبلغاريا وبولندا وتشیکوسلوفاکيا ورومانيا وفیتنام وکوباء وقد بدأت هذه 
المنظمة فى التفكك والانحلال. 


7 - الأوبىك (منظمة الدول المصدرة للبترول) :0.۴.۴.٤‏ 

Raa O E LES A e 
ومقرها فيينا.‎ 

18 - الآوايك (منظمة الأقطار العربىة المصدرة للبترول) :O.A.P.E.C‏ 
الجزائرء والبحرين» وقطرء ومصر. وسوربياء والعراق» والإمارات» وتونس. 

9 - منظمة التعاون والتذمىة آلأوروبىة: 


وصولا إلى الوحدة. وتضم 24 دولة منها اليابان. وكنداء واستراليا. 
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أشهر المؤتمرات والمعاهدات 


24 مؤتمر الصلح قي باريس: - 1919. 

فى 18/1/1919 وتمثلت فيه 27 دولة. وشارکت في المؤتمر دول 
أوروبية وأسيوية وإفريقية وأميركية. وأهم القرارات التى اتخذت فى المؤتمر قب 
أقرها الأربعة الكبار ممثلى الولايات المتحدة وبريطانيا وفرنسا وإيطالياء أما 


اليابان فكانت من بين تلك الدول غير أنه لم يكن لها شأن المقررات. 


معاهدات فرساي  :‏ 1919. 

وهى المعاهدات التي سعى إلى توقيغها الحلفاء مع آلمائيا وثضمنت شروهاً 
NAE e a Sn EO Ss EI AIG EG‏ 
مل وا الفا ناء ارت عم الفا 

وبعد ذلك تم التوقيع على المعاهدة فى 28 حزيران 1919 فى قاعة المرايا 
في قصر فرساي. 
# معاهدة سان جرمان أن لى: 


التى نصْها الحلفاء فى مؤتمر فرساي على النمسا والتى احتفظت النمسا 
بربع مساحتها وعدد من سکانهاء وسُلخت عنها غالیسيا ومورافيا وبو هيما 
والبترول الجذوبي وتريستا والبوسنة والهرسك والشاطىء الدلماشي. 
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٭+ معاهدة ترنانون: 

ال اهي موو فوا وا ا ا ن ا 
من سکانھا وسلخت عنھها سلوفاكيا وتراتسلفانيا وكرواتيا وقسم من البّذات 
ویورجن لاند. 


4+ معاهدة ثوبی: - 1919. 


وقد وقعتها بلغاريا مع الحلفاء في 27/11/1919 وقد سلخ عنها تراقيا 
الشرقية واليونان. 


+ معاهدة سيقر ولوزان: - 1920 - 1923. 


E a LEE A OEE A ND N 
ا لی تر کیا و لکن الا تراك عر ضرا عل هد العاف ومک مض طف گال‎ 
من إجبار الحلفاء على إلغاء معاهدة سيفر وتوقيع معاهدة جديدة هى معاهدة‎ 


+ مؤتمر وزراء الخارجية في موسكو: - 1943 

بعد الانتصارات التي حققتها الدول الحليفة في شمالي أفريقيا وعد الحلفاء 
Ng RE N EE aE E‏ 
E Eg SG a‏ 
في شهر تشرين الأول 1943 وكانت أهم مقراراتهم: دعوة الرؤساء الثلاث: 
ساو رو ا کر ی که وو ی ر 


A E AEN SNK a ES 


# مؤتمر طهران: - 1943. 


الذي انعقد في 28 ت 2 إلى 2 ك 1 1943ء وكانت آهم مقرراته هي - تثبيت 
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موعد إنزال القوات الحليفة في النورماندي - تعهد ستالين بتزويد حلفائه 
بالمعلومات العسكرية فيما يتعلق بالحرب الدائرة في الشرق الأقصى 


.1945 - ا مۇتمر بالطا:‎ 
O SNES ISR ASR E E aE 
وقد عالج القضايا التالية:‎ 


E aA 


.1945  :مادست مۇؤتمر بو‎ E 
الأ هقد جتن 17 قور و 2ب 19245 وكانت أهم مقرراتة:‎ 
احتفظ المؤتمر لنفسه بحق البحت فى أتفاقة الصلح مع ألمانيا.‎ 


+ مؤتمر «دومبرتون آوکس»:۔ 1944. 

عقد هذا المؤتمر في واشنطن من 28 إلى 21 أيلول سنة 1944 بين 
الولايات المتحدة الأميركية - بريطانيا والاتحاد السوفياتي والصين وكان الهدف 
هو رغبتهم تجسيد التصريحات في بنود قانونية 
a E‏ 

انعقد المؤتمر من 26 إلى 25 نيسان 1945 وقد اشتركت فيه الدول التي 
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أعلثت الحرب على المحور فتوصلوا في 26 حزيران إلى الموافقة على مشروع 
ميتاق الأمم المتحدة المكؤن من مقدمة و 111 مالة. 


٭ حلف شمالى الأطلسى )0.۴.4.N(‏ أو :)N.۸.۲.0(‏ _ 1949. 


أنشىء الحلف في 4 نىسان 1949 وتم التوقيع عليه في واشنطن. وقد ضضم 
E E E TT‏ 
e I E E I CE O O‏ 
انضمت إلبه اليوتان وتركيا والمانيا الغربية سنه 1955. وكان مقرد باريس ثم 
نقل إلى بروکسل. 


بتألف الحلف من هيثة سباسية عليا وهيثات أخرى عسكربة ومدنية. 


٭ حلف جنوبی شرق اسدا: _ 1945. 

تم التوقيع على هذا الحلف في مانيلا عاصمة الفيليبين سنة 1954 وكان 
يتألف من الولابات المتحدة الأميركية» فرنسا بريطانياء نيوزيلنداء الفيبلييين. 
باكستان. أوسترالياء تابلند. والغاية من إنشائه هو محاربة الشيوعية في جذوب 


وی اسا 
٭ حلف بغداد والحلف المركزي : - 1955. 

NNE CE O EE A O 
ES UST OEE E E AEE rS 
السوفياتى وحمایه الزقط من حطر ال2 لشبوعدة کن الشرق الأوسط وقد أتسحيیت منه‎ 
1959 ارا عا‎ 


+ حلف وارسو: - 1955. 
أتشىء فى 14 أيار 1955-وجاء ردأ على إنشاء حلف شمالي الأطلسي وكان 
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بلغاريا وألبانيا التى انسشحبت من الحلف سنة 1968. 
54 مۇتمر باندونع - 1955. 

عقد هذا المؤتمر في جمهورية أندونيسيا ما بين 18 و 24 نيسان سنة 
5. بلغ عدد الدول المشاركة فى هذا المؤتمر 24 دولة آسيوية وإفريقية إضافة 
إلى الدول الخمس الداعية. 

فن انرز ل الدول امه الفدوذان: الخكة الضين: الفيية لادان 
ترکیاء إیران» سوریاء لبتان وکمبو دیا. 


# مؤتمر بلخراد : - 1961. 

TOTS ATES eS E E E 
واشتركت فيه 25 دولة آسيوية وإفريقيةء إضافة إلى يوغوسلافيا وكوبا. ومن‎ 
آبرز مقرراته حق الشعوب في التحرر والوحدة وتقرير المصدر واستثمار الموارد‎ 
الطييعية.‎ 
.1964 - مؤتمر القاهرة:‎ 

عقد في القاهرة ما بين 5 و 10 تشرين الأول عام 1964, اشتركت فيه 47 
دولة آسيوية وأفريقية وأوروبية وأميركية. وكانت آهم مقرراته احترام حق تقرير 
4 مۇتمر دار السلام: - 1970 

a TOSS TOI ERS CEA A E 
دولة أسيويةء آفريقية. أوروبية وأميركية وكان هدفه التحضير لمؤتمر عدم‎ 60 
الإنحاز الثالتث.‎ 


+ مؤتمر لوساكا أو مؤتمر عدم الاتحاز الثالث: - 1970. 
عقد فی لوساکا فی زامبيا فى 8 - 9 - 10 - أيلول سنة 1970 حضرته 54 
دولة. 
اا ا ا و واي الوه فان ى ال 
قرارات المؤتمرات السابقة. 
+ مۇتمر سان ریمو: - 1920. 
الذى عقد فى إيطاليا فى 26 نيسان 1920ء وأعلن المقررات التالية: 
س وضع فلسطين والعراق تحت الانتداب الإنكليزي. 
کاخ فرشا 020 من نقط :الخوای: 
الإلتزام بتطبيق وعد بلفور. 
*٭ مۆتمر قييذا: 
ضم المؤتمر وفوداً لأكثر من 132 دولة. وشارك فيه أغلبية ملوك أوروبا 
E gy AEE SSSR A RS‏ 
وكانت من أهداف هذا المؤتمر توزيع الغنائم على الفريق الغالب المنتزعة من 
دام المؤتمر سبعة آشهر وكانت الدول الكبرى: بريطانياء روسياء بروسياء 
و 


#+ معاهدة 1930 بین العراق وبرنطانها: 


بذل فيصل جهوداً كبيرة لتحقيق استقلال العراق. ويقال أنه اشترط على 
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تشرشل إلغاء الانتداب وإعلان الاستقلال لقبول ملكية العراق» وعقد فيصل مع 
الإنكلين عدة معاهدات كانت أهمها معاهدة سذة 1930 ومن أهم بنودها: 
1 س إنهاء الانتداب وإعلان الاستقلال ابتداء من تاريخ دخول العراق فى عصبة 
الأمم. 
2 - احتفاظ بريطانيا بقاعدتين جويتين الأولى في الشعيبة قرب البصرة والثانية 
فى الحبانية غربى الفرات. 
4 - تتشاور الدولتان في كل ما يتعلق بشؤون السياسة الخارجية العراقية. 
5 - مدة المعاهدة 25 سنة. 
في سنة 1932 أصيح العراق عضواً فى عصبة الأمم بعد أن أرسلت 
الحكومة البريطانية مذكرة إلى عصبة الأمم بينت فيها التطور الذي وصل إليه 
عهد الانتداب وأصبحت معاهدة ستة 1930 سارية المفحول. 


# معاهدة 1936 بين لينان وقرنسا- بنودها: 

1 تعترف فرنسا باستقلال لبتان وتعمل على إدخاله إلى عصبة الأمم خلال ثلاث 

2 - فقي حالة الحرب يقوم تحالف بين الدولتين ويسمح لبنان لغرنسا باستعمال 
ES E a‏ 

3 - مع أن مسؤولية الأمن من اختصاص الحكومة اللبذانيةء فإن الجيش الفرنسى 
يبقى في لبنان ويتمتع بحرية الحركة والتنقل فوق أراضيه. 

4 - ينشاً بين لبنان وفرنسا تمثيل ديبلوماسي ويصبح المفوض السامي سفيراً 
له أحقية التقدم على باقى السفراء. 
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5 - تمثل فرنسا لبنان في البلاد التي ليس له تمتيل دائم فيها. 

6 - يصتنع أي من الفريقين عن عقد آي اتفاق لا يتلاءم مع هذه المعاهدة. 
العسكرية التي ترسلها الحكومة اللبنانية إلى فرنسا. 

8 لاف ما د فقا 5 ل طلا حف افر لها 7آ 
إلغاءها. 

٭ اتقاقة سایکس ۔ بیکو:۔ 1916. 

1 تحصل فرنسا على المنطقة الزرقاع»» وتشمل الأراضي الساحلية من رأس 
الاقورة ى كا ف الاتاضول اهاه ال جل الان وچوا کا 
ف اوا سط اسشا التخري: 

ON GA ES Ea ESN SL E E ES 
بالإضافة إلى ولاية البصرة.‎ 

3 تنشا إدارة دوليیة ي «المنطقة السمرأء»» آي قلسطين. 

4 ہہ تعترف بریطانیا وقرتسا وتحمدان دو له عريية مستقلة أو حلف دول عربية 

تقلة تحت رئاسة رٿيس عربي في ا لمتطقتين (أ) و (ب). وتكون منطقة (آ) 


وهكذا وعدت بريطانيا الشريف حسين بجزء من سورياء ووعدت فرتسا بكل 
سوريا. ولكن الشريف حسين لم يكن قد اطلع على اتفاقية سایكس - بيكو. ولم 
# میثاق دمشق: - 1916. 


249 


الشريف حسين من أجل معرفة مدى استعداده لقبادة الثورة ضد الأتراك» قأرسل 

ولده فيصل إلى دمشق لاستطلاع رآي الوطنيين في العروض البريطانيةء ثم سافر 

فيصل إلى القسطنطينية للتمويه على الأتراك. وعندما عاد إلى دمشق في أيار عام 

6. وجد أن الزعماء الوطنيين قد توصّلوا إلى وضع ما سُمّي بميثاق دمشق. 

الذي حدّد شروطهم للتعاون مع بريطانياء وهي:؛ 

1 ہ اعتراف بريطانيا باستقلال البلاد العربية شرق المتوسط من جبال طوروس 
لي درد اتراق رق و اط الهدي حا والى اليح الأخضر 
ای ا 

2 إلغاء جميع الامتيازات الأجنبيه. 


4 ا عل رظانا علي غنرها من الدول فى المفشاريم الاقتها دة 


+ معاهدة 1936 بدن سوریا وقرنسا: 


أرادت فرنسا تحسين سياستها في سورياء إذ لا يمكن لممثليها في عصبة 
الأمم سد آذانهم عما يرد من شكاوى السوريين المويّدة بمواقف سائر الدول. 
فأوعزت وزارة الخارجية الفرنسية إلى مفوضها السامي «دي مارتيل» أن لا يتآخر 
عن عقد معاهدة مع أية حكومة سورية تحونز ثقة أكثرية الشعب السوري» قعدل 
ی فا رتتل» ,سات مم الزعة الوطين ,وكا مقا راه م وس ها 
الأتاسي على أساس سفر وفد منهم إلى باريس للتفاهم على معاهدة تعقد بين 
البلدين» ولكن الوطنيين اشترطوا تغيير الحكومة الحاضرة فوافقهم المفوض 
النتامي و تالف حكرمة: جديدة برقاضة طا الأيوبي: سافن الوق إلى بارش 
وتوفل آل ترفح ا فك اة الف هة في الول م 1936 واه ا 
ا 


1 ى تعترف فرتنسا بسورباأ دولة مستقله ذات سبادة. 
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2 - تتشاور الحكومتان في كل ما يتعلق بالسياسة الخارجية. 

3 - تضع الحكومة السورية تحت تصرف فرنسا جميع المواقع والتجهيزات التي 
تحتاج إليها القوى الفرنسية بما فيها استخدام السكك الحديدية والمطارات 
والمرافىء في حال نشوب الحرب. 

4 - تضم الحكومة السورية تحت تصرف الحكومة الفرنسية طيلةه مدة التحالف 
قاعدتين جويتين في المزة والنيرب. 

5 تصبح هذه المعاهدة نافذة المفعول بعد ثلاث سذوات من توقيعها وتحل 
تلقائياً محل الانتداب وتقبل سوريا عضوأً في عصبة الأمم. 


6 د مدة المعاهدة 25 سنة. 


٭# صلح لوزان: - 1912. 

شعرت الدولة العثمانية بعجزها عن متابعة الحرب في ليبياء فالخلافاد 
الداخلية تضعف الحكومة والحروب البلقانية تهدد مصيرهاء لهذا بدأت المفاوضات 
في لوزان في سويسرا بين الدولتين وتم التوصل إلى إتفاقيه وقعت في 18 
تشرين الأول عام 1912 في «أوشي». ونصت على انسحاب القوات العتمانية من 
طرابلس وبرقة وتخلي الدولة العثمانية عن سيادتها عليهما مقابل اعتراف إبطاليا 
بنائب للسلطان في طرابلس وإعلان العفو العام واحترام معتقدات السكان الدينية. 


+ مؤتمر مدردد: _ 1991. 


بعد اتفاق كاأمب دايفيد وحرب الخليج بين العراق وإيران» واجتياح العراق 
للكويت (2 أب 1990). قامت الولايات المتحدة بنشاط سياسي بارن ووعدت 
بالعمل لحل مشكلة الشرق الأوسط وجمع أطراف النزاع حول طاولة للحوار. وقي 
تشرين الأول 1991 وجهت بالإشتراك مع الاتحاد السوفياتي دعوة إلى كل من 
مصر وسوريا والأردن ولبنان وإسرائيل والفلسطينيين لإرسال وفود للإشتراك 


في مؤتمر للسلام في مدريد يفتتح عمله في 30 تشرين الأول 1991. 
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فشاركت الدول العربية فيه وعرضت الوفود العربية وجهات نظرها في 
أيجاد حل عادل وشامل وأجمعت على مبدا مبادلة الأراضي الحربية المحتلةه سنة 
7 بالسلام وباعتبار القرارين 242 و 425 أساساً صالحاً لهذا الحل. 


اتفاق آوسلو: 
سرت مقاوضات سرية بين منظمة التحرير ألة لفلسطيتية والسلطات 
الإسرائيلية فى أوسلو عاصمة النروج ونتج عنها اتفاق غزة - أريحا. 


# اتفاق لوبد جورج ‏ كلدمنصو: ۔ 1919. 

أجتمع رئيس الوزراء البريطاني في لندن لويد جورج بزميله الفرنسي 
PER O SESS EE OO SA E‏ 
Ege E SS GEE E a‏ 
فتتنسحب القوات البريطانية وتتسلم قوأت فيصل العربية الإشراف على المنطقة. 


# وعد يلور :. 1917. 

في تشرين الثاني سنة 1917 أسفرت المفاوضات بين زعماء الحركة 
الصهيونذية والحكومة البريطانية عن إصدار وعد بلفور وهو عبارة عن رسالة 
وجهها وزير خارجية بريطانيا بلفور إلى اللورد روتشيلد (الثري الصهيوني)ء 
وجاء فيها. 

«إن حكومه جلالة الملك تنظر بعين العطف إلى إنشاء وطن قومي لليهود في 
فلسطين. وستبذل قصارى جهدها لتحقيق هذا الهدف» على أن يفهم جلياً أنه لن 
يؤتى بعمل من شانه آن يغير الحقوق المدنية والدينية التي تتمتع بها الطوائف غير 
اليهودية المقيمة الإن في فلسطين» ولا الحقوق أو الو اا الذي يتمتم به 
اليهود في البلدان الأخرى». 
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في كربا صك الألفان ,وإبكاد فلسطين عن التدويل :اذى نشت عليه اتفافة 
سایکس - بيكو» بحيث توجد فيها دولة تابعة بالقرب من قناة السويس وطريق الهند 
التجاري. وحاولت بريطانيا منع انتشار خبر وعد بلفور حتى لا يصل إلى الزعماء 
العرب أو إلى الشريف حسين؛ أو تأخير وصوله على الأقل» حيث كان الاقتتال بين 
الجيوش البريطانية والجيوش العثمانية على أشده حول مدينة القدس. وفي كانون 
الأول وصلت أنباء الوعد إلى الشريف حسين عن طريق الزعماء العرب في القاهرة. 
فاتصل الشريف بحلفائه الإنجليز يطلب تفسيراً له فأرسلوا أحد رؤساء المكتب 
العربي في القاهرة القائد ا إلى جدة» حيث أبلغ الشريفق حسين بطريقة لا 
تلو هن البرآعة والههاء انه لن يسمح بالاستيطان اليهودي فى فلسطين إلا بقدر 
E TE E eB E a N‏ 
ويبدو آن الشريف حسين فهم الدوافع الخبيثة للسياسة البريطانية» ولكن الوقت 
کا :ارا و کن کدرا العسكرية تمكنه من تحدي الإنكليز في وقت کان فيه 
الجيش العثماني يتراجع منهاراً في كافة Ea SSE E‏ 
EERE RS Û‏ 


د موؤتمر بارىس : 1913. 

أعدت الجالية العربية في باريس بالتعاون مع حزب اللامركزية في القاهرةء 
الترتيبات لعقد أول مؤتمر عربي. وكان مؤّتمرا على غاية من الأهميةء انعقد ما بين 
E E N E RE J O Ka‏ ا 
جرمان. وكان هم مسألتين على جدول أعمال المؤتمر» هما 

أولا: حقوق العرب في الإمبراطورية. 

وثانيا: الإصلاح الإداري على أساس اللامركزية. 

أما جمعبة الاتحاد والترقى» فبعد آن عجزت فى مساعبها لدى الحكومة 
الفرنسية فى منع عقد هذا المؤتمر فى باريس» فقد أرسلت مدحت شكرى. آمينها 
العا ارك ‏ أععال ال مي وقد أن ال قر عدا مو االو شهاك وکل 
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وفداً من أعضائه بنقلها إلى الأستانة والتفاوض مع الحكومة التركية على أساسها. 
وأهم هده التوصبات: 
1 - يكون التعليم في جميع الولايات العربية باللغة العربية. 
rE:‏ تکلیقف يعض الخبراء الأورويسن في إصلاح الحهاز الإدأري. 
4 - يقبل مبدثاً أن تكون المعاملات الرسمية فى البلاد العربية باللغة العربية. 
5 لفرت ا وروا غ لاقل فى الى ارة العانة 

ثم أرسل المؤتمر العربي ثلاثة من أعضائه لدراسة الوضع عن كثب. 
فوعدهم السلطان بأنه سيبذل جهده لتحسين الأوضاع في الولايات العربية. ولكن 
ما لبث الاتحاديون أن تنكروا لوعودهم فبداً الزعماء العرب يفكرون بالانفصال عن 
ل ا و ق و و ن E‏ 


مؤتمر الأستانة: -1888. 
الفت فرئسا عام 1885 لجنة دولية وتالفت من: بريطانياء فرنساء النمساء 
إا العاف رو هو ك امانا ومندون عن المعطان الشاي واعدة 
هذه اللجنة الدولية الصيغ القانونية الكفيلة بتأمين حرية الملاحة وتحييد القذاة بعد 
متاقشات اكد وصراع طول وو ضعت مشروع أتفاقة وقعها في 9 آب عام 
8 فى القسطنطينية ممثلو دول اللجنة وأهم ما جاء فيها: 
1 - قناة السويس البحرية حُرَّة ومفتوحة لجميع البواخر التجارية دوماً سواء 
وقت الحرب أو السلم دون تمييز في الأعلام التي ترفعها الدولء ولقاء أجرة 
مریں۔ 


Ela Aa, OT SL Ro RE AA Ea 2 


الفناة. 
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4 د عدم القيام بأية عمليات حربية عند مدخلي القناة. 

وقد تحفظت بريطانيا آثناء توؤقيعها للإتفاقية واستمن هذا التحفظ حتى 
العام 1904ء حيث وفعت مع فرنسا الوفاق الودي وآطلقت يد فرنسا فى المغرب 
مقابل اعتراف فرشا بمضالخها فى مص وغندها تسخبت بريطانيا تخفظهاء وله 
تعترض فرنسا عندما قامت بریطانیا عام 1906ء فاحتلت شبه جزيرة سیذاء 
وضمتها إلى مصر بحجة الدفاغ عن الجانب الأخر للقناة وبالرغم من الاحتجاج 
الشتحفت اللفات العالي: 
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# معركة نهوند التي حدثت عام 1 ه و كانت بين المسلمين والفرس. 

# معركة البرموك حدثت عام 13 ه وكانت بين المسلمين والروم. 

# معركة عموّرية حدثت عام 224 ه بين المسلمين والبيزتطيين. 

# محركة واترلى التي وقعت في بلجيكا وهزم فیها نابلیون بونابرت. 

# حرب الأفيون التي وقعت بين الصين وبريطانيا من عام 1839 م إلى 1842 م. 
# مخركة عيّن جالؤن بين التتار والمسلمين عام 658 ف 

# معركة مرج دابق التي حدثت بين العثمانيين والمماليك عام 922 ه. 

# حرب المائة عام التي وقعت بين انجلترا وفرنسا عام 1338 م. 

# الحرب العالمية الثانية التي حدثت عام 1940 م. 

# معركة جوث لاند التي وقحت عام 1916 بين آلمانيا وبريطانيا. 

# معركة سالاميس التي وقعت بين اليونان والإغريق عام 480 ق. م. 

# معركة قهوه التي حدثت بين العثمانيين والأحلاف المسيحية عام 1389 ه. 
# معركة أنقرة التي حدثت عام 1402 بين العتمانيين والمغول. 

# معركة الدرعية التاريخية التي حدثت عام 1817 م بين مصر والسعودية. 
2 معركة أيلول الأسود في الأردن عام 70 م 

# معركة ميسلون التي حدثت بين السوريين والفرنسيين عام 0 م. 

# الغزو العراقي للكويت قي 1990 - 8 _ 2. 
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الحرب العالمية الأولى التي بدأت عام. 1914 م وانتهت عام 1918 م. 

# محركة تاننبرغ التي حدثت بين الروس والألمان في آب 1915 م. 

# الحرب البلقانية الأولى فى عام 1912 م بين العصبة البلقانية والجيش التركى. 

+ حرب فيتنام عام 7 بين فيتنام الشمالية والجنوبية والتي استمرت حتى عام 
1975. 

ثورة صالح العلي في جبل العلويين في تشرين الأول 19. 


ثورة إبراهيم هنانو في حلب. 


1 
3 


٭# ثورة حوران عام 1920. 
E N‏ 5 امت ا و ان و 
وجنوب لبنان والبقاع الغربي. 
# محركة نزب التي وقحت في حزيران 1839 بين إبراهيم باشا وعلي باشا (مصر 
وسوریا). 
E‏ 
N EG E a AE Sy AES‏ 
لوشن 
PE NERE‏ 
# الحرب الإسبانية الأميركية عام 1898 التي اتتهت باستيلاء الولايات المتحدة 
على الفیلیبین وبیرتو ریکی وغوام. 
O A O OO‏ ا ا و 
فی دوک اوداع راشان 
# الحرب الروسية - اليابانية 1905 1904 وفيها انتصرت اليابان على روسيا. 
ر و 99 ی ر وا 
TAS AEA E O A E‏ 
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ASAE SEE 
وسوریا ضد اسرائیل. وکانت فی عهد انور السادات.‎ 

# الحرب اللبنانية الإسرائيلية الأولى عام 1978. 

E O EE E EEE E 

ثذورة أحمد عرابي في مصر عام 2 ضد الاستعمار البريطاني. 

# تورة 23 تموز 1952 بقيادة حمال عبد الناصر والتى عرفت بتورة الضباط 


الاستقالة. 


# ثورة عمر المختار ضد الاستعمار الإيطالي في ليبيا عام 1922. 

# الثورة الجزائرية التي أعلنت في 1 تشرين الثاني 1954 ضد فرنسا في 
الخراين. ۰ 1 ۰ 

# الحرب البريطانية الألمانية في 12 آب 1940. 

الحرب الألمانيه السوفاتيه في 22 حزیران 1941. 

## معركة ميد وای في 26 آيار 1942 بين اليابان والقوات الأميركية. 

# الثورة العربية الكبرى التي بدأت في 10 حزيران 1936 بقيادة الشريف حسين 
وبمعاونة بريطانيا ماديا وعسكرياً على الحكم العثماني. 

# الثورة الفرنسية التي نشبت في العام 1789 وآذّت إلى الغاء النظام الذي كان 
قائماً وعملت لإقامة نظام جديد. 

# الاجتياح الإسرائيلي للبنان في حزيران عام 1982. 

# الحرب اللبنانية - الإسرائيلية في نيسان 1996 والتي عرفت ب «عناقيد 
الخضنب»: 
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bl ¢ a f 


a f A € A € A FF QA 


لغات وعملات 


- كم بقدر عدد لغات العالم ولهجاته التي ما زالت مستخدمة؟ 
5000 لغة ولهجة. 


- في آي دولة دوجد أكثر عدد من اللغات واللهجات؟ 
EE E OTE‏ 

- ما هى اللغة التى يتحدث بها أكبر عدد من الناس فى العالم؟ 

قل ل الفا ريا اله الصبة الال 

- ما هي أكبر ثاني لغة في العالم من حيث التحدث؟ 

E 

- ما هى لغة الهذود الحمر الأصلدين؟ 

- كم تقدر عدد مفردات اللغة الإنجليزية؟ 

وا 40 ال رة 

- من هو الث لشخص الذي تكلم آكير عدد من اللغات؟ 

هو جورج هنذري دږ شميدت وقد ولد عام 1914 م وكان يتكلم 31 لغة» وكان 
بل ر ن ت العف هات الف ف الأ اة ون عا 1965 ۾ 
و 1971 م. 
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- ما هي آقدم لغة مكتوبة ذات تاريخ متواصل؟ 
هي الصينيةء وتعود إلى 6000 سنة. 

- ما هي آكثر اللغات حروق؟ 

في الل الكو دة ك ت ا 22 قا 

- ما هي اني آكبر لغة من حبث عدد الحروف؟ 
ا ا کک و ا ا 

- ما هى اللغة الأقل حروفاً؟ 

- هي لغة روتو کاس 1 را 

- ما هى تانى لغة فى قلة عدد الحروف؟ 

-هي لغة هاواي 12 حرفاً. 

- ما اسم اللغة الفارسية القديمة؟ 

- الفهلوية أو البهلوية. 

ما هى أخت اللغة الإنجليزية؟ 

االات 

- من آي لغة نقل ابن المقفع كتاب كليبلة ودمنة؟ 
O ES‏ 

- ما هي اللغة الأصلية لرباعيات الخبام؟ 
E AS‏ 

- ما هي اللغة الأكثر تعقيداً في النحو والقواعد؟ 
- الألمانية. 


- ما هي أوسع لغة من حيث التراكيب والمعاني؟ 
- اللغة الحريية. 


Aa 6 AM € A FF QF AQ € AQF A £ ARF AF aA £ a ¢ 
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8 


QQ € MFA € a 


a € AQ £ aA € A 6F a £ a € 


- من أول من تكلم العربية؟ 

العرب البائدة الذين ألهمهم الله اللغة العربية. ولكن أول من تكلم اللغة 
العربية الفصيحة هو إسماعيل عليه السلام. 

ما هي لغة أهل الجنذة؟ 

االحزة 

من الذي اخترع الأوراق الذقدىة؟ 

د الصينيون عام 910 م. 

- من آدن صدرت أول أوراق نقدبة حديثة؟ 

- صدرت من استوکهولم بالسوید في یولیو عام 1661 م. 

- ما هي أكبر قطعة نقدية ورقية من حيث الحجه؟ 

- هي من فئة كوان زمن الصينيين عام 1368 م وكان مقاسها 22,8 سم × 


33 سم. ٍ 
- ما هي أصعر عملة ورقة حجما؛ 


هي الأباني في رومانياء وكان مقاسها 5 مم × 38 مم. 
- ما هي عملة الكودت قبل الدبنار؟ 

الرىبية الهنديه. 

-متى صنعت أول عملة ذهبية؛ 

في عهد قارون. 

- متى صدر الدولار الأمريكي؟ 

عام 1775 م. 

- متى صدرت أول عملة معدنية سعودمة؟ 

س عام 1342 ه من فته نصق قرش. 

- متى تم إصدار أول عملة ورقة في المملكة؟ 
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س - ما هي العملة التي كانت تستخدم في المملكة قديماً؟ 

ج - كان يستخدم فى المملكة عدة عملات هى: الأحمر. المحمدية» مشخص. 
جديدة. ريال مجيدي» ريال عربي» ريال فرنسي. 

س - كنف كان الناس بتيانعون قبل أن تعرف العملات» وذلك في العصور 
القديمة؛ 

د كان ذلك عن طرق :الفقانضة واليادكة كان افك شرا هلا وط 
قفا و 

س - ما هي النقود التي كان يتعامل بها المسلمون في عصور الإسلام 
الأولى؟ 

ج - هي الدينار وهو من الذهبء والدرهم وهو من الفضةء ثم سك القلس وهو 

س - من هم أسرع الشعوب كلاما؟ 

فع الفرتييون أذ نموق يمحل 350 خقطعا فى الدقبةة: 
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قياسات الزمن 


0 ثانية = دقيقة واحدة 

0 دقيقة ا 

4 ا و 

7 ا وا 

30ا = شهر واحد 

R12‏ = سنة واحدة 
EILEEN‏ 3054 ا 

10 = عقد 

0 سنة رن 

OOD‏ = عصر ألفي 

ال التغيبت اى اق 96 8ا 
ال اا ا = 23 ساعة و 56 دقيقة و 4 ثوان 
اله الا 1 = 29,53,6 یوما ۰ 
الس القمر تة اليشرة a I2‏ 

السك اوت تالف اأ تطعا الو فى ا 
ر ا = 300,000 في الثانية الواحدة 


فتضييع الستافة الى بقطعها الختوء فى دة = 9,460,800,000,000 كم 
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٭ الأطوال: 

ان = 1,6093 کیلو متر. 

1 ميل = 1760,5 ياردة. 

اج = 1609,3 متر. 

و 528011 ق 

ا ل = 160930 سنتیمتر. 

الميل البحري = 1852 مترا. 

العقدة = 1 ميل بحري. 

62 ل کک 8/5 من الیل 
کک OOS‏ 

ک = 1094 ياردة. 

1 کم 20 

1 کم = 100000 سنتمیتر. 

1 متر = 10 دیسمتر. 

1 = 100 سنتیمتر. 

1م = 1000 ملیمتر. 

ا = 1,09 باںدة. 

1 = 3,2061 قم ای 33/1 تدم 
ا = 39,4 بوصة (إنش). 
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اا = 9144 من المٹن: 

اا = 91,44 سم (سنتیمتر). 
اة = 914,4 ملیمتر. 

1 ياردة = 3 أقدام. 

اة = 36 بوصة. 

1 قدم = 00007 مل 
ق 5 

O‏ ت 54 شیم 

ا ك 254 ملت 

a Da E و‎ 
المساحات‎ + 

Ea ا‎ 

ا = 2589846,5 ياردة”. 

1 کم“ = ملیون مت ياردة“. 

اکم = 1196836 ياردة.2 

ا = 10,76 أقدام”. 

ا = 1,189 ياردة”. 

ا = 10000 سم وت هلون ماهر . 
ا ك 1952,36 و 

1 ياردة = 0,836 متر” و = 8360 سم 
1 ياردة IE‏ 

1 قد“ = 144 بوصة”. 

E 1 

1 هکتار = 2,380 فدان. 

1 هکتار = 10000 متر”ٌ [100 × 100 متر]. 
e‏ = 100 هکتار. 
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EIS 1 


ا 000 a‏ 
1 دونم 0002 
اا = 4046,9 متر“. 
و ا : 
2 2 
ا = 100 ملیمتر. 
2 الححم والسعة: 
شت" E E‏ 
ا = 61162 بوصة. 
9 3 
3 2 3 
رو 6ا 00 10607 وا 
ا = 1000 ملیمتر”. 


# الأوزان: 


1 طن = 1000 کجم و = 453,514 رطلاً. 


کچ = 2,205 رطل [أي 2 رطل و 205 في الألف من الرطل]. 
ا = 1000 غرام. 

1 رطل = 453,5 غرام [1/ 2 کیلو غرام تقریباً]. 

الأونس = 28 غراماً. 

+ القساس: 


المعقودة. أما الأوزان والأحجام فتستند إجمالاً إلى الآنية التي كانت تحوي 
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المنوائ و الخبو ب غالا ها كان خب الان فكل اسان الذي فنك إل 
وحدات القياس التي عرف الإنسان العديد منها. النظام المتري (1791) شكل 
محاولة لتوحيد مقاييس الأوزان والقياس. المتر في الأصل هى واحد على عشرة 
ملايين من المسافة التي تفصل القطب الشمالي عن خط الاستواء. 

درس كهنة بابل وكهنة مصر القديمة. حركة القمر والنجوم بهدف وضع 
تقاويم مناسبة. استطاع هؤلاء الكهنة - الفلكيون معرفة الكسوف والخسوف. 

استخدم المصريون علم الهندسة عندما بنوا الأهرام. عظماء علماء 
الرياضيات الأغريق؛ بمن فيهم آقيلدس وفيتاغوراس. قدموا إنجازات ضخمة في 
فا الدان. عرق لوان ان الداة اوی 360 وجه رشھی کل ونا کان 
البابليون آول من رسمه. بواسطة الهندسة» تمكنوا! من حساب مقاسات الآأرض. 
تضوف النظن هن الشگل الت تتخدة مقت ما قان مجموع واناه هن داكا 
0 درجة. کان أقبلدس أول من برهن على ذلك حوالي ستة 300 ق. م 

أمران ساعدا على تطوير الحساب: اللوغاريتم (1614) والمسطرة الحاسبة 
(1621). الالة الحاسبة التي استخدمها بليز باسكال (1642) كانت متقدمة 
بالنسبة لعصرها. لم تعرف الكمبيوتيرات الألكترونية قبل العام 1946. 


E E N ED N Sa 

«الشفرة الشنائة .ان «التظام الخر دوج شق أن قم له وضفا القيلسوت. لر 

عام 1679. الأرقام المستخدمة في العالم اليوم هي أرقام هندية الأصل. وصلت 
أوروبا ومن ثم العالم الغربي بأسره بواسطة العرب وذلك حوالي سنة 1000 م. 


267 


العلوم عند العرب 


بو الطب: 
2 


نظم العرب مهنة الطب فلم يؤذن لأحد أن يمتهن الطب إلا بعد أن يخضع 
لامتحان رسمي ينال على آثره إجازة تخوله ممارسة المهنة. بنى العرب 
المستشفيات 3 مختلف أرجاء العالم الإسلامي. وأول مستشفى بني في بغداد ثم 
فى الريء يتولى تدبيرها الرازي. وكانت المستشفيات الكبيرة بمثابة 
E‏ عالية للطب. تبنى وسط الحدائق. وتقسم إلى أقسام بعضها للجراحة 
وبعضها للعلاج» بعضها للرجال» وبعضها للنساء» وقسم خاص للأطفال. كما 
عرفوا المستشفى الميداني الذي يرافق الجيش أو يقصد الأماكن الموبوءة أو 
المنكىبة. 

استعمل العرب المسكنات كالبنج في العمليات الجراحية ومداواة الأمراض 
العصبية كذلك اشتهر العرب في طب العيون وألفوا الكتب الطبية التي تصف العين 


E‏ الصددلة: 


آرت طت | لصدلهة بالطب بادیء الأمرء فکان أ لطبيب يیحضر ألدواء ودقدمه 
أ و ف ا و ا 


نظمت الخلافة العباسية مهنة الصيدلة في عهد المنصور. فمنعت ممارستها 
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عن الذين لم تدرج أسماؤهم في جداول الصيادلة. وجعلت في كل مدينة رثيساً 
الاو إو الصاادل يشر كل د كاكين لادا و اف كر وة وها 
إذا كانت الأدوية تطابق الوصفة الطبية آم لا 


# الكيمماء: 


ريط بعض المقكرين الحعرب بسن الكتمياء القديمة ونين السحر والشعوذة. 
واعتبر ابن خلدون آن كبير الكيميائيين العرب جابر بن حيان زعيم الدجالين 
ا 


E OE E N MOE ET 
العلميةه من ملاحظة وإجراء تجربة وإعادة إجرائها مرة أخرى. ا ومقارنة.‎ 
واستعانة بالقوانين الرياضية ووسائل القياس المعروفة. وكان يطلق على الصنعة‎ 
في طورها الأول الخيمياء ثم الكيمياء بعد أن تحولت عن الشعوذة إلى العلم‎ 

وقد اكتشف العرب العديد من المواد الكيماوية كما ميزوا بين الحوامض 
والقلؤبات والأملاج: واهتدوا إلى القمليات الأساسية قى الكيمتاء وهي التقطير. 
التكليس» التذويب» التبلر» التبخرء التصعيد وهو تحويل أجسام صلبة إلى بخار 
دون آن تمر قي مرحلة الانصهار. 

ا ا کاو ی ا و زاوها ف ال 
OO EO E E OT‏ 


يهتم علماء الكيمياء بالكشف عن العناصر التي تشكل المادة التى يتالف 
ا الکن الارن على د سوا ران خض کی هه الما کا روه 
كيفية تفاعل هذه العناصر فيما بينهاء وكيفية الحصول على عناصر جديدة بواسطة 
تلك التفاعلات. 
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هناك ما يقل عن مئة عنصر مختلف تشكل المواد المعروفة ادينا. نطلق على 
الذرات المشدودة إلى بعضها البعض برباطات كيميائية. الجزيئات. إذاتشابهت 
الخْثات فإتها تگون ‏ عضرا اذا أمتزج عتصضران ٠‏ آى أكثر .خضلا على جسم 


مرکب. ٍ 


المختلفة. النظام المتبع في آيامنا هذه نظام اخترعه العالم الكيميائي السويدي 
ج. ج برزيليوس عام 1813. إنه يقوم على استخدام الحرف اللاتيني أو الحرف 
الإنكليزي الأول من اسم العنصر للدلالة على ذرة من ذلك العنصر. وهكذا يصبح 
حرف € رمزاً اللكربون. الفوسفور ٠۴‏ الأوكسيجين 0 وهلم E RK‏ 
اسم مادتين بنفس الحرف كان لا بد من إضافة الحرف الثاني إلى حرف البدءء 
a ME a A IRR le SEE‏ 
آلا اک و کد ارون عل ل 
المثال فرمز ٤0,‏ مما يعني آنه مزيج من ذرة کربون مزجت مع ذرتين من 
الأوكسيجين. رمز الماء 1,.0: ذرتان من الهيدروجين وذرة من الأوكسيجين. 
JES leg E SS OS OE EE ES STE‏ 
يوم كما هي الحال مع الخل وعصير الليمون. في الطرف المقابل للحوامض هناك 
القواعد (جمع قاعدة وتسمى القواعد أيضاً القلويات. وهي المواد التي تتفاعل مع 
الخوامضن لكل فخا :ادا تفافلت الخر اف سم (القلؤنات) تکل موا دة 
تدعى الأملاح. تذوب القواعد في الماء لتشكل القلويات. تتفاعل القلويات مع 
الحوامض لتحايدها (تجعلها لا حامضاً ولا قاعدة) وينتج عن ذلك ملح وماء. 


2 الرباضات: 


حساباتهم وينظمون بيوت مالهم وشؤونهم التجارية إلى تطور علم الحساب 


270 


على إعطاء كل حرف من حروف الأبجدية قيمة عددية. 

واهتموا بالمتواليات ‏ الجبربة والهندستية. وقد دخلت علوم العرب فلي الحخساب 
اوو اع ن 

3 الحيبر: 

MENA NS EEG E e 
الدرجة الأولى والثانية» والكميات الموجبة والكميات السالبة. يعتبر الخوارزمي‎ 


UA 


أدرك العرب العلاقة بين الجبر والهندسة فاستخدموا أساليب الجبر في حل 
الما اة 


0 ۰ 
2 7 | e3 
۰ 2 


أخذ البونانيون الهندسة عن المصريين. وأضافوا إليها إضافات جديدة 
حط ف ا ا کاک ای فلے :ا ا ف 
على أمجاده حتى القرن التاسع عشر. وبالتالي فإن ماثر العرب في الهتدسة آقل 


بكثير من مأثرهم في الجبر والحساب بحيث يكاد ينحصر الجهد العربي في نقل 
نظريات إقليدس إلى العربية وشرحها والتعليق عليها وإنزالها إلى الحيز العلمي. 


اڊ علم المتقلتات: 


E E EO TES 


والإغريق. 
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ويعتبر الخوارزمي أول من بحث فيه وجاء بعده محمد بن جابر الذي نشر 
وتمامها والجيوب وتمامها واكتشفوا العلاقة بين الجيب وجيب التمام والظل وظل 
التمام. 


٭ الفيزنساء: 

لم يعتن العرب بالفيزياء عنايتهم بغيرها من العلوم التطبيقية. ومعظم الآراء 
الفيزيائية جاءت متفرقة وموزعة في كتب العربية. 

ولم يؤلفو! الكتب الخاصة التي تتناول الفيزياء بمعزل عن العلوم الأخرى. 
وقد ارتبطت انفيزياء أحياناً بعلم الميكانيك. وتارة بعلم الرياضيات. ومع ذلك فقد 


٭ الدصردات: 

يعتبر ابن الهيثم رائد علم البصريات الحديث. وقد اهتدى إلى كثير من 
SR COLA ER‏ 
بطليموس وآقليدس. وآثبت أن الأجسام نوعان مضيئة ومعتمةء وقام بتشريح 
ال وکو غ ا ی ا ون غو ار 
N AA OE‏ 


# الميكاتيك ~ الحيل: 


اهتم العرب بالحيل لحاجاتهم الملحة إلى الأدوات والآلات التي يستخدموذها 
في المراصد وفي حياتهم اليوميةء فابتكرو! الساعات والموازين والروافع وآلاد 
الجر والذواعير. 
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+ المادة: 


عندما تشاهد قدر ماء يغلي. تأمل جيداً البخار المتصاعد منه. يتحول الماء 
الغالي من سائل إلى غاز يسمى البخار. هذا «البخار» كما نسميه» والذي نراه 
بوضوح ليس غاز بالمعنى الحقيقي للكلمةء إنه غيمة مؤلفة من نقط مائية غاية في 
الصغر تعرق باسم بخار الماء أو ضباب الماء. يتشكل البخار الحقيقي فوق فوهة 
القدر مباشرة. على ارتفاع أنش واحد تقريباً من فم القدرء يصطدم الغاز المتصاعد 
BS E AN ASSES BISA SES Sa SRE‏ 
باردة كزجاج نافذة مثلاً يتحول عندها إلى نقاط ماء أكبر حجماً. 


الماء المتجمد هو الآخر. والذي يكون على شاكلة مكعبات ثلجية عندما 
تخرجه من تلاجتك. يذوب شيا فشيئاً إذا وضعته في شرابك المفضل ليتحول 
ثانية إلى ماء ذلك لأن الحرارة في الخارج أعلى بكثير منها داخل الثلاجة. 

البخارء الماءء الثلج. رغم تباينها الشديد من حيث المظهر إلا أنها في الواقع 
مظاهر ثلاثة للمأدة نفسها في حالاتها الثلاث: الغازيةء السائلة. الجامدة. تعرف 
هذه الحالات باسم «حالات المادة الثلاث». 


حبيبة ماء غاية في الصغر تحوي حوالي 10,000 مليون من الأجزاء 
الصغيرة التي تسمى الجزيثات يتكون بخار الماء» الماء نفسه. والثلج من نفس 
نوع الجزيئات. كل جزيئة من الماء مؤلفة بدورها من أجزاء أكثر صغراً تدعى 
الراك قل ك وة عن مه ع مون م اا ا جر الما ن 
ذرتين من الهيدروجين الذي يرمز إلبه بحرف )١(‏ وذرة واحدة من الأوكسيجين 
الذي يرمز إليه بحرف (0). ولهذا جعل العلماء رمز الماء (0 ر#). تختلف المواد 
E E E EE ETE EE ak‏ 
ذرات من الكربون» الهيدروجين» والأوكسيجين. تدعى المواد التي تالف من أكثر 
م کو واک م و ارا اک و ا کرک ا 


الع ايه لواد الو من ع واخ هن الذرات غاي ل الفكال 
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نماذج لعناصر جامدة. عناصر مثل الأوكسيجين. الهيدورجين والكلورين هي 
عناصر غازية. فيما يقدم لنا الزئبق مثلاً لعنصر سائل. ما أن يتعرض الثلج 
للحرارة حتى يتحول إلى ماء دون أن تتعرض جزيئاته للتلف. 

AES NEE E ENS EEA SE a gk 
بدرجة كافية يتحول إلى غاز. وإذا قمنا بتبريده تبريداً هاثلاً تحول إلى مادة‎ 
جامدة. تسخين الزئبق الجامد يعيده إلى حالة السيولة. يتألف الزئبق في حالاته‎ 
الثلاتث هذه من الجزيئات نفسها. هناك ما يزيد قليلاً على 100 عنصر طبيعي» وكل‎ 
ما هو معروف في هذا الكون يتألف من عنصر واحد أو أكثر.‎ 


تتألف العتاصر جميعاً من ذرات. لکل ذرة نواة - جزء مرکزي صغير يتکون 
RN ECE NE E N PO E RE TE‏ 
النواة كهيربات سالبة غاية في الصغر (اليكترونات). غالبية أنواع الذرات غاية في 
الخو و و A‏ 

لكن لبعض العناصر نواة تميل إلى التناقص التلقائي في عدد ذراتها. نسمي 
هذه العناصر عناصر مشحة. أحد هذه العناصر المشعة هو الراديوم الذى اکتشفه 
کل من ماري وبیار کوري. عندما تتحلل ذرة رادیوم تعطي ما يسمى «دقيقة آلفاء؛ 
حزمة مؤلفة من 2 بروتون و 2 نيترون - نتيجة خسارة الذرة 2 بروتون تمتنع أن 
تكون ذرة راديوم. صارت الآن ذرة لعنصر مختلف يسمى الرادون. بيد أن 
الرادون هو الأخر عنصر مشع أيضا. بعد مدة معينة تعطي ذرة الرادون «دقيقة 
آلفا» وتتحول لتصبح ذرة بولونيوم. 

KEEN ES AES E EES 
حلقات من سلسلة طويلة من تحلل إشعاعي - يبدا من عنصر الأورانيوم لينتهى‎ 
۰ بالرصاص.‎ 
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ا کاک اک ع ا کے مر ان 
E E E ER AEE E E E a‏ 
«دقیق« بیتا» کھدر باٹ تنکون داخل نواة الذرة. 


يدعى مجموع البروتونات والنيترىنات في الذرة «الحدد الكثلي» للمادة. كلما 
ازداد تقل العنصر كلما عظم عدده الكثلي. الأوراذيوم آثقل عنصر طبيعي. 
# حجم الذرَة: 

إن كلمة «ذرة» جاءت من اليونانيين والغريب أنها كانت تعني الشيء الذي لا 
بقبل التجزئة أو التقسيم. فقد کان اليونانيون يعتقدون أن الذرة هي آصغر چزييء 
في المادة. لكن اليوم هناك أكثر من 20 جزيئاً مختلفاً في نواة الذرة. فالعلماء 
يعتقدون أن الذرة تتكون من الكترونات وبرىتینات ونيوترونات وبوزترونات 
ونيوترينات وميزونات وهايبرونات. وحتى الآن نجهل كيف أن جميع هذه 
الجزيئات أو الشحنات متماسكة معاً لتشكل الذرة. لكن هذه الذرات تشكل العتاصر 
ويختلف كل واحد منها عن الآخر. وأحد أوجه الاختلاف هى الوزن لذلك يتم 


الطاقة الذدرية: 


الطاقة الذريه طاقة تستخرج من الذرة؛ فكل ذرة تحتوي على جزيئات طاقة. 
وهذه الطاقة هي التي تبقي أجزاء الذرة معأً. لهذا فإن نواة الذرة هى مصدر الطاقة 
وهذه الطاقة تنطلق حيث يتم تفسيخ الذرة. هناك طريقتان للحصول على الطاقة 
باستخدام الذرة. وإحداها تسمى «الإلتحام» والثانية تسمى «الشطر». فعندما 
يحدث «الإلتحام» فإن ذرتين تشكلان ذرة واحدة ويؤدي التحام الذرات إلى إطلاق 
E e‏ ا وهال کل :خر للطاقة الذرية يجيء من 
عملية الشطر أو الانشطار الذي يحدث حين تنشطر ذرة واحدة إلى اثتتين وهذا يتم 


بقصف الذرات أو ضربها بجزيئات ذرية متل النيوترونات. 
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# الكهريساء: 

الكهرباء شكل من أشكال الطاقة اللامرثية المخزونة في الأليكترونات 
والبروتونات. تحوي الألكترونات على شحنات كهربائية سالبةء فيما تحمل 
الات عا “اة الاك الكرياقة الوك مش الراك 
الكهربائية عادة على نفس العدد من الأليكترونات والبروتونات» وبالتالي على قدر 
متساو من الشحنات السالبة والموجبة. لنحصل على الكهرباء علينا خلق جالة يزيد 
JEAN a US ERE SD TON OGRA‏ 
لتوازن. 

شتا توعان من الكهرباء: الكهرباء السكونية» والكهرباء الجارية. 
«السكونية؛ تعني «الثابتة». في الكهرباء السكونية الأليكترونات عديمة الحركة. في 
ا أو التيار الكهربائيء الأليكترونات دائمة الحركة. نستطيع توليد 
تيار كهربائي بواسطة بطارية أو عن طريق الة تسمى الموئد الكهربائيء البطاريات 
الكهرباثية التي نستخدمها في لعب الأطفالء المشعل الكهربائي. والراديو... هي 
بطاریات. ا تقع داخل صندوق خارجي مصنوع من الزنك. داخل هذا 


تبقى مر البطارية فهو مملوء بكلوريد الأمونيوم. يتقاعل كلوريد الأمونيوم مع 
الكربون والزنك جميعا لتوليد الكهرباء. يمتص ثاني أوكسدد المانغنيز الهيدورجين 
المتصاعد بشكل عرضي. يجب أن تطرح البطاريات الجافة بعيداً عندما تستنفد 
موادها الكيماويه وتصبح غير صالحة لتوليد الكهرباء. 
٭ المغتاطدسس: 

يض النحا طن م الخد ى افر تد ال قاطن اا م هة 
من الخد الكو تالت الكل آي :الفر ا وها نكا فقون إن هه المعادة 
مغناطيسية. ينحصر تأثير مغناطيس ما بقوة لا مرئية محددة تدعى الحقل 
المغناطيسي تنطلق على شاكلة خطوط من القوة المغناطيسية من على طرفى 
لاان ٠‏ 
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نسمي طرفي المغناطيس: القطبين. نطلق على أحدهما «القطب الشمالي». 
ونسصي الأخر «القطب الجنوبي». إذا أمسكنا مغناطيسين وقربنا قطبيهما 
الاين مئ تتا البعخى 5ه كاد فة آ5 فعا الك فاا 
يتجاذبان فيما بيذهما. بمعنى أن القطب الجنوبي للواحد يجذب القطب الشمالي 
للاخر. 1 

عام 1820 لاحظ عالم دانماركي یدعی هانز أرستید أن مرور تيار كهربائي 
E Ce A Sa a E‏ 
مرور التيار الكهربائي عرفت باسم الكهرطيسية (المغناطيسية الكهربائية). لفة 
السلك المستخدمة لتوليد المغناطيس صارت تعرف باسم الكهرطيس (المغناطيس 
الكهربائي). ۰ 

بعد آن تبين للعلماء مقدرة الكهرباء على توليد المغناطيس. آخذوا يتساءلون 
عما إذا كان العكس صحيحاً أيضاً. بمعنى خر هل أن المغناطيس قادر على توليد 
الكهرباء هى الآخر؛ عام 1830 لاحظ عالم بريطاني يدعى مايكل فاراداي أن تياراً 
args liaRS E‏ 
العالم في إيجاد طريقة تحول طاقة المغناطيس الميكانيكية إلى طاقة كهربائية. 
ترقت وة الا ر الول عل مد رة کک ال طن لھا وناوت رة 
الا فن كا طت فو الان لف اتان ادى ءالا تاها واا وكا عل 
شاكلة تيار متردد أو متناوب. بعد ذلك تم استخدام محرك ميكانيكي لتحريك 
المغناطيس؛ وهكذا تم صنع أول مولد كهربائي بسيط. آمكن الحصول على التيار 
الطردي (المستمر أو المتواصل) - الشبيه بتيار البطاريةه - من مولد باستخدام 
جهاز عرف باسم «عاكس التيار». عمل هذا الجهاز على جعل التيار يسير داثماً في 
الجا 


و ی د ر ا ا ن 
متاطيسى ايتخرك إا ها اخترقه شار كهربائي» هذا نقتشن ما يحتف دال المولك 
استنتع فاراداي من هذا كله القوانين التي تعمل بمقتضاها المولدات الكهربائية. 
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٭ اللايسزر: 

ينتشر الضوء العادي في شی و ا کی ۲ دان 
انتشاره. تبدو حزمة أشعة اللايزر أشبه ما تكون بقضيب مستقيم لأنها مكونة من 
ى تمم الفا على فار ها لسا طا جا 

منذ أن اكتشفت أشعة اللايزر عام 1960 فتح باب واسع جداً في مجال 
إرسال الإشارات والرسائل» وتخزين المعلومات. استخدمت أشعة اللايزر في 
SES‏ الهاتفية. البث التلفزيوني» و «داتا» الكمبيوتر. بإمكان هذه 
ec SEES SERE E ELE TS Sa a‏ 
عملية طبع الكتب والصحف. تستخدم أشعة اللايزر أيضاً في عملية قص المعادن 
وإصلاح الأنسجة في جسم الإنسان. 


+ الصوت: 
الصوت الذي تسمعه عندما نلقى حجراً فى مستنقع ماء. نسمع الصوت عندما 
تصل الموجات الصوتبة إلى آذاننا. الصدى هو رجع الصوت الذي اصطدم بصخرة 
أو حاجن عال. 


التردد أو التذبذب هى عدد الموجات التي تخترق نقطة ثابتة في كل ثانية. 
تقاس بوحدة تسمى «هرتز». يساوي الهرتز موجة صوتية كاملةء أو دائرة أو حلقة 
في الثانية. يتوقف حجم الصوت - كم هو أجش - يتوقف على مدى الطاقة التي 
تحملها التموجات التي تخترق الهواء. يمكن مشاهدة الموجات الصوتية على شاكلة 
خطوط متموجة بواسطة آلة خاصة تعرف باسم المدْوَسَّة أو مرؤسمة الذبذبات. 
موجات الصوت الأجش أرفع من موجات الصوت الناعم. يسمى ارتفاع الموجات 
الوا ا وو ع ار ارد 

لتسجيل الصوت لا بد من تحويل الموجات الصوتية إلى مادة قابلة للتخزين. 
يحول الميكروفون الصوت إلى سلسلة في دفقات تيار كهربائي تدعى «إشارات» 
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تتمايز هذه الإشارات تبعاً لجهارة الصوت وذبذباته. ثم تصب في مضخم أو مكبر 
يمنحها قوة کا «لتتسجل» على أسطوانة أو ما شابه. تتحرك إبرة خاصة تدعى 
إبرة التسجيل بتناغم تام على الإشارات التي تتلقاها وتسجل ما يضارع هذه 
الإشارات على جوانب أسطوانة بلاستيكية ملساء هي الأسطوانة الأم. يمكن نسخ 
ا N LO a aaa oa‏ 
يجب تحويل الإشارات الكهربائية إلى نطاقات مغنطيسيهة تماهي الشريط تختزن 
الأسطوانة المعلومات داخل ملايين من النقر المفرطة الصغر التي تغطي وجهها. 

الشريط. الأسطوانة. آلات التسجيل تعيد إلينا الرسائل المسجلة بتحويلها 
أو إلى إشارات كهربائية ثم إلى تموجات تنطلق في الهواء لتبلغ مسامعنا. تلتقط 
آلة التسجيل الرسائل المخزنة بواسطة إبرة تسجيل ولفيفة. بعض الآلات الأخرى 
لها رؤوس مغنطيسية مفرطة الحساسية يدور الشريط حولها. تعمل بعض آتواع 
الاشطو اتات اة الاين غل هذه :الإكاراف الكهرنافة حى المكين آي 
المضخم الذي يمنحها القوة الكافية لتحريك المجهار أو مكبر الصوت. تنطلق 
التموجات الصادرة عن المجهار في الهواء. يلفح الهواء المتموج أذاننا على شاكلة 
صیت. 
# الموجات الكهر طيسبة: 

أكثر الموجات اللاسلكية بساطة بالنسبة لنا هي تلك التي تحمل لنا 
الموسيقى والكلام والأحاديث عبر أجهزة الراديو التي نمتلك. غير أن هناك موجات 
لاسلكية آخرى مختلفة تنطلق في الكون باستمرار يأتي بعضها من نجوم غاية فى 
ESSE E E AS a AS‏ 
هي الموجات الصغرى (ميكرو ويف) تحمل الموجات الصغرى رسائل من قمر 
اغى إلى اخ وتستددم هر ل اجر رادان لن ي د ا اک 
استعمالها شعبية وتداولا هى «أفران الميكرو ويف». موجات الطيف الكهرطيسى 
لاقو اك رة قي اواد كان تكن ااعها ر و ا 
إكس خدمات جلى في عالم الطب لكن الإسراف في التعرض لها غير محمود 
العواقب. 
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يمتلىء هذا الكون الذي نعيش فيه بموجات من الطاقة التي تشكل الطيف 
الكهرطيسي. تلك الأنواع والنماذج المختلفة من المىجات غاية في الأهمية بالنسبة 
لتا وبالنسبة لحواسنا رغم أننا لا نكاد نشعر سوى بقسم ضئيل منها. نستطيع 
رؤية الضوء العادي»ء كما بمقدورنا أن نشعر بحرارة الأشعة ما تحت الحمراء. في 
المقابل فإن الموجات اللاسلكيةء الآشعة ما تحت البنفسجيةء أشعة إكس تخترق 
أجسادنا دون أن نشعر بذلك على الإطلاق. تنتقل هذه الموجات جميعاً بنقفس 
السرعة - سرعة الضوء - لكنها تتفاوت فيما بينها من حيث الطول. يقل طول موجة 
الأشعة الكونية عن واحد على مئة مليون من المتر فيما قد يبلغ طول موجة 
لاسلكية بضعة كيلو مترات. 


التلفزيون» الكومبيوترات» المواصلات البعيدة (عبر أجهزة الهاتف 
والتلغراف). كل هذه العجائب تفيد من التقنية الحديثة. يبدا برنامج تلفزيوني معين 
بألة تصوير تصور حدقاً ما. تستخدم آلة تصوير تلفزيونية بالألوان مرايا خاصة 
تتولى تقسيم الضوء الذي تستقبله إلى ثلاثة آلوان بسيطة: الأحمرء الأزرق 
والأخضر. مزج هذه الألوان الثلائة قادر على إبراز أي لون آخر على شاشتنا 
IEE CE E ES E OG‏ 
الإشارات مىجات حاملة ذات تردد بالغ العلى خيث «يرذهاه قفن ضناعى يخلق 
عالياً فوق الأرض. ٠‏ 


کان آول راديو «ترانزيستور» اخترع عام 1950 يحوي على مجموعة 
ترانزيستورات منفصلة تتصل فيما بينها بواسطة أسلاك لتشكل جميعاً مجرى 
كهربائياً. لكن عام 1960 اكتشف أنه بالإمكان وضع مختلف الأجزاء الأساسيةء 
بما في ذلك الترانزيستورات الميكروسكوبية» بعضها مع البعض الآخر داخل قطمة 
و واحدة أو رقاقة من السيلوكون بحيث تشكل مجرى كهربائياً تاماً. هذا 
النوع من المجارى الكهريائية التامة «المتكاملة» فتح الطريق واسعاً لصناعة أجهزة 
الا و اة الف ا كفنت الحا 
والكومبيوتيرات الصغيرة. 
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السيلوكون المستخدم في صنع الرقائق مادة مستخرجة من نوع خاص من 
الرمل. يجري صهره على درجة 2,950 فهرنهايت؛ ينتج عن ذلك بلوريات 
أسطوانية الشكل طولها ثلاثة أقدام وقطرها 4 إنش. تقطع هذه الأسطوانات إلى 
رقاقات رفيعة تقسم كل واحدة منها إلى 500 رقاقة صغيرة 3/16 إنش مربع. في 
كل واحدة من هذه الرقاقات ترانزيستور أصغر حجماً وقنوات موصلة «محفورة» 
فوقها. يستخدم لذلك بحعض أنواع المعادن ومواد أخرى قابلة للالتصاق بسطح 
الرقاقة. تكرر هذه العملية عدة مرات بحيث يتم الحصول على عدة طبقات وصول 
إلى صنع مجرى كهربائي تام متكامل. 
E3‏ الإلسكترونات: 

قبل أن نستمتع بسماع الأصوات والموسيقى التي تبذها آجهزة الراديو. 
وقبل أن نمتع أنظارنا بمشاهدة الصور التي تبثها أجهزة التلفزة علينا أن نتذكر أن 
تلك الأصوات وهذه الصور كانت إشارات بثتها محطات معينة وأآنها لا بد مرت 
بمضخمات أو مكبرات قبل أن تبلغ آذاننا ونشاهدها بعيونتاء يجب على الإشارات 
أن تحدث تغييراً في الدفق الكهربائي بقوة تكفي لإحداث الإهتزازات اللازمة في 
ك الکو کاو ا فا و 
مزودة بأنابيب واسعة من الزجاج مهمتها ضبط حركة التيار الكهربائي وتضخيم 
الأشارات: 


إق الختراج الراتز نتر عام 1947 (وهى آداة الكتر وة تقوم الارات 
الكهربائية وتضخيمها) صار بالإمكان صنع أصغر أجهزة الراديى والتلفة. يقوم 
الترانزيستور بنقس المهمة التي كانت تقوم بها الأنابيب الزجاجية التي سبقت 
ES A alg SE E ES Aa E AN‏ 
الترانزيستور على شاكلة سندويش مؤلف من تلاث قطع من السيلوكون. 
السيلكون مادة .«شبه موصلة»» تسمح للكهرباء باختراقها لكن ليس بالسهولة التي 
تسمح بها مادة «موصلة» مثل النحاس. 


الأصوات التي تسمعها من جهاز راديو تبدأ رحلتها انطلاقاً من ميكروفون. 
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تجو المك رور نات اا وات الك ا لن إفارات كهراف حح هة 
الإشارات (أي يُذاد من قوتها) وترسل إلى جهاز الإرسال (المرسلة). تولد أجهزة 
الإرسال موجات لاسلكية من نوع خاص تسمى الموجات «الحاملة». يبث هوائى 
ا ا و ا ری ا ارا ا کی جا 
الراديو. يلتقط جهاز الراديو الإشارات التي تبثها المحطة التي تود ا إليها. 
داخل جهاز الراديو يتم فصل الإشارات عن الموجات الحاملة ثم تتحول ثانية إلى 
أصوات بفضل المجهار. 

OE E EE OEE 
و «القصيرة». يتراوح طول الموجات الطويله والمتوسطة ما بين 10000 م‎ 
ی ف ا ا ا و اوا‎ 0 
القصيرة التي يتراوح طولها ما بين 10 م و 100 م تنطلق مسرعة فوق طبقة‎ 
تدعى الأيونوسفير (الغلاف الأيوني) وهي طبقة أعلى من طبقة الجى أو الغلاف‎ 
ال ارك ونا عن هان‎ 5٠ الخوج اكور و لواف‎ 
الها ج س ار ا افو ل ا ماقا ت هة‎ 


# الخ (فحم المستنقعات): 

يتكون الفحم من بقايا الأشجار والنباتات القديمة التي نمت في الأدغال 
E ETA NSR u‏ ا 
نظت ان الأشجار والنباتات في المستنقعات السبخة. وحولت البكتيريا بعض 
a E GE LES EG E ES SE SE A‏ 
الكربون. ومع مرور الوقت أدى ضغط الأوحال والرمال فوق هذا المركب إلى 
تصفيته من السوائل فبقي عبارة عن كتلة لدنه کالعجین تصلبت ببطء حتی تحولت 


إلى فحم. 
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٭ الوقود: 
أيضاً. وعملية الاحتراق عملية تفاعل كيماوي» إذ تتحد المادة المحترقة مم 
الاو کن ي اوا قو ا 


ومصدر الطاقة في مواد الوقود من الشمس أصل. إن النباتات التي يأتي 
منها الوقود تختزن الطاقة من أشعة الشمس وتستخدمها في بذاء انسجتها. 
I GO BLR N N N E EIS‏ 
ونحن عندما نحرق الفحم أو التفط إنما نستخدم طاقة خزنها النبات الذي كان 
يعيش قبل ملايين السنين. وتوجد أنواع كثيرة من الوقود. وأشهر أنواع الوقود 
الكت وال الغا الى اا 
# البتسرول: 

ی ا ا ا ا ا ل ا 
النوات كانت كتير من متاطقى الناعة تة الاب و كانت القفسش مط علا 
وعلى الأشياء الحتة فيها. 
تموت» كانت مخلفاتها تغرق إلى القاع» فتغطيها التفالة» وعندما كانت البقانا 
العضودة لهذه الحيوانات والنباتات تستقر تحت طبقات من الرمال والطين. كانت 
العناصر الغاز والزيت من دهون وزيوت الحياة البحرية فإن قطرات زيتية أخذت 
تتشكل مع مرور الزمن» وهي ما نسميه البترول. 
٭# الغاز: 


هناك تلاثة آنواع رئيسية من الغاز: الغاز الطبيعي وغاز الفحم والغاز المائي 
وهو غاز سام يتخذ وقودا ويستخدم في الإنارة. والغاز الطبيعى يوجد تحت 
الأرض» وقد تراكم نتيجة التغيرات في تشكيل قشرة الأرض ويستخدم فى مصانم 
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الحديد وا لصلب وفي توليد الطاقة والضوء. يصنع غاز الفحم من فحم مسحوق 
الفحم عجيناً وينفث غازاته. 
# البذاء والعمران: 

البتاء یعنی «التعمير». علم العمارة وفنها يعرفان باسم «فن العمارة أو 
العلوم الحسابية في بنائهم المعابد والأهرامات. استخدموا العبيد في عملية البناء 
هذه. القوة العضلية هى أيضا التى عملت فى تشييد الكاتدرائيات. القلاع 
والحصون في القرون الوسطى. 

فال وف افاس الى ان فن اة النوناي هو أك رركا وخا 
E E NL OE EOI EE TOS‏ 
في البناء. الرومان هم أيضا مهندسون معماريون من طراز جيد: بنوا جسوراً 
رائعة» شقوا طرقات مميزة. أقاموا شبكات الري» طورو! العقود المقنطرة والأقواس 
في آبنيتهم. 
al Ela iA E SS EAN N ak‏ 
مباشرتهما العمل في تنفد آثر فني رو يا ذات مستو ين اڻنین: مستوی مادي ظاھر 
للعيان. ومستوى روحي أي باطني. لذلك فإن التمكن من التقنيات المرفقة بالأيمان 
يؤدي إلى عدم الإقرار بخلود العمل الفني. بمعنى أن كل عمل فني يستمر في يقين 
الفا الت متها على عات يداح ك ل اة مو ها وور ن 
فني «مغخلق» أو حتى لرقم مغلق في الأعمال الفنية أو في أي عمل إبداعي في 
الحضارة الإسلامية. من الأمثلة على ذلك كتاب «ألف ليلة وليلة». فالآلف رقم 
الین ا د هن ها سرك ابىز الو ادى القن ااادتي فر ا هق فى 
التن تا خا تقذ ما دفو تاوا عمال هر ی ف فور 
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مستمر ما إن يراودنا الشعور آمام واحد منها بأنه عمل «مكتمل» في ذاته حتى 
ن هدا لحن و و وة عمل خي ع م وکوا 

ذلك إن وة الموات والتقنات. المستخدهة :فى إنجان الأغمال ٠‏ الفدة 
تكتسي أهمية بالغة. وهذا ما دعا الفنانين المسلمين إلى e‏ النظر فى استخدام 
E SE SED as OE E a o. ad‏ 
الجص. لقد غدا الجص المادة المفضلة في الفن الإسلامي لأن ليونته تلائم الجهد 
اوا في اة نالروق ان ا ا اال هة کد 
أن:اشتخدام الجصن و فاضي استكاها ساوقا افاج ف عن بلك 
توا ن اا اده الجر التو اله تحن ون وغ من التخادن 
المتناغم بين الجص المشكل وسناده الهندسي معطيا لهذا السناد مظهرا غنيا 
AEE a E TNE UME EE E A bE ENI‏ 
الف 

لا يستعمل الفن الزخرفي الإسلامي سوى نتوءات قليلة الحدة» بل تكاد 
تكون مسطحة» وهي ما سميت اللغات الأخرى بعد انتشارها عالميا «أرابسك» 


آو «عريسة». 


وقد حمل الفن الزخرفي خلال مسيرته الطويلة قدراً من التعقيد الإضافي في 
كل مرحلةه من مراحل تطورهء» وهكذا انتقل بسرعة من «التصویری» و «الرمزي» 
إلى المنحى «التجريدي» الصرف موزعاً في ثلاث مجموعات كبرى هي: النقشء 
A‏ اقا فی کل کاک ماف ی 
هذه المجمىعات الثلاث عنصن بالخ التعقيد ذى دور ديتى بخث بالإضافة e‏ 
الوظيفي وهو المقرتنص. والتعقيد في إنجاز المقرنص نستنتجه من مظهره 
يقارب السوريالية فهو حصيلة عمل a‏ للكتل آو للجص أو للحجر. وهذا 4 
عبارة عن تجويف وفق تخطيط هندسي في تلك الآشياء على نحو بالغ الدقة 
ومدروس وفق منهج رياضي صارم مما يؤدي إلى تحويل تلك الكتل إلى ما لا 
SE Co AR LE A‏ 
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هذه المجموعات فضلاً عن وظيفتها الزخرفية بوظيفة دينية صرفة ترتبط ارتباطاً 
وشقا فة «الظاهر والباطن». 

وق اتن فن الفا الإسلامی داشرا لا فی عل اح فی فن البناء الا وریب 
بوجه الإجمال. 


ومهما يكن من آمر فإن التغيير الكبير الذي طراً على أساليب البناء حدث في 
القرن الثامن عشر مع دخول الفولاذ والأسمنت. أولى ناطحات السحاب التي عرفت 
في العالم شيدت في الولايات المتحدة وسرعان ما أخذت تظهر البنايات الشاهقة 
في مدن العالم المختلفة. في ألقرن العحشرين. 

يسمى الذين يتولون وضع مخططات الأبنية المهندسون المعماريون. في 
صناعة البناء يعمل المهندسون المعماريون والمهندسون المدتيون جنباً إلى جنب 
تستعمل الهندسة المعمارية الحديثة موادا عديدة متنوعة بما في ذلك الأسمنت. 
القرميد والاجر» الزجاج. الفولان. والمواد البلاستيكية. يضع المعماريون 
المخططات والرسوم لأنواع مختلفة من الأبنية بدءاً من المنزل العادي المتواضع 
المعد للسكن وانتهاء بالمجمعات الضخمة التي قد تحوي مئات المكاتب وتتسع 
ا 


و الأجسام الجأمده والأجسام السائلة: 

EE EAS SEA ES A AS E 
ا ا ا‎ 

لا تذوب المواد جميعاً فى الماء. قد يمتزج به بعض هذه المواد» لكنها تحافظ 
على شكلها. هذا هو حال مسحوق الكلس إذ عندما نمزجه مع الماء تطفو حبيباته 
على وجه السائل مدة قضيرة مشكلة مزْيجاً بلون الحليب ضمن حالة تعرف باسح 
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«التعلق». والتعلق هو حالة من حالات المادة تكون فيها جزيئاتها الصلبة عالقة في 
سائل أو غان من غير انحلال فیه. 

تکل الفوو ا ات فوا ,افا اهن المول, هن جوا دون ان 
کن حاو ا كن اعا الدروة ن ,اا اة خرف مات 
«المستحلب» (مركب مؤلف من مائع يحمل رذاذاً من مائع آخر لا یختلط به). 
الدهانات مستحلبات. وكذلك هو الحليب الذي هو عبارة عن مستحلب دهني في 
ا 

ار ا اة ا ن اا اا مام الخ لى ل الان 
بد لنا من استخدام طريقة تعرف باسم التبخير. عن طريق تسخين ماء البحر في 
ا کی 
ا ا ا ی وا ف الس 
للحصول على الماء لا بد من استخدام طريقة تعرف باسم التقطير. اا طريقه 
عظيمة الفائدة في ميدان الصناعة. 


٭ المواد البلاستيكة واللداتن: 

E E o O 
«البوليميرات» أى المكثفات أو الشنيظات. والمكثف آو الشنيظ اسم لمركب كيميائي‎ 
OS O O E CIN PET OE E OT 
مركب ما لتشکيل مركب ڏي وزن جزيئي آكبر. هناك نوعان رئيسيان من‎ 
N EE OS DAI AE SE 
OA E AEE E ROLA SLR 
REE N E ESA OREO SEN SE 
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المعادن 


# المنغنيز: 
ترتبط أهمية المنغنيز بصناعة الحديد والصلب, لأنه يدخل أفران الصهر مع 
والفوسفور ويساعد ذلك على إنتاج الفولاذ والحديد النقي. 


+ اليدوكسيبت: 

هو المادة الخام التي يستخرج منها معدن الألومنيوم. وبالرغم من أن 
اتوك اوه ااا ن اله ومن مار الان ول نى ركب اة 
الصخريةء إلا أن موارده قايلة. 


2 2 
٠ة”ضفلأ‎ + 
: 2 


قور الف م اا ا وی کک م من فی ول ف 
الو ا 


آلزئبق عنصر معدني غير عادي لأآنه سائل في درجة حرارة الغرفة» فهو 
يتجمد عند حرارة 39 مثوية تحت الصفرء ويغلي عند درجة 357 مئويةء وهو أثقل 
من الماء وتماسك سطحه كبير حتى آنه لا يبلل آشياء كثيرة بل يميل إلى التفسةخ 
إلى كرات صغيرة. يوجد الزئبق في الزنجفر المعدني الأحمر. وهذا الزنجفر يوجد 
في كثير من أنواع الصخور لكنه يوجد دائماً في صخور ذات أصول بركانية. 
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٭+ الكهرياء: 

الكهرباء شكل من أشكال الطاقة اللامرثية المخزونة في الأليكترونات 
اتخات عدوا معانلا من الشحتات الكهزبافة الحوحنة تشتمل :الذرات 
الكهربائية عادة على نفس. 


E‏ الكوارتز: 


الكوارتز هو أكثر المعادن انتشاراً وأكثرها فائدة. هنالك اسم آخر للكوارتز 
وهو السيليكاء وهو يتكون من السيليكون والأوكسجين» وهو أصلب من الفولان 
وأصفى من الزجاج. 

حین یکون الکوارتز نقیاً فإنه یکون بلا لون آو یکون أبیض» لکن عندما يتم 
مزجه بشوائب ققد يكون بظلال مختلفة. يوجد الكوارتز في بلورات كبيرة صافية 
O E CE‏ 
Se OE a Sr N A E‏ 
في صصخم الزجاج و الأذوات'البضزية وقستكدم الهرائمالزقة الى 'تقطع من 
بلورات الكوؤارتز النقية في الإذاعات حى تصل محطات الإذاعات على أطوالها 
الا 


د المىك ا 
i‏ . 


A AE AE A O a a 
كن الور مانن الف هى < الفلوفو يكي لمكي فط وال فت‎ 
واللبيرو ليت.‎ 


عمل ألواح رقيقة من جميع أنواع الميكةء فهي لينة جدا ويمكن خدشها بسهولة. 
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كما أن جميع آنواع الميكة تشكل نفس النوع من البلورات» آما الألوان فتتراوح بين 
شيءَ لا لون له مع ظلال من الألوان الأخضر والأحمر والبني والأسود. وتوجد 
الميكة في كثير من صخور القشرة الأرضية. وهي تستعمل في الاستخدام 


2 الذهشب: 

إن الذهب في الطبيعة موزع على نطاق واسع بالرغم من قيمته وندرته. 
ويوجد الذهب في حالتين: إما نقيَاً غير مخلوط بمعادن أخرى أو متحداً مع خامات 
أخرى. ويوجد الذهب النقي في عروق المرو الكوارتز أو في كتل من بيريت 
الحديد. وفي بعض الأحيان تعرض بيريت الحديد أو المرو للماء أو للرياح مما أدى 
إلى تعرية الصخور المحيطة بمكامن الذهب» وإلى الكشف عنه. 


+ الحديل: 

يمتاز الحديد عن بقية أنواع المعادنء في أنه أكثرها انتشاراً في القشرة 
الصخرية ومن أرخصها سعراًء وقد ازدادت أهميته بعد الثورة الصناعية وبعد بناء 
آفران الصهر الكبيرة. ويوجد الحديد في الطبيعة على شكل خامات تتعدد أنواعها 
بحسب نسبة الحديد الصافي فيهاء وأهم هذه الخامات الماغنيتيت والهيماتيت 
والليموتيت والسیدريت والبیريت. 


۰ 
3 أ | ندح .۰ 
9 یس ۰ 


إن النحاس من أكثر المعادن شيوعاً وفائدة وهو يوجد في الطبيعة على 
شكلين: النحاس الطبيعي أو في خامات معدنية» وهنالك أكثر من 160 خامة 
معدنية معروفة تحتوي على النحاس. إن حوالي نصف نحاس العالم موجود في 
مادة صفراء تسمى «بيربت النحاس» وهذه الخامة مركب يتكون من النحاس 
وال والكتوره وا كان الاش واا هن أل اعادو الف اسخو )ا 
E‏ ۰ 
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٭# اليورانيوم: 

اليورانيوم معدن خواصه تكتنفها الأسرار. وقد استخدم الإشعاع الطبيعي 
لليورانيوم في الطب والزراعة والصناعة والأحياء. ولليورانيوم خاصيتانء أنه أولا 
مش. بمعنى أن ذراته تتحلل تدريجياً ببطء مطلقة طاقة في شكل إشعاع. وبعض 
ذراته ثانياً قابلة للإنشطارء بمعنى أنه يمكن جعل الذرة تنفجر لتنقسح إلى شطرين 
مطلقة كميات ضخمة من الطاقة. 

وينتشر اليورانيوم بكميات صغيرة. لكنه لا يوجد أبداً في الطبقة في حالة 


A BEE RS E LESS 


+ الكسروم: 
الكروم معدن صلب قصيف مقاوم للتاكل» لونه أبيض فی وله ریق 


bi‏ الألمنيوم: 
أن الألمنيوم من أكثر المعادن وفرة في الأرض» وهو يمثل ما بين 8/4 و ,77 
من الطبقة الخارجية للأرض. لكن الألومنيوم لا يوجد في حالة نقية فى الطبقةء 
وللألومينيوح عدَة خواص: فهو خفيف» موصل جد للكهرياء كما انه عازل 
جيد للحرارة لأن سطحه اللامع يعكس الإشعاعات الحرارية ويقاوم التأكل والصدا. 
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الآالآات 


الأشياء عاجزة عن الحركة من تلقاء نفسها. لا بد من قوة تدفعها أو تجرها 
لتتمكن من ذلك. واحدة من أبرز هذه القوى هي الجاذبية. تشد الجاذبية جميع 
الأجسام باتجاه الأرض. بهدف الحصول على القوى اللازمة لتحريك الأشياء 
اخترع الإنسان الكثير من الآلات لتساعده على تحقيق ذلك. بعض هذه الإلات مثل 
السياراتء الرافعات» المصاعد... معقدة التركيب وتحتاج إلى الوقود أو الكهرباء 
في عملية تشغيلها. بعضها الأخر أكثر بساطة ويعمل بقوة العضلات فقط. المخل 
أو العتلة البكارةء والملفاف... نماذج لالات بسيطة توفر الجهد بمعنى أنها تعطي 
مزيداً من الحركة بالقليل من الجهد. 

متذ حوالي السنة 4000 ق. م لا بد بأن الناس الذين قاموا ببناء «ستون 
هانج» في إنكلترا قد استخدموا جذوع الأشجار في عمليات دفع الحجارة الضخمة 
أو جرها (ستون هانج آثار معروفة في سهل سالزبري في إنكلترا وهي عبارة عن 
حجارة ضخمة منتصبة» تكتب على الشكل التالي: .)5S٤٥ ١e1 e۸8٤‏ 

لا أحد يعرف بالضبط متى تحققت الخطوة التالية ونعني بذلك اختراع 
الدولاب. كل ما نعرفه أنه ظهر حوالي السنة 3000 ق. م. استخدم الناس في سيا 
الكارّات (الكارّة: عربة بدولابين لنقل الأثقال). للكارة دولابان قويان يصل بينهما 
عريش (عمود) يدعى الجُزع (محور العجلة أو الدولاب). اعتبرت هذه الدواليب 
أكثر فعالية في عملية نقل الأثقال من كل الأدوات السابقة لها. كان علينا أن ننتظر 
العام 1750 ق. م حيث اخترع قدامى المصريين الدولاب الخفيف المبرمق أي 
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الدولاب بالجزع لم تحل بشكل نهائي سوى في القرن التاسع عشر عندما تم 
اختراع مَحُمل الكريات (وهي آلة تدور فيها أجزاؤها المتحركة دوراناً سلسأ على 
کرات معدنيه مرنة). محمل الكربات هو كرات فولاذية صغدرة توضع بين نقطة 
المركز في محور العجلة والجزع بحيث تحد كثيراً من قوة الاحتكاك وهكذا تدور 
العجلة بمنتهى السهوله. 


٭# المتسسوجات: 

تتألف المواد التي تستخدمها قي صنع ثيابنا من خيوط نسجت بحيث غدت 
ثياباً. بعض أنواع هذه الخيوط خيوط «طبيعية» مصدرها الحيوان» النبات» أو حتى 
فاو ها سل غا ب ررق ماه 

اترو مانن عي الوط واف اهاه تلن والكان.. طاق 
الألياف القطنية من قَرنة البذرة في نبتة القطن آو ما يعرف باسم «المحبب». 
والمحبب هي المحفظة التي تشتمل على حبات النبات. تعطي نبتة الكتان الألياف 
RE‏ ا ا ف ف ا 
LASSE EAA SS EN a‏ 
حيوانات أخرى نستفيد من شعرها. تمدنا بعض آنواع الماعز بالموهير أو المخير 
(نسيج من وبر معزاة أنقرة الحريرى الطويل)» كما تقدم لنا بعض أنواع الأرانب ما 
يعرف باسم الأنقرة وهو وبر خاص يصلح لصناعة الملابس. تنحصل على الحرير 
من شرانق أو فيالج دود القز أو دود الحرير. تغزل يرقانات فراشة الحرير ما يزيد 
لى 300 فم من الكرير كول قفا ولك فی ما بقرب من کا آنا ههل 
الإفادة من هذا الحرير في صناعة ثياب حريرية تجمع بين النعومة والمتانة. 

SA E ORE E CEBE N hS 


(البولييستر): الدكرون نسيج من خيوط صنعية شديدة المرونة معروفة بهذا 
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الإسم. والأورلون (الأكريليك): وهو ضرب من النايلون. رغم أن الاختلاف طفيف 
جداً بين جميع الخيوط والألياف الصناعية إلا أنها تقسم إلى نوعين أساسيين: 
LER EES ASE SN SEAS EEG‏ 
والنباتات. والألياف والخيوط الاصطناعية أو الصنعية التي تصنع من الفحم 
الحجري والمشتقات النفطية. تستخدم الخيوط السليلوزية في صنع الرايون 
(حرير يصنع من السبليلوز)ء الخلات (الأسيتات). تصتع الخيوط الصنحية مثل 
البو تسى والا گن هن اة كمي اة تفوت باسح البولتن وهي وكات 
كيميائية نحصل عليها بعملية تسمى التبلمر. أما التبلمر فهو اتحاد جزيئين (أو 
أکثر) من مركب ما لتشکيل مركب ذي وزن جزيئي أکبر. 

تخضع الخيوط الطبيعية لعمليتي تنظيف وغسل قبل البدء بنسجها وغزلها. 
الألياف التي يصنعها الإنسان تخضع لعملية نسح هي الأخرى. 


٭ السفن: 

تش شان اسفن م آلف لخن انى لحان وا مطاف خف م 
العصر الحجري لطالما أبحر الإنسان بعيداً داخل البحار. عرف الڳّحارة كيف يبنون 
المراكب الصغيرة مستخدمين في ذلك جذوع الأشجار أو حزمات من قصب. عرفوا 
e E U BSE Ng OE aS ENES‏ 
تحديد وجهة سيرهم في خضم المحيطات الشاسعة وسائر المهارات التي تتطلبها 
اللاجة اة 

جميع المراكب والسفن التي عرفت منذ القديم وإلى ما يقرب من 200 سنة 
كانت تعمل إما بالأشرعة وإما بالمجاذيق. استمرت السفن طوال سنين وسنين 
تعمل بشراع واحد مريع مشدود إلى ساريهة واحدة. كان بمقدور هذه السفن أن 
تبحر إذا كانت الريع مؤاتية. أما إذا لم تكن الحال كذلكء كان لا بد من استخدام 
المجاذيف. 


منذ العام 1400 آخذت السقن تزود بالعديد من السواري. يشد شراع مثلث 
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الشكل إلى واحد من هذه السواري مما يجعل عملية الإبحار سهلة ميسورة كيفما 
گان تجاه اوخ فن هف الشف المتطررة جذ افر اكب الخراعة داع اة 
سواري والغليون (سفينه شراعية ضخمة قد تكون حربية وقد تكون تجارية). 

آخر السفن الشراعية كانت سفينة القَلْبّر (سفينة شراعية سريعة) التي عملت 
إلى حين على نقل الصوف والشاي من أوستراليا والشرق الأقصى إلى آوروبا 
وآميركا. صنعت آول سفينة قلبر حقيقية عام 1832. لكن السفينة البخاريهة كانت 
ی یں ی و مرک اوی اک عا ۲1007 اسه 
كليرمونت» صنعه روبرت فيلتون ومعه بدأ تسيير رحلات منتظمة للسفن البخارية 
عبر نهر هدسون. غالبية السفن العاملة بالبخار كانت تعمل بادىء الأمر بدواليب 
التغديف التي سرعان ما حلت محلها الدواسر اللولبية (مروحة الدفع في الباخرة) 
الأكثر فعالية وذلك بدءاً من العام 1830 أخذت السفن البخارية تعبر الأطلسيء 
وهكذا بدأ عصر جديد من السفر السريع والمريح في آن معاً. 

بعد اختراع المحرك البخاري لم تعد الملاحة البحرية تعتمد على اتجاه 
الريح. مع بداية القرن العشرين باتت التوربينات البخارية تدفع سفناً ضخمة 


SEE 


السكك الحديد: 

EA AN OO E E 
ن ا الا الخ فى فة الو كات و فلات م ی بر طا‎ 
يدعى ريتشارد تريفيتيك صرف اهتمامه لتحقيق فكرة صنع حافلة بخارية تعمل‎ 
Na REA OE SET EE ENED SAE 
EE ea a aaa a 
E e O 
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عملت (اللوكى ميشين: السفرء التنقل) على الخط الذي يربط ما بين 
ستوكتون ودار لنغتون وذلك سنة 1825 (بريطانيا). فاز (روكيت: الصاروح) في 
اغفا قو ك دد ا ین دول وها م وا ا 1829 
حتى العام 1833 كان استعمال القطارات البخارية لا يزال محصوراً. 

سرعان ما ظهرت قاطرات بخارية أكبر حجماً وأكثر سرعةء وإن كانت 
جميعها تعمل بالطريقة نفسها. يحرق الفحم الحجري قي مرجل بهدف تسخين 
الاد كه ان ا 2 اكان اى السو دات ا 
و ی فس اقطان 

منذ مطلع القرن العشرين أخذت قطارت الديزل وتلك العاملة بالطاقة 
الكهربائية تحل شيا فشيئاً محل القطارات البخارية. لإ شك إن هذا النوع من 
القطارات أكثر نظافة من القطارات البخارية وأقل ضجيجاً وأرخص كلفة. قلة هي 
القطارات العاملة بالبخار في أيامنا هذه. 1 

O E E I RE NR 
الديزل الشبيهة بالمحركات التي تزود بها الشاحنات الكبرى. القطارات الكهربائية‎ 
SNE NEA BA E E E E E EEE 
الكهربائي إما بواسطة أسلاك تعلوها وإما عن طريق خط ثالث «مشحون‎ 
بالکهرباء».‎ 

ا قارات ابكار القكة ل بجع رين عون ا من الف 
الحجري وأربعا وأربعين طنا من الماء في الساعة. 


E‏ السدسارات: 


خن العام 1880 لم يكن الإقمان هت عرف السارة بح فام المهندسان 
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الألمانيان كارل بينز وغوتلييب داملر بصنع أول سيارتين وذلك في عامي 1885 
و 18686 عمل محركا هاتين السيارتين بالوقود شآنهما في ذلك شأن غالبية 
محركات السيارات العاملة في أيامنا هذه. فيما بعد صنعت سيارات تعمل بالمحرك 
البخاري. كما صنعت سيارات تعمل بالطاقة الكهربائية المستمدة من بطاريات 
خاصة. لكن الغلبة في نهاية المطاف كانت للمحرك العامل بالوقود (البنزين). 

كانت السيارة بادىء ذي بدء صناعة يدوية إضافة إلى أنها غالية التكاليف. 
وكان على الإنسأن أن بنتظر حتى العام 1908 ليصبح بمقدوره صنع سدارة بكلفة 
معقولة. في تلك السنة بدأ هذري فورد بإنتاج نموذجه الناجح والشهير (موديل )٣‏ 
وهي السيارة المعروفة باسم «تين ليزي» التي تعتبر خاتمة عهد صناعة السيارات 
يكل ما لهذا التعبير من معنى. 

a a OEE SET TOOT ES a SAE 
القطع على العناصر الأساسية المكونة للسيارة وهي الهيكل» المحرك» وجهاز نقل‎ 
الحركة (الترانسميسيون). يتولى الجهاز ناقل الحركة إيصال الطاقة القادمة من‎ 
المحرك إلى العجلات. من عناصر السيارة الأساسية الأخرى نذكر المقود» الفراملء‎ 
والنوابض التي تحمل الجزء الأعلى من العربة على محاور العجلات. لغالبية‎ 
السيارات هيكل مقفل» لكن بعض السيارات التي تعرف باسم السيارات‎ 
«المكشوفة» تتميز بسقف يمكن أن يفتح» بل ويمكن أن «يطوى» في معظم الأحيان‎ 
ليعاد نشره إذا اقتضت ظروف المناخ ذلك. تحاول السيارات الحديثة في أيامنا‎ 
هذه التوفيق بين المتطلبات الاقتصادية من جهة وتأمين الراحة والأمان من جهة‎ 
ثانية. عندما يحدث اصطدام بین سیارتین غير مسرعتین» غالباً ما یتضرر هبکلا‎ 
السيارتين فيما تبقى مقصورة الركاب سالمة.‎ 

يتألف محرك سبارة عادية من آلاف القطع المنفصلةء كما إنه يشتمل على 
حوالى 150 قطعة متحركة. هناك أربعة أنابيب مقفلة أي أسطوانات في داخل كل 
منها بيستون يتحرك صعوداً وهبوطاً. يحترق مزيج من بنزين وهواء في أعلى 
الأسطوانات. يدقع الغاز الناتج عن الإحتراق البيستوتات نحو الأسفل. حركة 
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البيستونات هذه تدير قضيباً يدعى العمود المرفقي. يتولى الجهاز ناقل الحركة 
نقل حركة المحرك من العمود المرفقي إلى العجلات التي تحرك السيارة والتي قد 
تكون أمامية كما قد تكون خلفية. غالبية الأنظمة المعتمدة في السيارات تقوم على 
ما الفا ك ع ا و ا ا ع ل ع ارو 
المسننات بالعجلات. يربط القابض ما بين علبة التروس والمحرك. عندما يغير 
السائق وضعية جهاز تعشيق التروس يتحكم بسرعة السيارة زيادة أو نقصااً 
رغم بقاء سرعة المحرك هي نفسها. 

غالبا ما تكرنفخر كات الأ ونو نات و الفا غناك الشهمة محر كات تيزل 
وهو المحرك الذي اخترعه رودولف ديزل عام 1893 (شرارة محرك الديزل ناتجة 
عن حرارة هواء مضغوط لا عن شرارة كهربائية). تطور آخر هو المحرك الدوار 
الذي اخترعه فيليكس وانكل عام 1956. باتت السيارة أهم وسيلة نقل مستخدمة 
في القرن العشرين. لقد غيرت الكثير من أوضاع مدننا المعاصرة سواء من حيث 
الفكل والفظي ا رمن حت الضجح بالا 

عام 1898 توصل رجل فرنسي إلى صنع سيارة كهربائية قادرة على السير 
سز هة ل إل 3924 م ا 15 6ل اا غا ا لیوات 
الأولى التي حققت أرقاماً قياسية كانت تعمل إما بالطاقة الكهربائية وإما بالبخار. 
يشرف على سباق السيارات رسميون ينتمون إلى الاتحاد الدولي للسيارات. عام 
3 سجل «كبريغ بريدلوف» رقماً قياسياً بواسطة سيارة نفاثة تسير على ثلاث 
عجلات. لم تكن هذه السيارة مطابقة للمواصفات الدولية المعتمدة التى تقضى بأن 
ر الاو على اوت ار ل ا اة السات انا 
SNS A E Ss, a‏ 
ئا دات مسطاخا5 تون مات الخال ال هة 


5 استخدام العجلات العاملة بالهواء المضغوط. 


1896 آول سبارة ذات محرك مرود بأربع أسطوانات يعمل بالبنزين. 
6 أول سيارة ذاتية الشرارة الكهربائة. 
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4 اول سبارة مزودة بکاتم صوت. 

6 إنشاء أول محطة لبيع المحروقات على جانب الطريق في الولايات المتحدة 
الأميركية. 

5 ظهور أول ماسحات ميكانيكية للحاجب الزجاجي في مقدمة السيارة. 

9 اول إشارة سير ضوثية. ديترويت. الولايات المتحدة الأميركية. 

4 أول طريق عام عريض وواسع ينطلق من میلانو إلى فاريز (إيطاليا). 

7 أول خطوط بيضاء لقسمة الطريق. ظهرت في بريطانيا. 

5 اول عداد لتسجيل مدة وقوف السيارة. أوكلاهوما (الولايات المتحدة). 


+ الطدران: 

منذ آلاف السنين والإنسان يغبط الطيور بسبب قدرتها على التحليق 
لطا موا ا را و و اا اول الان جف الور رط 
جناحين إلى ذراعيهء ارتقى التلال والأبنية العاليةء حاول الطيران» لكن جميع تلك 
المحاولات باءت بالفشل. الأمر بسيط» عضلات الإنسان أعجز عن حمل جسمه 
الثقيل وبالتالي يعجز عن التحليق حتى ولو بجناحين. 

دات عمليه غو الفضاء عام 1783 عندما صنع الأ خوان «مون غولفییه» 
منطاداً يعمل بالهواء الساخن. فيما بعد تم تزويد المناطيد بالهيدروجين أو 
الهيليوم غاز اكتشف عام 1895. استخدام الهيليوم يزيد كثيرأ من نسبة الأمان 
ذلك آنه غاز غير قابل للاشتعال خلافا لما هو الحال مع الهيدروجين. 


و ا ار ا 1092 وال وة اسار 
RES BE EEA Er‏ 
مما حال دون استخدامها في عالم الطيران. بدت المحركات العاملة بالوقود أصغر 
حجماً وأخف وزناً وسرعان ما ثبت ذلك بالدليل الحسي مع نجاح طائرات 
نالزبلينة في .نذا القن العشرين والتى استطاعة قل خسافرين غير الأطلسي. 


299 


فى التلاثينيات. 

جرب «أوتو ليليانتال» التحليق بطائرة من دون محرك أشبه ما تكون بطائرة 
ورقية ضخمة وذلك فى العام 1890. محاولاته هذه شجعت الأخوين الأميركيين 
رابت على القيام بالتحليق بالطائرة «فلایر» وذلك في 17 کانون الأول عام 1903 
EES a A Ss‏ 
الأرقام القياسية المعروفة ويسجل أرقاماً جديدة في عالم الطيران. عام 1909 فاز 
الفرنسي لويس بليريو بجائزة لعبوره بحر المانش. وفي العام 1927 استطاع 
شارل لندبرغ أن يعبر الأطلسى منفرداً برحلة جوية لا توقف فيها قاطعاً المسافة 
ما بين نيوبورك وباریس. 

أثناء الحرب العالمية الأولى أخذت الطائرات المعدنية التي يقودها طيار 
واحد تحل محل طائرات القماش المصفحة التي يقودها طياران إثنان. 


حتى الأربعينيات كانت جميع الطائرات ذات محرك مزود ببيستون يحرك 
دواسر تدقع الطائرة. غير أن الدواسر لا تلبي كما يجب عندما يتعلق الأمر بوزن 
ثقيل كما أنها عاجزة عن تقديم سرعة تزید على 500 ميل سا (800 کلم سا). أو 
طائرة نفاثة هي «جيرمان هنكل 178) التي ظهرت عام 1939. وفي الخمسينيات 
حل الطران النفاث محل الطيران الخامل تالدو اسر اشستغمل الزادان أول ما اشستحمل 
خلال الحرب العالمية الثانية» وفي العام 1936 صار الطيران المروحي «حصان 
الشغل» الفضائي. في الخمسينيات زاد استخدام الطائرات ا زيادة 
ملحوظة وأثبت هذا النوع من الطائرات فعالية ملحوظة قي الحرب والسلم على حد 


سواء. 


آول طائرة طارت بسرعة تفوق سرعة الصوت هي حاملة الصواريخ «بيل 
A ENE ASE O ig, MA E TES‏ 
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الخطوط الجوبة الحاملة وهكذا اشتهرت «الکومیت» البريطانية 0 «البوينغ u707‏ 
N‏ 


والطيران الفوصوتي مثل «الكونكورد» - وهي نتاج فرنسي - بريطاني 

ق و م الات ا ا 

جحل الطيران العملاق نا «البوينغ 747« ق «الآيريأاص» السفر کا بمتناول أي 
کان: 
ل 


# الاتصالات البعيدة أو الاتصالات المسافية: 


او ا وا ی کی ن واک کے ان او کال 
والتواصل. الثورة الطباعية التي جعلت الكتاب في متناول يد ا کما شهدت 
المئة سنة الأخيرة تقدماً مذهلاً في مجالات إرسال الرساثل٬تلقيهاء‏ وتخزينها 
EATS ORS E EES‏ و E‏ 
EAE YE E SE EAN are E E aaa‏ 
تعتبر «مفاتيعح» عالمنا الحديث. إنها تمنحتا فرصة الاتصال الفورى. بات 
باستطاعتنا تخزين المعلومات أو استعادتها «بكبسة زر» أو «إدارة مفتاح». صرنا 
قادرين على الاإحتفاظ بصوت إنسان ما أو صورتةه إلى الأبد! 

عام 1790 اخترع «كلود شاب» المَلوّحة (نظام لإعطاء الإشارات بواسطة 
علمين) وهي شكل من أشكال «الذراع الميكانيكي المتحرك». باستطاعة 
«الملوحات» إيصال رسالة معينة من قمة رابية إلى قمة رابية أخرى بأسرع مما 
يستطيع القيام بذلك حصان يعدى بأقصى سرعة. وعلى الرغم من هذا فإن «القفرس 
السريع» كان يعمل على نقل الرسائل ما بين ميسوري وكاليفورنيا من 1860 - 
1. كان فرسان البريد يقطعون مسافة 1800 ميلا (3000 كلم) في حوالي 
عشرة أبام. 

على الرغم من هذا كله فإن السرعة لم تكن كافية لتلبية الاحتياجات 
الحكومية وتأمين مصالح رجال الأعمال الذين كانوا بحاجة إلى ابتكار وسيلة 
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تمن اتصالات سريعة بل وفورية وخاصة في الحالات الطارئة التي لا تحتمل 
التأجيل أو الانتظار. وجاء الحل أخيراً مع ظهور التلغراف الكهربائي الذي وضم 
في الخدمة عام 1838. بات بالإمكان إرسال إشارة كهربائية عبر سلك متصل 
بجهاز متلقي جاهز لاستقبال الإشارات المرسلة. اخترع صامويل مورس نظام 
شفري تلغرافي ليحل محل الحروف الهجائية يعتمد على النقط والخطوط الأفقية 
الخرة (الشحطة). وسرعان ما انتشرت أسلاك التلغراف في معظم أرجاء 
المعمورة. 

الخطوة التالية كانت عملية نقل الصوت عبر الأسلاك. أثبت الكسندر غراهام 
بل إمكانية تحويل الموجات الصوتية إلى تيار كهربائي ينتقل عبر سلك ومن ثم 
خود وة کچ دل ا هر ازل تقون عا 21076 كان الام فووا ول 
مرة في تاريخه استطاع الإنسان التحدث مع إنسان أخر على مسافة تبعد كثيراً عن 
رة ا غ 

بعد ذلك طرح الإنسان على نفسه هذا السؤال: هل من الممكن إرسال 
الرسائل من دى ن الحاجة إلى اللاك 


مان کاارت اک ا ى ا 
فارعا الك رطف اوا دعام تقل هذه العو جات عة الصو اة 
الك فن المو تن لرن هادا كانت هده ارات الر تزه ٠‏ سكا قن 
الصوت. 

أفادت هذه الأفكار رائد علم اللاسلكي الإيطالي جيغلييلمو ماركوني الذي 
حقق أول نجاح له عام 1895ء واستطاع في العام 1901 إرسال أول رسالة 
لاسلكية - شيفرة مورس للحرف 5S‏ - عبر الأطلسي. استخدمت البواخر والسفن 
النظام الجديد وانتشر التخابر اللاسلكي بسرعةء بل واستعملت الطريقة الجديدة 
الوق 

كان تأثير اللاسلكي عظيماً. باتت الأخبار تصل إلى مختلف أنحاء العالم عبر 
دقاثق قليلة فقط. هذا وقد تطورت الأجهزة المستخدمة في إقامة محطات البث 
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تطورا هاقلا منذ آول حط آقامها رنتتاله فسن فى انىن الأول 1906: 


صتع جون لوجي بيرد جهاز تلفزيون ميكانيكي يستخدم الأسطوانات 
ا ا 
انم( مار گو نی 1 8 (والدی اکر فی لھا 0 192 فاد یمین رور گن 
سرعان ما غدا الجهاز المفضل المستخدم فى محطات البث. أول استخدام عام 
ر ر 99 


أذ القفزيرن الملوق يحل مكل اقفر يون الا ن ولا سو عا 1950 
وفي العام 1956 آتاحت أجهزة الفيديو التحكم بعملية العرض و «استعادة» الفيلم 
المعروض. وفي العام 1962 سمح «التليستار» (القمر التلفزيوني) نقل الصور 
عبر الأطلسي. «الأيرلي بيرد) عام 1965 وسلسلة «الأنتيلسات» ما بين 1971 
0 جعلت التلفزيون العالمي الموحد حقيقة واقعة. 
الكو هيور 

تم صنع أول كمبيوتر الكتروني في جامعة بنسلفانيا وذلك في العام 1945. 
أطلق عليه اسم .)٤ ۸ 1 4 ٤(‏ وهذا الإسم هو الأحرف الأولى من كلمات العبارة 
إلتالةّ: .)Electronic Numeral Integrator And Calculator)‏ او ما معتاہ «الحاسب 
والموحد العددي الإلكتروني»» بلغت زنته 30 طناً واحتل قاعة واسعة مساحتها 
0 قدماً (140 مً). وهكذا يتبين لنا بسهولة ملاحظة مدى التطور الذي 
عرفته صناعة الكمبيوتيرات» ذلك أن الكمبيوتر الفردي الشائم في آيامنا هذه لا 
يحتل سوى زاوية صغيرة من زوايا مكاتبنا رغم إنه يقدم لنا من الخدمات ما يزيد 
على تلك التي كان يقدمها «الأينياك». 

تعمل جميع الكمبيوتيرات بنفس الطريقة تقريباً. إنها تتألف من أجزاء أربعة: 
دار الی دة ار كرت 7 و ع و ارا الحو 

نقصد بالزاد لوحة المفاتيع الشبيهة بالة مفاتيع الحروف في الالة الكاتبة. 
AEA GAs ES Ba ENES‏ 
تدخل هذه المعلومات إلى جزء الكمبيوتر المعروف باسم الذاكرة (84۷). تخزن 
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هذه المعلومات فى هذا القسم حتى تصبح جاهزة للاستخدام من قبل «الوحدة 
المركزية». هناك آخر في ذاكرة الكمبيوتر يعرف باسم (۸0). يختزن هذا 
القسم من الذاكرة التعليمات التي تدير الوحدة المركزية. 

تقوم الوحدة المركزية بتلقي التعليمات من الذاكرة. تنفذ ما يطلب منهاء 
ترسل المعلومات إلى الذاكرة حيث تنتظر من يطلب الحصول عليها. عندما تطلب 
هذه المعلومات تتولى الوحدة المركزية إرسالها إلى الخرج الذي هو عبارة عن 
EE OFS‏ 


الروبوت, كمبيوتر متحرك. إنه آلة يمكن تلقينها تكرار القيام بنفس العمل 
مرات ومرات. يقوم الروبوت بأهمال يشكل قيام الإنسان بها خطراً على حياته. 
إضافة إلى رتابتها وإثارتها للسام. أكثر أنواع الروبوت تطوراً هي تلك الفئة 
المزودة بأجهزة إحساس تجعلها قادرة على تجميع المعلومات وتبديل برامجها 
NEED‏ 
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# الورق والطباعة: 

اخترع الورق»أول ما اخترع في الصين. تعرفت أوروبا إلى سر صناعة 
الورق في القرون الوسطى. اخترع جوهانس غوتنبرغ المطبعة في القرن 
الخامس عشر. كما توصل إلى صنع أحرف معدنية منقصلة. كل حرف هو عبارة 
عن كتلة معدنية نافرة يمكن «صفها» باليد مع كتل معدنية أخرى بحيث تشكل 
لفات ر قارا هد اادج المتجو ك كن امت اها رة لى لر دة 
الانتهاء من طباعة ما يراد طبعه. سميت هذه الطريقة في الطباعة «الحرفية». 
والحرفية هي مادة مطبوعة عن أحرف متضدة لا عن كليشيهات. 


في أيامنا هذه لا تنضد الحروف باليد - الآلات المنضدة هي المستخدمة 
الآن. بعضها يطبع «النسخة» (الكلمات المراد طبعها تماماً كما تفعل الألة الكاتبة. 
تظهر الحروف بطريقة آلية على شاكلة حروف معدنية أو في الأعم الأغلب على 
شاكلة فيلم. 

ترصف الجمل في صفحات كاملة قبل أن يصار إلى طبعها. (بعض الآلات 
بستخدم شاشات الكمبيوتر الصغيرة لمراقبة هذه الصفحات قبل أن يصار إلى 
طبعها). تطبع الصفحات من على صفائح معدنية. بعضها يحوي محتوى الصفحة 
کل اق اا اج ا ا افو و ا ا 
SNE EL RB AIMS SEB ES ES e‏ 
بالضوء تبقى على حالها عندما يمتص القسم المتصلب الخبر. كميات هاظة من 
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المظرعاف خضل هلها توامسطة الضفاكم الرففة: يسمي هذه الطرنةة 
«الليتوغرافيا الضوئية» آي الطباعة الحجريضوئية وهي طباعة حجرية تستعمل 
فيها صفائح معدة ضوئيا. 

ما أن يكتمل إعداد الصفائح وتجهيزها حتى يمكن البدء بالطباعة. 

هناك توعان أساسيان لإلات الطباعة هما: الطابعة الدوارة أو الرحوية. 
والطباعة بالأوفسيت وهي طريقة تطبع فيها الصور (أو السطور المنضدة) على 
مطاط طري أو مادة أخرى مماثلة ومن ثم تنقل إلى الورق. تستوي الصفائح فوق 
بعض أنواع الآلات فيما تلتوي حول أسطوانات في بعضها الآخر. بعض الالات 
يطبع صفحة صفحة فيما تستخدم الطابعة الدوارة لفات من الورق يصار إلى 
تقطيعها إلى صضحات بعد الانتهاء من الطباعة. 


+ التصويبر: 

كان الرسم أو ما يشبهه هو الوسيلة للاحتفاظ بشكل إنسان ما أو منظر 
مخبن طوال ذلك الرمن الشي الذي شى مرف الإفشان التصوير؟ الفرتوغزافي. 
توصل كل من لويس داغير وجوزف نيبس إلى إنتاج أول صورة فوتوغرافية عام 
E ENG OLE ENE E EG‏ 
فا ايع من الصاح اسو اج ان عام 1635 اخ غ فو کن و 
الصور المطبوعة المستمدة من «صور سلبية» صغيرة. وفي العام 1888 اخترع 
جورج أيستمان ول آلة تصوير حديثة (الكوداك) كما اخترع أول فيلم ملفوف. 

كانت الات التصوير الأولى مجرد صندوق محجوب عن الضوء؛ ومزود 
بصفحهةه ورقيه حساسة بالضيء في مؤخرته وعدسة في مقدمته. وبدلا من 
لمو ا ووا ان بس اهال هو ن و وکل ااا 
الف كات الوس قف ف يدم ا ج قا ع اهن د 
على نفس الحال طوال تلك المدة إذا ما رغب المصور في الحصول على صورة 


306 


لا زالت الكاميرات في أيامنا الحاضرة تستند في عملها إلى نفس المبادىء 
والأسس التي اعتمدت في عمل الكاميرات الأولى. ما أن تحرك المصراع الآلي حتى 
a O aA E‏ 
ی ا ی ور «سلبية». (القسم المعتم من الموضوع يبدو مضيتا والقسم 
المضيء يبدو E NERS N E e‏ 
الحصول على .القدر الكافي من الضوء تزود آلات التصوير بجهاز يعمل على 
التحكم بفتحة العدسة بحيث تضيق في حال النور الباهر وتتسع في حال النور 
SE Og CEA EEE A‏ 
اروف 

صار التصوير ممكتاً لأن الضوء يجعل بعض مركبات الفضة - بروميد 
الل عى هه الهو ن ك هل اي اموا ف حال يامرات 
الكيماوية المناسبة. يصنع الفيلم من البلاستيك, أحد وجهيه مغطى بطبقة حساسة 
SN NR RE E Ng‏ 
من ثلاث طبقات: إحدها حساسة للون الأحمرء والثانية للأزرق, اما الثالثة فهي 
حساسة للون الأخضر. 


+ السيذما والتلفزينون: 

شاهد الناس «الصور المتحركة» لأول مرة عام 1890. سرعان ما انتشرت 
الأفلام السينمائية بعد ذلك واكتسبت شعبية هائلةء وهكذا آخذ الناس يترددون 
جماعات جماعات إلى الصالات السينمائية للإستمتاع بمشاهدة تلك الأفلام. كانت 
الأفلام بادیء الآمر صضتاهتة وشدند ةه الإهتزاز. ظهرت «الصور الناطفة» لول مرة 
فى العام 1927 مع عرض «مغنى lلجjl «The Jazz Singer‏ 

صارت هوليود (ولاية كاليفورنيا) مركز لصناعة السينما وذلك منذ العام 
0ا ا كد ال يون اين الها ماف دد ع هة 
العام 1950. أخذت الأستديوهات الكبرى تهتم بالإنتاج التلفزيونى اهتماماً لا يقل 
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عن اهتمامها بالإنتاج السينمائي. استعادت الصور المتحركة في أيامنا هذه شيئاً 
من شعبيتها السابقة رغم إن جمهورها ليس بضخامة جمهور آيام عزها الغابر. 
اشتهرت هوليود بإبراز العديد من الممثلين والممثلات الذين عرفوا شهرة عالمية 
وباتت وجوههم معروفة في شتى أنحاء الكرة نتيجة الأدوارالتي قاموا بها في 
الأفلام المختلفة, نذكر على سبيل المثال لا الحصر: كلارك غايبل» كلينت أيستوود. 


مارلین مونرو» ومیریل ستریب... 


العمل في عالم الأفلام والتمثيل السينمائي والتلفزيوني ليس مفرحا ومر نكا 
إلى الحد الذى بتصورهة البعكن ته طب حيو ةا اة تبذل قبل التصودر وبعده. 
التمثيل مهنة صعبة وقاسية. ومع ذلك فإن معاهد التمثيل تضج بالطلاب الذين 


يحلمون بأن يصيروا نجوما مشهورين في يوم من الأيام. 
یسمی الشخص الذى تلن أدوار الممثلين فى الفيلم وبراقب طردقة أدائهم 
المخرج. اما المنتج فهو الذى هتم بفضابا الكلفه والتسويق. 
طبيعى منذ العام 1936ء واعتباراً من العام 1950 آخذ التلفزيون يحل بسرعة 
SEE EE‏ 
الوتائقهء بالکشف عن الطيبعةء بالدراماء الكو مىدداء الرياضة» بالبرامج المخصصة 
للأطفالء بالافلام والمسلسلات «الاجتماعية» ی التي تعالج مش کا ت الحباة 
المنزلنة» وهذه الآخيرة ھی التی تجتذب المشاهدين آكثر من سواها. 
بخلاف ما يحدث في أيامنا هذه حيث أن غالبية البرامج مسجلة سلفاً. عرف الفيديو 
فی العام 1950. ق آيامتا هده حتی فی اليٹ الحى بستعمل الفيديو لإإعادة عرض 
المشهد بالحركة اليطيتة. تاح لذا الفيديو إمكانية تسجیل آی برنامجچ تلفزیوتی 
ترد بحیٿ تنشاهده ساعة نشاء. بإمکاننا اليوم آذ نسجل بانة ڏفستا أو ان نشتری 
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أفلاماً مسجلة أو نكتفي باستئجارها من المحلات المخصصة لذلك والتمتع 
بمشاهدتها في المنزل. 

منذ أن ظهرت الأقمار الصناعية التي أطلقت أول ما أطلقت في العام 1960. 
صار بمقدور الإنسان أن يتابع برنامجاً تلفزيونياً يعتمد «البث الحي» - أو أي 
برنامج آخر ۔ في أي مكان في العالم. وهكذا صار بإمكان جميع سكان الكرة 
مشاهدة حدث عالمي كالألعاب الأولمبية مثلا لحظة قيامها بصرف النظر عن مكان 
وجودهم أو عن المكان الذي تجري فيه هذه الألعاب. في العالم 1990 زادت 
محطات التلفزة وعدد القنوات التلفزيونية التي يمكن للمرء أن يشترك بها وأن ينتقل 
بجهازه من هذه إلى تلك بكبسة زر!. 


اوی 
# الالات الموسيقية الشرقية: 
الآلات الموسيقية المستعملة في الموسيقى الشرقية قديماً وحديق: 
هي الأدوات المختصة بإخراج الأصوات الموسيقية» وتنحصر هذه الأدوات. 
أو الآلات جميعها في ثلاثة أنواع: 
ا ا 
2 -آلات» ينفح فيها - وتسمى آألات النفخ. 


3 الات بُنقر عليها - وتسمى اللات الإيقاعيةء أى آلات النقر: 


الإلات الوترىة - قسمان: 

آ - آلات يضرب عليها بالريشة. أو المضرب. أو ينبر عليها بالأصابع ومنها 
العود. والقانون» والطنبور البغدادي» والطنبور الخراساني» والرباب التركي 
المسمى بالأرنبة» وهو كالأرنبة صورة وشكلاء والمزهر وهو اسم العود القديمء 
والقيثارة وهي نوع من العود القديم أيضاً والكتّاره بكسر الكاف وتشديد النون 
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المفتوحة وهو لفظ عربى قديم لألة العود المعروفة باسم «ليرا» والجنك هي آلة 
قديمة تعرف باسم «الهارب» والوَنْ بفتح الواو وتشديد النون الساكنة» وهو اسم 
حديث أقره مجمع اللغة العربية بالقاهرة لإلة تسمى بالفرنجية «تيوربا» وهي 
المذكور لهذه الالة هى «النزهة». 

ب - آلات وترية يعزف عليها بالقوس» ومنها - فصيلة الكمان - وهي كما 
أطلق علیها مجمع اللغة العريية بالقاهرة من الأسماء الجديدة. 

الكمان - أي القيولون. 

الكمان الأوسط: أي الفيولا. 

الكمان الجهير - أي القيولونسيل. 

الكمان الأجهر - أي الباص أو الكونترباص. 

الرباب - وهى الآلة العربية القديمة المعروفة. 
# الات النفخ - قسمان: 

أ - آلات خشبية» ومنها ما يسميها الموسيقيون المثقال أو الموسيقارء 
والمجمع أطلق عليها اسم «الصَقّارة» الزمّارة - وقد صححها المجمع بتشديد الزاي 
المقتوحة. 

الرَمَارة المزدوجة. وقد أطلق عليها المجمع اسما جديداً هو «المقرونة». 
المجمع اسم «الموصول» الناي» كلمة فارسىة الآأصل معتاها المزماںء ويیصنم من 

المثنى» آي المزمار المزدوج» وهو غير الزمارة المزدوجة المسماة المقرونة. 
لأن قصبتى المثنى هذه تلتقيان عند الفم فقط» وهو يعرف باللغة العامة 
(بالمجوز). 
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المزامير» وهي توعان - نوع ينفخ فيه من الإماح؛ والثاني من الجانب. 
الشبابة أو القصبةء قديمة ومعروفة: وتشبه الكبيرة متها آلة الفليت الأجنبية. 
والصغيرة تشبه آلة «البيكولو الأجنبية». 


ف الات تحاسية و ما يشابهه من المعادن - ومنها اليوق آو النقير. ما 
البوق فيصنع من قرن الحيوان» وقد أطلق عليه المجمع العلميى اسما جديداً هو 
«الشبور». 


والکلارینیت ت وقل اسماها المجمعم «اليراعة»: 


د الات النقر أو الات الإيقاع: 

(أ) الدف الصغير أو الدائرة و الرّق - وه الذي يعلق على إطاره أي على (دائرته) 
صنوج مستديرة من النحاس الأصفر. 

(ب)الدف الكبير الحجم يستعمله رجال الطرق. وفي حفلات الزار المعروفة 
بمصر. ولیس به صنوج ویسمی آيضاً (البندیر). 

(ج) الصئّاجة. وجمعها الصناجات» وهي ما تضعه الراقصة في يديها - كل راقصة 
زوجان ‏ تعلق الواحدة من الزوجين في الآبهام بحبل صغيرء والأخرى 
بالسبابة. وهكذا في اليد الأخرىء ولهذا النوع النحاسي صوت أعذب من 
صوت الصنذاجات الخشبية. 

(د) المَرَبّم. وهو الدف ذو الأضلاع الأربعة المتساوية. 

(ه)لنقارية. ما تحرف عند الموسيقيين بالنقارة. 

(و) نقاريّة الجمّال» وهي التي ينقر عليها فوق الإبل في المواكب. 

(ز) الطبل» ومنه الصغير والكبير والأوسط والجميع يصنع من الرق وعلى 
وجھیں. 

(ح)الدربكة أو الطبلة. معروفة. 


(ط)طبلة المسحرء وتعرف بطبلة الباز. 
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(ي)الصنج؛ وهو كل ما يدق على أخر من معدن وما يوضع على اطار الدفوف 
ويصنع غالباً من النحاس الأصفر أو الأحمر وهو ما أشرنا إليه بما يسمى 
«الصَاجة». 

(ك) الكاسات» وقد أطلق عليه المجمع اسم «الصحنان». 

(ل) الصفاقات. آلات قديمة من الخشب أو العضم يصفق بها. 

(م) المقارع» قطع مستطيلة من الخشب أو المعدن يقرع بها. 

(ن) المشخشخات. وهي ما يعرف عند الموسيقيين بالشخاشيخ والشخاليل. 

(س )لاأ جراس» عبارة عن كؤوس نحاسية محروفة. 

(ع) الجلاجل» ومفرده - جلجل - عبارة عن كرة معدنية تحبس في داخلها قطعة 
صغيرة صلبة كالكرة. ۰ 

(ف)المثلث» قضيب معدني على شکل مثلث» ویسمی عند الأٌوروبیین 1۲٩۸1٤‏ 
«تريانكل» وهو على أحجام مختلفة الكبر والصغر. 

هذه هي الالات الموسيقية الشرقية المستعملة والتي يمكن أن تستعمل في 

E O Ca 

التي تخرجها كل آلة من الآلات المشهورة والمستعملة حالياً e‏ اة 

ومناطق تلك الأصوات من حيث حدتها وغلظها موضحة على المدرج الموسيقى في 

الو خت ا ا ا . 


+ العود: 
قيل عن العود: «إنه سلطان الألات ومجلب المسرات» وهو من أهم اللات 
الموسيقية العربية إطلاقاً. 


تاريخه: جاء في أساطير العرب: إن مخترع العود هو «لامك» من أبناء 
الختل الضادس بعد ادم وجا فى يعض كتب: التاريح «عرف العرب فى الخافلة 
سن اللات الوترية «المزهر» وهو عود ذو وجه من الرق والعود ذو الوجه الخشبي. 


312 


وكان العود قديما هو الالة التي يعتمد عليها في التلحين والغناء ولم يزل كذلك إلى 
الأن. وكان منه نوع قديم يسمونه «المعزاف» أو «الكرّان» أو «الموتر» ويقول أحد 
المؤرخين: «إنه في السنوات الأولى من الهجرة دخل نوع جديد من الغناء والعود 
إلى الحجاز من العراق أدخلهما النذر بن الحارث» ولم يعرف على وجه التدقيق 
ماذا كان فيهما من ابتداع» ولكن يستنتج بما يقرب من اليقين آن العود الجديد هذا 
كان له وجه من الخشب ومن هنا اسمه» وأنه أخذ مكان المعزاف الذي كان له وجه 
من الرق. ولما جاء الإسلام وفي أوله كان الموالي الفرس يغنون ويعزفون على 
العود في مكة والمدينة وأخذ المغنون العرب عنهم» وأول من حاول ذلك «سائب 
ا 


کا لافار و ا ا ان ل ج الود 
والتاريخ بقول إن أول ضارب بالعود (المهذب) في صدر الإسلام هى «ابن 


٭+ الكمان: 

هي آهم الالات الوترية ذات القوس» وتعتبر عند الأوروبيين من أهم وآدق 
الآلات الوترية إطلاقاء وقد قال عنها «هايني» الفيلسوف الألماني «الكمان آلة لها 
أمزجة البشرء» تتكلم بشعور العازف بها وتكشف أسرار عواطفه» وتنقل عنه في 
جلاء ووضوح أقل التأثيرات وأضعف الانفعالات. ذلك لأنه يضعها في أثناء عزفه 
علیها على صدره فتحمل على اوتارها ضربات قلبه». 

وأساس آلة الكمان هي آلة الرباب العربية التي انتقلت مع العرب إلى 
الأندلس» وقد تقدمت هذه الآلة بفضل العربء ففي القرون الأولى بعد الميلاد أوجد 
العرب آلة الرياب ذات الوتر الواحد» ومنذ ذلك الحين أخذوا في تحسينها على 
توالي العصور فأصبحت بعد مدة وجبزة ذات وترين متساويين في الخلظ ثم دات 
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وترين مختلفين فيهء ثم ذات أربعة أوتار بتفاضل غلظ كل اثنين منها على الآخرين, 

ولما نقلها العرب فيما نقلوا معهم إلى الأندلس؛ أحبها أهل البلاد الأصليين وعملوا 

ومنذ ذلك الحين فقط. بدأت فكرة صتع اللات الوترية ذات القوس» وظهرت 

في أوروبا أول آلة من صنع الفرنسيين وهي تماثل الرباب العربية وسموها 

[ربيبه] Rubebe‏ أو «Rubella‏ انتشرت وعمّت وروا و ذلك في القرن الرابع عشر؛ 

وكانت معروفة قديماً في أنحاء الغرب باسم ۸٠0١‏ ثم أدخل عليها في القرن 
نراها عليه الآن من الدقة فى الأقيسة والجمال فى الصنعة. 


# القانون: 

آلة شرقية قديمة يعود عهدها إلى اليونان الأقدمين قبل عصر فيتاغورس 
بقليل» وكان الفضل في اختراع آلة البيانو لهذه الالة الموسيقية التي مصدرها 
الشرق وفيه نشأت وفي أحضانه درجت وتطورت. 

والقانون هو من أهم الآلات الموسيقية الشرقية وأطربها صوتاً واسمه 
الإغريقي مطابق لمعناه المعروف [القانون الذي يُشرًّع به] أو القاعدةء أو العرف 
والعادة أطلق على هذه الآلة الموسيقية كما وصفها [لين] 147٤‏ من أنها أغنى 
الإلات أنغاماًء ولذلك فإنها وجدت في التخت بين الآلات أساس الكمال والنظام. 
و و عل کل هوی جى اا وة الو وا ا 
والسامع لصوت القانون يظن بأنه يسمع آلتين تشتغلان معا لأن العمل على 
القانون يكون باليد اليمنى على جوابات الأصوات وباليسرى على القرارات» فيكون 
الف ا ن ا ل ون 2ا ووا ها 

ومن القوانين ما يعرف بالقانون الكبير» ويشدون عليه عادة أربعة وعشرين 
وشا وكل وتر له صوت خاص ولكنه بثلاثة أوتار متساوية في الغلظ والدقة 
والصوت [لا وتر واحد] ومعنى هذا أن الأوتار الأربعة والعشرين بمجموعها 
يصیخ عددها 72 وترا. 
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وبعض القوانين يتراوح عدد أوتاره بأجمعها بين 63 و 84 وترأً ولكن في 
الغالت تون من 22 
٭ الشنطور: 

الستطون آل قش الفاون فى كلها و نكف عه فى استصال:الحرف 
عليهاء فالقانون يعزف عليه بريشتين ضمن محبسين من فضة يلبسهما العازف في 
سبابتيه اليمنى واليسرى وينقر بهما على الأوتار والسنطور يضرب العازف على 
أوتاره بعصوین مں الخشب» ونبدل الآصوات وأرباعها بتحريك الحمالات التى 

والستطور الكبير کالقانون من حيث عدد آوتاره وتسويته (دوزاته) ومنطقة 
E E a‏ ا و 


زوحدۀ ومن سلك تحاسي. 


د الطتيور: 

«یربطون على عنقه دساتین من وتر على کل مکان کل برج وکل ربع 
ويشدون عليه غالباً ثمانية سلوك من حديد. فالأربعة اليمنى يشدونها (يكاه) 
والآربعة البسرى يشدونها (نوى). والموسيقي وقت العمل يتناول كل ما يحتاجه 
من الأبراج (النغمات) والأرباع. بأن يجس السلوك الحديدية بأطراف أنامله على 
الدساتين المربوطة على عنق الإلة. والطنبور بعتبر من أهم الآلات الموسيقية 
وأصلحها للعمل». 

ويعلق الأب رنزقال على وصف الطنبور كما يأتي: 

«لعل الطنبور الذي وضعه المؤلف (ويعني بالمؤلف - المرحوم الدكتور 
ميخائيل مشاقة مؤلف الرسالة الشهابية) هو نفس اللة التي سماها قټوتو 
(ف6اV116)‏ الطتيون الشرقى .لاشخالها على رانين کاملین: :وق وف هذا 
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المؤلف عدة طنابير أخرى منها الطنبور البلغاري المحتوى ديواناً ونصفاً ثم 
الطنبورين التركي والفارسي الكبيرين المشتملين على أكثر من ديوانين» ثم 
الطنبور الفارسي الصغير إلى غير ذلك. فيتبين من ثم أهمية هذه الآلة بين آلات 
الطرب وما أحرزت من رفيع المكان في بلادنا الشرقية» والحق يقال إن قَذَرَّه 
عندهم قدر العود أو ما يقرب منه» فترى العامة بين الأتراك يطلقون اسم الطنبور 
على العود نفسه فيسمونه [طنبوراً] ولنا في ذلك شاهد نؤثر شهادته على ما 
سواها وهي شهادة الفارابي الذي فاز بالسهم المعلى في فن الموسيقىء» فإليك ما 
أورده في شان الطنبور». 

«وهذه الألة قريبة في الشهرة عند الجمهور من العود واعتقاذهم لها والقهم 
لها قارب امقادهم الود والفهح له ووقال عند وضقة الطبون .وغدد أوتارة 
وأجناسه. وتبيان هذه الإلة أكثر الأمر يستعمل فيها من الأوتار وتران فقطء وربما 
ا BG Ag ESR A EE VEE I ATE a‏ 
أولا على ذكرها بوترين. والذي يعرف منها الأشهر في البلدة التي كتبنا فيها كتابنا 
هذا - يريد الشام - صنفان الآلة - صتف منها يعرف بالطنبور الخراسانى 
کر و E‏ 
وصنف آخر يعرفه أهل العراق بالطنبور البغدادي ويستعمل ببلاد العراق وما 
توغل متها إلى عفرب الفراق وإلى جتؤنهء وكل راك من هذين الستهى يخالف 
الآخر في خلقته وفي عظمته. 


+ آلّزق: 

آلة البزق كألة الطنبور تماما وکمالا. بل هو بذاته ولا فرق بینهما إلا بالإسم 
الذي اصطلح البعض على تسميته به. ويظن بأن (نَوَرٌ) الشام هم الذين أطلقوا 
عليها اسم البزق وهي آلة الطرب الوىحيدة التي يستعملونهاء وتسوى كالطنبور 
N A OO LES ES‏ 
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+ ألم أعة «الكلا, بنيت»: 
eg‏ ك 


هد الال جن الات النقخ الاوزويية تصفع من حضفت الأيتوش: أؤ: المحدن أن 
البلاستيك. وكان آول ظهورها في المانيا عام 1690 ابتكرها «جوفر کرستوفر 
دنييز» ثم أدخل عليها (ايقان موليير) تحسينات, فجعل لها 13 مفتاحاً. وبعدهاء 
وضع لها (فردريك بيير) أسس دراستها وأنشاً لها في فرنسا معهداً خاصاً. وفي 
عام 1811 ألف أول كتاب لتعليم العزف عليها فأصبحت من أغنى آلات النفخ في 
مناطقها الصوتية وتستعمل الآن في الموسيقى العربية لتؤدي النغمات (الأصوات) 
التي تخلو من الأرباع ولبعض العازفين عليها من العرب براعة في إخراج أرباع 
الأصوات بواسطة النفخ وفتح الأصابع وتلعيب اللسان أو بتغيير دوزنة أصواتها 
وبتخفيض أو رفع طبقتها الصوتية عن المنطقة المحددة لها. 

والكلارينيت هي على ثلاثة أنواع تشبه بعضها بعضاًء وعلى مقاييس مختلفة 
الطبقات الصوتية» وذلك على نحو ما هو عليه الناي» ويطلق على كل منها اسم 
الصوت الأساسي الذي يخرج منها كما هي الحال كذلك في آلة الناي» وهذه 
أسماؤها: 


ویوجد نوع رابع بدعی (لا کلارینیت). 

وا مق ان اعا رد ا ا رک ای الغ 
ا ا ESN SA ENES E‏ 

وتتسع منطقة أصواتها لثلاثه دواوين ونصف ديوان على وجه التقريب. 
تبتدىء بنغمة الأساس التي تخرج من كل منها حسب اسمهاء ويستعمل في تدوين 
المعزوفات عليها مفتاح الصول» وهذا المفتاح يستعمل لكل نوع منهاء آما طابعها 
فهو الحنان والحيوية والحرارة. 
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الناي» أو القصبة. أى الغابةء أو الشبابةء أو المنجيرة. خمسة أسماء لآلة 
واحدة وهي عبارة عن قصبة مجوفة مأخوذة من الغاب تشبه الأنبوبة مصنوعة 
کی و ا ا کم ا ا ا وه با 
قليلاً بحيث يبقى جزء منها بعيداً عن الشفتين ليلتقي الهواء الخارج من الفم عند 
النفخ» وبذلك يحصل الصوت. 


وهذه الألة تسمى (الناي) في جميع البلاد العربية مع إضافة الأسماء التي 
ذكرناها يطلقونها في بعض هذه البلدان على هذه الالة وهي مفتوحة ار 
وذات ثقوب عددها ستة وأحياناً سبعة» وموضع هذه الثقوب تكون ممتدة بالتوالي 
على بطن القصبة أي على سطحها المبروم من جهة وأحدة وصف واحد وكل ثقب 
يبعد عن الآخر بعداً معيناً» والبعد بين الثقب والذي يليه متفاىتاأًء وذلك بحسب 
أبعاد المسافات الصوتية للديوان الموسيقي بموجب ترتيب أهل الصناعة 
الخشنة 


SR E EONS AEE EAE 
منها بالنفخ الصوت البطلوب.‎ 


ولهذه الالة ثقب واحد أيضاًء ولكنه من الخلف. أي من الجهة الثانية للثقوب 
ومركزه في أعلى القصبةء وهذا الثقب يسد بالأبهام ويفتح عذد الحاجة لإخراج 
وألة الناي قديمة العهد جداً ربما كانت أقدم اللات إطلاقا. وقي عصرنا هذا 


الك 
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الالات الموسيقية الغربية 
الآلات الموسيقية الأوروبية هي الأدوات المختصة بإخراج الأصوات 
الموسيقيةء وتنحصر هذه الألات جميعها في ثلاتة أنواع: 


المجموعة الوترية - المجموعة النفخية - المجموعة الإيقاعيةء أو آلات النقر. 


# آلات المجموعة الوترية: 


البباتى الكدان ١‏ القو ك الكر لىف الود امن الفارة الحك 
الاو 


# آلات المجموعة النفخية - نوعان: خشبية ونحاسية: 

الفلوت العادي ویسمی کونسرت (ال]؟ .)Concer)‏ 

الییلکی (۲11۰۵) يوجد من فصيلته آنواع - غير أنها لا تستعمل كثيراً فى 
الأوركستراء ومنها الآلاث المسماة - ذات المزمار - أهمها الكلارينيت سى بيمول. 
وکلارینیت مي بیمول وکلاریتیت لا بیمول. وکلارینیت دو. واله کورنو دي 
باسّيتى 10عءئةط ٥٥۲١0‏ والكورانجيليه» والكلاريتيت الباس. والسكسيفون وهو 
على آنواع - سویرانوء وآلتی؛ وتینور» وبریتون. 

الأبوا (ع0ط0) وألتو أوبوا. والياشون ١٥0ءء8a»‏ والكونترا فاجوتو وهو اسم 
إيطالي للباشون المزدوج»ء والأكورديون. 


2 آلات النقخ النحاسية: 

الباص هورن على اختلاف آنواعه» والترومبیت» والترومبون» والتيويا أو 
البومباردينوء والكورنيت بيستون. 

ويتيع اللات النفخية: الإلات المسماة: مونوفونيك إ«0طpه«ه×‏ أي ذات 
الصوت الواحد. وآلة بوليفونيك ءإ٣٥طمراه۴‏ وآلة الهارمونيوم. 
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# الآلات الإيقاعية - قسمان: 

الأول: التمبانة (صنإل ع1٤)ءK)‏ وطبلة الباص وهي قليلة الاستعمال وتسمى 
بالإفرنسىة (عءءiة٣‏ معsءء٠0إ٤).‏ والطبلة الحربية» والتامبورين؛ والقسم الثانى - 
اوغا I EEN AT SEAS AS‏ 
كأصوات المثلثات والصاجات والتواقيس ومنهاء الكاستنييت المستعملة فى 
N E O E PE‏ 

وهكذا نرى بأن الآلات الموسيقية الأوروبية كثيرة العدد مختلفة الأنواع 
والأشكال ويقتضي لحصرها كلها وتدوين صفاتها ومعرفة تاريخها وطبيعة 
ااا اة و و ا ا وا اا ما مک خاض ا اك 
اقتصرنا هنا على كتابة شذرات موجزة في وصف أشهرها استعمالا عندهم وأهمها 
قيمة في موسيقاهم بإيجاز أوجبه المقام. وحسن سير المنهج الذي سلكناه منذ 
اليدانة. 


#د الة اليدانو: 

هي آلة من أشهر الإلات الموسيقية الغربيةء انتشرت إلى حد لم يسبق لألة 
موسيقية بلوغها في العالم» واستعمالها في الموسيقى الغربية يكاد يكون عاماًء 
ويندر بين نتاج صناعة البشر الأشياء التى اشتغلت أفكار أقطاب الصناعة وعقول 
المخترعين في ترقيتها وتهذيبها بالمجهود والاهتمام الذي بذل في ترقية البيانى. 

I E cn ME O r EN RE 
°1aveء1‎ 1 آلة حديدة العهد بين الإآلات الموسيقية تسلسلت من الكلاقسان‎ 
والكلافسان هو أصل اختراع البيانوء والإثنان من فصيلة واحدة.‎ 

فالكلاقسان («1ء4۷6ا٤)‏ هو الآلة القديمة ذات الملامس تحسنت وتهذبت 

ولم يكن الكلاقسان وحده أصلاً للبيانوء بل هتاك آلة أخرى هى ۔ الأ بيشي 
.)Epinette(‏ تشبه الکلاقسان إلا آنها أصغر منه NS‏ 
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=2 


وهناك أيضاً آلة أخرى وهي - الكلائيحورد (عل۲٥0٥1۷1٤)‏ وانبثقت البيانو 
من كل هذه اللات التي تمثل بشكلها الخارجي شكل البيانو ولو نها تختلف كثيراً 
عنها في التركيب والأجهزة الداخلية والصوت. 

ففي الاسبينيت والكلاقسان يخرج الصوت زخماً بواسطة ريشة أو قطعة من 
جلد الجاموس تتحرك بقوة وسرعة قتخطف بمرورها الوتر فيهتز ويخرج الصوت 
N E a‏ وا ا 
الصوت على درجة واحدة من القوة فلا سبيل إلى إضعافه أو تقويته طبقاً لما 
يطلبه العازف. 

وفي الكلاقيكورد يحدث الصوت باصطدام لسان من التحاس بالأوتار 
والصوت فيه أحسن وأحلى مما هى في آلتي الكلاقسان والاسبينيت» وهي أكثر 
A ET EC EES OEE‏ 
فيه من العيوب فهو لا يزال مستعملاً حتى اليوم في ايطاليا والمانياء ويرجح أن 
يكون هو الأصل في الفكرة التي أوحت طريقة النقر وأخرجتها في البيانو. 

وأول من آقدم على تحسين وترقية البيانو هى رجل إيطالي من (بادو) 
يدعی (بارتولومو خریستوفوري) (00۲1 ٣۲|]‏ ٥۳٥1٥84۲10)نع‏ في فرنسا ول بباڼو 
بمطارق صغيرة تتحرك بالملامس» (ءئعطعسuه۴)‏ فتنقر الأوتار وتخرح الصوت» 
وكانت غايته المثلى التي يريد الوصول إليهاء هي أن يستطيع العازف تخقيف 
الصوت أو تقوىته كما يشاء. 


| ا من کور قدا ادن الول أخدق اكم عاد 1720 :واا 1726 
وهذا الأخير عرض فی (التروکادیرو) Le Trocadero‏ فی معرضصس باریس نة 
1878. 

الة الكمان: 


هي أهم اللات الوترية ذات القوس» وضعها الأوروبيون في الصف الأول 
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في ترتيب الآلات ولقبوها بسلطانة آلاتهم كما نحن العرب لقبنا آلة العود» بسلطان 
الألات ومجلب المسرات. _ 1 

وقد آودع البشر في آلة الكمان. نتيجة لإتقانهم صناعتهاء أسراراً عجيبة 
ومزايا مدهشة غريبة حيث أصبح كامناً في آوتارها الساحرة وبطنها المجوف 
وقوسها المنشق من القوة والمزايا والأساليب المدهشة ما لا يحصى له عد في 
إخراج العبارات الموسيقية المختلفة التي تعجز عن أدائها أية آلة سواها كما تعجز 
عن مجاراتها أحسن وأقوى وأعظم الحناجر البشرية. 

إن في الالات الموسيقية المكتملة الصناعة لا سيما في مثل آلة الكمان لقوة 
قاطا وطاق متف وإمكاهات عة غلل ادرا الأضوات الرة والضي : 
ن اوتارا بوا اعام الرة والنن الها وال م نة من غارف 
خبير ما يحير الألباب ويسحر العقول وليس في إمكان أية فرقة موسيقية 
الإستغناء عن آلة الكمان. 

والأوروبيون يعتبرونها الألة الوحيدة التي يمكن لها أن تعبر عن موسيقاهم 
بجدارة واستحقاق وتمثل لهم ما يطلبونه من الأصوات» وهم في كل مكان وزمان 
لا عه ااا وا ن 

ولما اکتشفوا مزاياها ومقدرتها درسوها درساً دقيقاً وبحٹو! فیما يمکن أن 
قفرا من زاياها وتستفلوا من إنكانياتها فيما لو احشتوها واتتنرا صتاعتها 
اکا ھا و ا خود ەا 

والكمان هي بين أنواع فصيلتها بمثابة ما يسميه الغرب (سوبراتو آول) 
وو الصوك الخاد هن أضوات الا 


وأساس آلة الكمان هي الرباب العربية التي انتقلت مع العرب إلى الأندلس 
في القرن التاسع وتقدمت بفضل العرب والغرب على السواء» قفي القرون الأولى 
دا جوت آل اونا ت دات الور الواكة ,ودد اك لخن اخدوا في 
تحسينها على توالي العصور. فأصبحت بعد مدة وجيزة ذات وترين متساويين في 
اللفظء ثم ذات وترين مختلفين فيه» ثم ذات أربعة أوتار بتفاضل غلظ كل اثنين 
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ولما نقلها العرب فيما نقلوا معهم إلى الأندلس من الألات الموسيقيةء أحبها 
أهل البلاد الأصليين وعملوا على تحسينها ومنذ ذلك الحين فقط بدأت فكرة صنع 
الألات الوترية ذات القوس. وظهرت في أوروبا أول آلة من صنع الفرنسيين وهي 
تماثل الرياب العربية وسموها كاسمها العربي (ربيبة) ٤طءطة۸‏ أي (114مRub)‏ 
انتشرت وعمت أوروبا وذلك في القرن الرابع عشر وكانت معروفة قديماً في أنحاء 
الغرب باسم (ريبيك) ٥٤0ء۸‏ ثم أدخل عليها في القرن الخامس عشر بعض التغيير. 

وما زالوا يعالجونها بالتحسين حتى أصبحت على ما نراها عليه الآن من 
الدقة والجمال في الصنعة. 

وللكمنجة تاريخ طويل وعجيب فلقد خرجت من مصانعها الأولى في 
النصف الأول من القرن السادس عشر بذات الحجم وذات التركيب بالغة أكمل ما 
تتطلبه آلة من الكمال» وكان اختراعها في أوروبا قبل نهاية القرن السادس عشر. 

وقبل اختراع الكمان كانت توجد ألات وترية عديدة من النوع الذي يعزف 
بقوس كقوس الرباب العربية» وهذه الأنواع من الآلات كانت كلها من فصيلة واحدة 
ونوع واحد تختلف في أحجامها ولكنها مماثة في أشكالها ومناعتها. وهذه 
الفصيلة هي فصيلة (الفيولا) ۷٥12‏ ومعناها (الوتر). 

:وان وجه في ذلك الحصس ايشا إلى جاتب هذه الأتواغ آلة من التو الذي 

يعزف بالقوس أيضاً. ولكنها تختلف حجما وشكلاً وصنعاً وهي ذات سبعة أوتار 
وتسمى (قيولا دامور) إامصهل ۷1014. وقد تَسَلسَلت هذه الأنواع كلها من نوع 
يجمع ما بين شكل الرباب وشكل الكمنجة اسمه (ريبيك) السابق الذكر. 

وهذا النوع كانت تستعمله طبقة من الشعراء الموسيقيين اسمها 
(مينستريل) كءاع۲]وع”«عM‏ مهنتها الشحر والغناء والموسيقى في القرون الوسطى 
فتدخل القصور وتلقي على الأشراف والنبلاء شعرها وموسيقاها وتخرج بالمنح 
والعطايا ويرجح أنها هي طبقة الفرسان المؤلفون آي (التروبادور) ذاتها. 

ويضاف إلى تلك الالة آلة أخرى كانت معروفة ومتداولة في القرن الحادي 
عشر اسمها (كروت «ااه۲)) قريبة الشبه بالالة التي يستعملها الأتراك واسمها 
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(أرنبة) وقد تسلسلت كل هذه اللات كما ذكرنا آنفاً من النوع المعروف بالرباب 
ما خلا آلة الكروت هذه فهي ولو أنها من فصيلة الرباب ولكنها نشأت في مكان, 
وتلك الأنواع نشات فى مكان آخر بعيد الصلة بعيد المنشا. فالكروت نشأت فى 
غرب الجزر البريطانية.ء أما الرباب الأصلية فيقال بأنها نشأت في بلاد الجزائر 
ومراكش وتونس وقد أجمعت التواريخ على أنها من الآلات الأصلية القديمة غير 
المهذية. 

قوس الكمان: 


آما قوس الكمان» فلم يتهذب ويتخذ شكله المعروف إلا في أواخر القرن 
الثامن عشر» وبعد ذلك لم يحدث تغيير فيه إلا من حيث الإتقانڻ في الصناعة 
والزخرفة» وكان قبل ذلك التاريخ كقوس الرباب .وقون (الراقانسترون) الاإلة 
الهندية التي مر ذكرها في موسيقى الهند. 

وقد اشتغل في تحسين القوس أفراد عائثلة من الفنيين الفرنسيين يلقبون 
ب (الطیرنیین) ٣٠٠۲٤١۶‏ sعا.‏ والفضل في وضع آخر مثال القوس يعود (لفرانسوا 
طور) وهو آخر فرد من هذه العائلة. 

وقد جاء في بعض التواريخ أن الطورانيينء لم يكونوا السابقين الوحيدين 
الذين اشتقلوا في تحسين القوس» بل سبقهم بعض الناس ککوريللي (Corelli)‏ 
سنة 1653 و (فيقالدي) ا۷1۷1 1692 وسواهم» لكن جميعهم وضعوا أشكال 
ونماذج وتراكيب لم تف بالمرام. أما قوس فرانسوا طورت فكان أحسنهم صنعاً 
سكلا وكان طولة فة ومتبعون نیمرا وهي اسب ,طول للقوس ولخشة 
كان من آنواع خشب البرازينل المشهور بحشب (فرنlامبوك‏ bouceصFernam(‏ 
وفرنامبوك هذه هي عاصمة البرازيل وميناؤها. 

أما الكمان فكانت تصتع وما زالت من خشب الصنوبر. يخزن الخشب قبل 
صناعته حتى يجف تماماً فلا تتغير نسب الأبعاد التي صنعت عليها القطع المختلفة 
المكون منها الصندوق المصوت وتبقى ثابتة داثماً لا تتأش بتقلبات الجو وبذلك 
تتوافق الاهتزازات الصوتية الناشئة من الصندوق الكلي المصؤت. 


324 


القسم الثالث - الثقافة العامة 
کل ما يتعلق بالإنسان 


٭ العطش: 

إن الماء والملح موجودان دائماً في الدم» كما أن خلايا الجسم تحتوي على 
هاتين المادتين. وتظل نسبة هاتين المادتين في الدم ثابتة في الظروف العادية. 
لكن إذا قلت كمية الماء في الدم نتيجة سبب ماء فإن نسبة المادتين تتغير. وفي 
مثل هذا الوضع يرسل «مركز العطش» الموجود في الدماغ إشارات إلى الحلق. 
فيبد الحلق بالتقلص وهذا التقلص يؤدى إلى جفافه» فنشعر بالعطش. 


٭ لماذا نعرق: 

أن اخس الأشنان أشبه ما بكرن بالفرن: فالطام الذي تاو يمل فى 
E a N E E E e nk‏ 
العملية ينتج جسم الإنسان البالغ حوالي 2500 سعر حراري في كل يوم. تجري 
فى الجسم نشاطات (بروتى بلازما) أيضيَة. وهذه النشاطات الأيضتة لا تسمح 
O EE‏ 
حرارته الطبيعية. وهذه الحرارة يتحكم بها «مركز درجة الحرارة» الموجود قي 
الدماغ. 


4 »~~ 
+ کدف نتعب: 
2 5 


حين نقوم بعمل ما بسرعة كبيرة. فإن عضلاتنا لا تتلقى كل ما نحتاج إليه 
من الأوكسيجين وفي مثل هذا الوضع الذي يحتاج إلى توفير طاقه إضافية الجسم 
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ى ر ی کی ال ی 
E ES a E‏ ی ا و ل 
ذهني فإن الجسم ينتج حامضا لبنياً وتوكسينات موهنةء فنصاب بالتعب. 


+ کیقف نسمع: 

کن يو او ال ف افا اد اة الوم واوا 
أن أي شيء يصدر صوتاًء يتذبذب أولء وهذه الذبذبات تطلق حركة الموجات 
الصوتية من خلال الوسيلة التي يصل بها الصوت إلى الأذن. ويوجد للأذن 
الخارجية سطح كبير وهي تستطيع أن تستقبل أكبر عدد من الموجات الصوتية. 

حين تضرب الموجات الصوتية الأذن الخارجية. فإنها تنتقل إلى الأذن 
الوسطى من خلال فتحة آنبوبية» ويوجد في الأذن الوسطى الطبلة التي تبدأ ِ 
EE OE AE OEE RS ELE‏ 
عظام صغيرة وحين تتذبذب الطبلة فإن هذه العظمات تبداً بالتذبذب» وتنتقل هذه 
الذبذات إلى القوقعة وهي جزء من الأذن الداخلية تعمل مثل نابض» ويحيط بها 
سائل» وفي هذا السائل أطراف الأعصاب» ونتيجة لتذبذب القوقعة. يبدا السائل 
بالتدبذب مما يؤدى إلى تشيط أظراف. الأعضاب: روهدا التنشط بتع خبخنات 
ينقلها العصب السمعي إلى الدماغ وبذلك نسمع الصوت. 


٭ کدف نذری: 

إن العين تعمل مثل آلة التصوير» وهي ذات شكل كروي» والجزء الأسود 
منها يسمى القرذيةء وفي هذه القرنية يوجد فتحة دائرية صغيرة تدعى البؤبؤ الذي 
جل الضوء فت اي الع 

ولتفسير عملية الرؤبة فهي تكون كالاتي: 


تفط اأشتةة الضوء على القرذية, و تمر الأشعة عير العدسة فتشكل صورة 
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مقلوبة للشىء على الشبكية؛ وهذه الصورة تصل إلى الدماغ علي شكل إشارات 
كهربائية عن طريق الأعصاب البصرية. فيقوم الدماغ بقلب الصورة فتصبح في 
وضعها السليم» وبهذه الطريقة نرى الأشياء. 


٭ اختلاف لون البشرة: 

يعتمد لون اليشرة بشکل رئیسی على ثلاث «صبغات» أو « مواد تلودنية» 
نوجد فی الجسم وأول هذه الصبغات یسمی «القتامين» وهو مأادة ينه إذا ترکزت 
تیدی سوداء. الصيغة الثانية تسمی «الكاروتين وشو صبغه برتقالية أو حمراء 

E AS ASAE SSS E Ea 
مزج هذه الصبغات الثلاث بنسب مختلفة فإنه ينتج الألوان المختلفة للبشرة.‎ 
کی ان رک کون ودای با ا ان‎ 6 
آل اا و و ون اک ا ر کن مرا‎ 


# الشخيسر: 

الناس في العادة يتنفسون من خلال الأنف» لكن بعض الناس تظل أنوقهم 
مسدودة نتيجة سبب ماء ولهذا يتنفسون من الفم فيشخرون خلال النوم. وهذا 
الصوت (الشخير) ينتج عن الرفرفة والتذبذب اللذين يجعلان الوجنتين والأنف 
والشفتين تتذبذب فتسبب صوتاً عالياً. 
٭+ لماذا نعطس: 

اظن عا رك 5 ل اة ارا الاعات ف الفا الشات 
للآنف وهذه الإثارة يمكن أن تقع نتيجة انتفاخ E a EE‏ 
GON E E LT EE Oa‏ 
ان عملية العطس هي محاولة يقوم بها الجسم لطرد الهواء من أجل التخلص من 
لادا وال 
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٭# الحسازوقة: 

يعمل الحجاب الحاجز (يوجد بين الصدر والمعدة) مثل المكبس لكنه في 
بعض الأحيان ونتيجة لتشكل الغازات أى تزايد الحموضة في المعدة يثار الحجاب 
الحاجز فينقبض فجأة فيواجه الهواء المار إلى الرئتين عائقاً ويصدر صوتاً غريباً 
SS OE N E RS‏ 


هته العملية ادن وسيلة بحاول الجسم بها أن بطرد الغازات أو المادة 
EEN gE ESOS‏ 


E‏ الندمسوع: 
يوجد في كل عين «غدة دمعية» تقع في الزاوية الخارجية من العين» وهنالك 
قنوات تحمل الدموع إلى الجفنين العلويين» ومن هناك تخرج الدموع من العينين 
بواسطة قنوات آخرى. في کل مرة نذرمش فیها یخرج سائل عبر فتحات قنوات 
الدمع مما يبقي العين رطبة ويمنعها من الجفاف» وعندما نبكي يخرج سائل أكثر 

عير فتحات القنوات على هيئة دموع» وهذا فعل لا إرادي يحدث رغماً عنا. 


# لماذا نشعر بالجوع: 

حي اذلو الم من لواد الغذافة. يبعت الحم رال عن طرية الاعات 
إلى الدماغء وينجم نقص المواد الغذائية في الدم نتيجة استهلاك الطاقة قى العمل 
الروتيتي» وحين يحدث نقص في المادة المغذية في الدم» تذهب رسالة إلى «مرکز 
الجوع» في الدماغء وهذا المركز يتصرف مثل كابح لنشاطات المعدة والأمعاء 
فحين يكون في الدم مادة مخذية كاقية فإن مركز الجوع يوقف نشاطات المعدة 
والأمعاء. أما حين يحدث نقص في المادة المغذية تصبح المعدة والأمعاء نشيطة. 
لذلك تسمم «المعدة» تقرقع حين تكون جائعاً. 
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+ كف نتنفس: 

يستنشق الإنسان الهواء عن طريق الأنف أو الفم» حيث يدخل الهواء إلى 
الرئتين من خلال القصبة الهوائية. فهنالك رئتان فى الجسم واحدة على يمين 
الصدر والأخرى على بساره؛ وهما تتكونان من أذ تسحة نٿ تشبه الأ كياس الطريه» وفى 
كل رئة ملايين الأكباس الهوائية التي تمتلىء بالهواء وتتضخم وتنقبض عذد 


اا 


++ لماذا نحلم: 

يعتقد المحللون النفسيون بأن الأحلام تعبر عن الرغبات التي لم تتحقق. 
ويرى بعض علماء النفس بان الدماغ آثناء هذا النشاط يتخلص من مخزونه تمهيداً 
للنشاطات الواعية فى اليوم التالى. 


+ لماذا لا تتطابق بصمات آي شخصدن: 

على بصمة لا متيل لها. ويقع ذلك بالنسبة لكل أصيع من أصابعه. فاليصمات 
الكو كو ل كفا درم خف هو الو وخ اعمات ت 
الطبيعة ببساطة نمط خواف مختافة لكل اأصبع. ولا يمكن آن تتطابق بصمات اثنين 


+ النعاس بعد الأكل: 


من المألوف أن نشعر بحاجة إلى النوم بعد تناول وجيات الطعام. إذ تصبح 
E ALK E Î‏ ا دو الا لها ت 
علمي. ان الإنسان العادي يحمل في جسمه حوالي خمس ليترات من الدم تجري 
في أعضاء جسمه المختلفة. وكمية الدم التي تذهب إلى مختلف الأعضاء ليست 


ابتة. زهي تعتمد على ا خاعات آلآأشجة المختفة. افعندما تختاول و جباننا: تكون 
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المعدة بحاجة إلى مزيد من الدم لهضم الطعام. لذلك فإن كمية أكبر من الدم تذهب 
إلى المعدة بعد الوجبات» مما يسبب نقصاً في حصة الدماغ من الدم. لذلك يصبح 
الدماغ أقل نشاطاء مما يثير النعاس فى الجسم. 


# ما هو اللعاب: 


Es a‏ لهضم الطعام. ويحتوي 
اللعاب على /98 ماء و ⁄/2 أنزيمات. وإذا مضغنا الطعام جيداً يزداد فرن اللعاب 
كثيراًء فهو يساعد في ترطيب. الطعام لكي يمر في المريء. كما أنه يرطب الفم 
فيجنبنا الجفاف فيه., وتفرن الغدد اللعابية حوالي 1,5 ليتر من اللعاب في فم 
الإنسان كل يوم. ومن وظائف اللعاب ألمحافظة على مستوى الحموضة في الفم 
لكي تكون الأنزيمات فعالة. 


# لماذا ترمش العيون: 

تطرف العين بلا توقف تقريباً في عملية تلقائية نادراً ما نفكر بها. عندما 
تطرف العين يتحرك جفن العين إلى أعلى وإلى أسفل. ويوجد تحت الجفون العليا 
عدد من غدد الدمع. وعندما نغلق جفوننا تبدا غدد الدمع في العمل فتفرن سالا 
SN CLS ENES GI‏ اا اا وا ر و 
بكميات كبيرة فإنه يأخذ شكل الدموع. كما أن طرف العين آلية لحمايتها. فعندما 
تدخل العين جزيئة من الغبار أو أي مادة أخرى مزعجة فإن السائل المفرن يقوم 
بغسلها وطردها. 


# لماذا يشيب شعر الإنسان: 


اة ات كر تول الك قى وان ك ال هو اك فا عا 


ان الشعر يأخذ لوته من «القخځامين» ی «الملانين». فو جود الفتامين أو عدم وجوده 
هو المسؤول عن لون الشعر. والقثامين خضاب بني آو سود اللون مخزون في 
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خلايا جذر الشعر. وكلما كبر الإنسان في السن كلما نقص هذا الخضاب في خلايا 
الشعر الجديدة. 


٭+ لمادذا تتجعد اليشرة: 


البشوة هي أكين أعشاء الفح اليشري أعباء وظفة. إذ غليهالن تم 
آمام كر الزمن وفره. وبمرور السنين يصيبها وهن تدريجي يفقدها مرونتهاء 
ونتيجة لذلك تبداً البشرة في التغضن والتجعد. وتظهر علامات ذلك أوضح على 
الوجه والعنق والذراعين. وتغضن البشرة له أسباب عديدة منها فقدان البشرة 
لهرمون الآستروجين الذي يحافظ على نضارة البشرة عند الإناث وبروتين 
RN E SSN AS ESRAR‏ 


+ ما هو الألم: 

الألم إحساس سببه عادة إصابة أو مرض أو خلل آخر في جسم الإنسان. 
وللألم أهمية لأنه يحذر الجسم من وجود علَّة فيه. تستقبل الإحساس بالألم أطراف 
عصاب خاصة موحودة فی کل جسم اللإنسان» وموجودة بعدد کیدر فئٰ جلده. 
وتنقل الأعصاب نبضات الألم إلى الدماغ. 


٭# لمادا نتحشاً: 

يحدث أن يتجشاً معظم الناس بعد تناول الطعام. والسبب في ذلك أنه كلما 
ابتلع الإنسان الطعام يدخل معه قليلاً من الهواءء وينتفخ نوع من الباب موجود في 
ا ا ا اول کل الام كد للق فا الات سرع ال 
عصارات المعدة القوية من الاندفاع خارجاً. وفي العادة يوجد دائماً بعض الهواء 
في المعدة. إذ يؤدي هضم الطعام إلى إنتاج قليل من الغازات. وإذا تجمع في 
المعدة كفي من غاا ا والمواء ونه ذلك تفط اماز قش الات 
ونتشجا. وهكذا فإن التجشق عبارة عن آلية لإطلاق الغازات التي تتجمع في 
ال 


331 


٭ اللغات واللهجات: 

في زمن ما مع بداية التاريخ الإنساني ربما تكلم من كان موجوداً من البشر 
لغة وأحدة. وبمرور الوقت» انتشرت وتغيرت تلك اللغة الأم أو ربما اللغات الأصلية 
العديدة التي كانت موجودة. وفي البداية كان عدد صغير من الأشخاص أو 
جماعات صغيرة متفرقة من الناس يتكلمون اللغات الأصلية. وبالتدريج زادت أعداد 
بعض الجماعات ولم يتوفر غذاء يكفيها جميعاًء لذلك شكل بعض الناس مجموعات 
فيما بينهم انتقلت إلى مواقع جديدة. وعندما كانت مجموعة من هؤلاء تصل إلى 
موقع جديدة وتستقر فيه فإنها كانت تتكلم نفس لغة الناس الذين افترقت عنهم؛ 
کے کات ل ا هدو اا وها رو ف دة ا اقا اة 
يقولون الأشياء بطريقة مختلفة قليلاً ثم تدخل تغييرات على أصوات الكلمات. 
وزادت كلمات جديدة وأسقطت بعضها. 


# أين فتحت المدارس الأولى: 

إن المدارس الحديثة مطورة من المدارس الإغريقية والرومانية القديمة. لكن 
حتى في اليونان القديمة مر وقت لم يكن يوجد فيه إا معلمون محترفون كانوا 
يرسلون الأطفال فرادى إليهم» ولم يكن يوجد فيه أي تعليم في صفوف. 

e LE ET E‏ لايق - الذين انوا يعلمون 
الإغريقي ا هى أول من قدم منهجاً تعليميا منتظماً الق عليه اسم 


«الأكاديمية». 


وجدت المكتبات الحقيقية الأولى قبل حوالي 8 آلاف سنة. فقد كان سكان 
بلاد ما بين النهرين يكتبون على لواح طرية من الطين بعصا ولذلك عرفت كتابتهم 
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بالكتابة المسمارية. وكانت الألواح تحمص داخل آفرأن»ء والأندر منها كان يوضع 
داخل غلافين من الطين لحفظه سالماً. وقد عثر على الآلاقف من هذه الألواح» 
مخزونة دخل قصور ومعابد ومنظمة حسب المواضيع. وفي مصر القديمة كانت 
المكتبات في المعابد وكانت تحت رعاية رجال الدين. والمكتبة الأشهر في العصر 
القديم كائت مكتبة الإسكندرية. والرومان هم أول من فكر بإنشاء مکتبات عامة. 
ووضع يوليوس قيصر خطة لنظام مكتبات عامة. وبعده أصبحت المكتبة العامة 


مؤسسة رومانية. 


٭+ لماذا نضحك: 

إننا نصضحك للتعبير عن مشاعرتا وليس بسبب وجود أي عملية ميكانيكية في 
ا و ع عن ماع ف ا غ و ي 
اللا کر کے ش2 


ونوع الضحك الذي نضحكه قد يختلف حسب سببه. فالدعابة تخلق توعاً من 
lA a SEET Ke ES Na EA UE a‏ 
E‏ 


٭ ما هو اللقاح: 

توجد في الكائنات الحية مثل جسم الإنسان قوة ذاتية لمقاومة العدوى 
والتغلب عليها تعرف باسم «المناعة» أو «الحصانة» ولا بد من مساعدة الجسم قي 
اكتساب هذه المناعة. وفي حالة كثير من الأمراض الناجمة عن فيروسات» تنشاً 
المتاعة عن إصابة المرء بالمرض وشفائه منه. ويتكون اللقاح من العضويات 
المسببة للمرض التي أصبحت غير ضارة بعد إضعافهاء والتي تخلق المناعة لأنها 
تكون سبباً في تكوين المضادات الحيوية وهذه المضادات أو الأجسام الضارة 
تحيد الغيرؤسات ومتتجه ا الجسم تفنسة قاللقاح بين الجسم ليتتجها. 
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# ماهو ا لمخدر: 


إن الهدف الرئيسي للعقار المخدر هى السيطرة على الألم. ولم تتوقف 
محاولات الإنسان التوصل إلى طرق للتحكم في الألم منذ الأزمان القديمة. وقبل 
اسشتطفال ,النخدزات الخدية كافك كل عملة :من :العليات الطتة اخس غذاا 
للمريض وغالباً ما كان يموت نتيجة للألم والصدمة. 

وأصبحت الجراحة الحديثة ممكنة فقط بعد العثور على طريقة لتخفيف الألم 
وتهدئة المريض. وتوجد طريقتان للتخدير الطريقة الأولى التخدير العام والثانية 
التخدير الموضعي. وتتكون معظم المخدرات العامة من غازات يستنشقها المريض 
قيغيب عن الوعي أو عقاقير مخدرة تحقن في مجرى الدم. 


# متى بدأت المتاحف: 

المتحف مكان تحفظ فيه مجموعات من الأشياء وفيه تعرض» وقد تكون هذه 
الأشياء ما وجد في الطبيعة أو من صنع الإنسان» فهنالك متاحف مخصصة للفن 
والعلوم والتاريخ والصناعة والتكنولىجيا. 

لقد أنشىء أول متحف في. الإسكندرية» في مصر في القرن الثالث قبل 
الميلاد. وكان الهدف مته جمع المعلومات التي يمكن أن تكون مفيدة للباحثينء فقد 
كان الباحثون يعيشون هناك ويقومون بأبحاثهم فيه. وكان المتحف يعرض 
مجموعة من القطع الفنية والغربية التي شملت التماثيل والأدوات المستخدمة في 
علم الفلك والجراحة. وفي عام 1973 فتحت الثورة الفرنسية أبواب المتاحف 
الفرنسية لجميع الناس بعد أن كان مقتصراً على فئة من الناس وفي نفس العام 
جعلت «اللوفر» في باريس متحفاً وطنياً. 


# كدف بدأت الأسواق التجارية: 


في ألقديم کان معظم الناس بعیبشون قي الأريافء دون محلات تجارية» ن 
التجمعات السكانية الصخيرة للقلاحين کات متباعدة عن بعضهاء ولان السلع 
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تفسها أو عدد الناس لم يكن كافياً للبيع أو الشراء على أساس يومي. غير أن 
الناس كانوا يتجمعون للإحتفالات الدينية. وكان التجار ينتظرون المناسبات التي 
يتجمع فيها الناس بأعداد كبيرة لبيع بضائعهم. وبهذه الطريقة بدأت الأسواق في 
الفشو ناله 


# من بنى أول قلعة في العالم: 

إن فكرة القلعة مرتبطة بالدفاع» وكانت القلاع والحصون مقراً لسكن الحاكم 
أو أ سيد الإقطاعى. 

وكان النظام الإقطاعي هى السبب في ظهورها فقد كان كل واحد من النبلاء 
يسيطر على جزء من الأراضي ومن يعيشون فوقها. وغالباً ما کان هؤلاء 
الأقطاعيون يهاجمون المناطق المجاورة أو يستغلونها من أجل تقوية سلطتهم. 
ولذلك كانوا مضطرين لتحويل بيوتهم إلى حصون قوية ونشأت القلاع. ومن أول 
اشک الد ن 1130 
+ النظارات الأولى: 


لا يعرف أحد من هي الذي ارتدى أول نظارات في العالم. لكن في عام 1266 
كټّر روجر باكون الكتابة بوضع جزء من كرة زجاجية على صفحة كتاب. لكن كان 
أول من فكر بوضع الزجاج على مقربة من العينين وتثبيتها قربها كان الكاردينال 
«أوجون» قي لوحة مرسومة في عام 1352 ظهر وهي يرتدي عدستين داخل 
اطارتين لها ذراعان مثبتان معا فوق العينين. لذلك ولا بد وأن أحدهم كان قد 
اا ن عا 0 و 52 وار ا ال اا و کوب 
لاا اة ااا 


٭ متى صنع الخبز لأول مرزة: 


لكل بلد» بل لكل منطقة من كل بلد في العالم» طعام تتميز به. لكن هناك 
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طعاماً واحداً يأكله الإنسان في جميع البلاد وهن الخبز. والإنسان أدرك منذ أقدم 
الزمان القيمة الغذائية للحبوب في طعامه. وقد اعتاد أن يمضغ حبوب القمح لكي 
يحصل على الطاقة منها وفيما بعد لجا إلى طحن القمح بين حجرينء كما فعل 
المصريون» تم أضافو! الماء إلى الطحين للحصول على الحعجين» الذين حولوه إلى 
أشكال مسطحة كالرغيف ثم خبزوه في الفرن. وهم أول من أنتج الخبز المنفوخ 
(الخميرة). 


# كيف اكتشفت القهوة: 

مقل أشياء أخرئ كثيرة فإن اكتشاف.القهوة غارق في الأسطورة. ولا 
يعرف أحد حقاً من كان أول من تمتع بشرب فنجان من القهوة. غير أن هناك 
وة قول ا رها ل الف ةة اقجدي آخة اا خافن (افوي )إلى اة 
ذكية انبعثت من عشبة برية كانت تحترق» فمضغ بعضاً من حباتها وأعجبه مذاقها 
کو را او و 


و این فشا الشاي: 

لقد تمتع الصينيون بتأثيرات الشاي المنشطة باعتدال طوال 4 آلاف سنة! 
وكان على العالم الغربي أن بنتظر لفترة طويلة قبل أن يتمكن من معرفة مشروب 
الشاي. لأن الشاي لم يدخل أوروبا إل قبل أكثر من 300 سنة بقليل. ففي أوائل 
القرن الثامن عشر بدآت آوروبا وأميركا الشمالية في الإعتياد على شرب الشاي 
ونتبحة لذلك أازدهرت تحارة الشاي مع الصين. 


# أبن نشا الأايس کریم: 
او ی ا ی ی و ا 
مرة في بريطانيا. 


فد ا لقف مار کی رلو انا اون افر هتاك عاد اة 
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إلى إيطاليا ومنها انتقلت إلى فرنسا حيث حظيت بشعبية كبيرة جداً لدى النبلاء 
الذين حاولوا ابقاء طريقة صنعها سرا بالنسبة للناس العاديين وبداً أول مصنم 
لإنتاج الايس كريم )1!٠١ C۲١4۳(‏ بالجملة في بالتيمور بولاية ماريلاند الأميركية 
في عام 1851. لكن التطور الحقيقي في صناعة الأيس كريم وتجارته حدث عام 
0 مع التطورات الجديدة آنذاك. 


+ كيف شات الحلوبات: 


في کل بلد من بلدان العالم كان الناس يأكلون شيئاً شبيهاً بالحلوى التي 
اكا البو و لحتو على رسومات وشخطوظات طرت فبا الخلوئ و كرفة 
صنعها في مصر. قفي تلك الأيام لم يكن تكرير السكر معروفاً, لذلك كان العسل 
يستخدم كمادة تحلية. وكان التمر هو المادة الرئيسة التي تتكون منها الحلويات 


EEE 


وفي مناطق من الشرق كان لكل قبيلة صانع رسمي للحلويات ووصفات 
E O I O OOP E E‏ 
الحلوى. وكان يوجد في آوروبا القديمة شراب محلى لكنه كان يستعمل لإخفاء 


a e CL 
إن مضغ العلكة شكل من أشكال الاسترخاءء لكن الناس أرادوا مضغ شيء‎ 
ما للإسترخاء حتى قبل آن يعرفوا العلكة. لذلك مضغ الناس مواد صمغية متنوعة‎ 
من الأشجارء أو مضغوا حتى أوراق شجر وأعشاب. فالهنود الحمر في نيو انجلاند‎ 
كانوا يمضغون مادة صمغية يحصلون عليها من شجرة تنتمي إلى فصيلة‎ 
الصنوبريات هي الراتنجيةء والتقط مستعمرو أميركا هذه العادة منهم. وفي أوائل‎ 
القرن التاسع عشر كانت أول علكة تسق تجارياً في الولايات المتحدة هي العلكة‎ 

AS SE O aa 
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# كيف بدا تدخين التيغ: 

التبغ هو أحد منح العالم الجديد إلى العالم القديم. فقد عاش الناس في 
أوروبا وغيرها آلافاً من السنين دون أن يدخنوا إلى أن اكتشفوا أميركا. وكان 
الهنود هم أول من زرعوا التبغ. واستخدم الهنود الحمر التبغ في كثير من 
احتفالاتهم ومنها مثلاً تدخين «غليون السلام». واعتقد كثير من الهنود أن التبع له 
خواص طبية. وفي الحقيقة أن الاستخدام الرئيسي للتبغ بعد دخوله أوروبا كان 
ER E‏ 

وبمجرد أن وصل التب إلى أوروبا بدأت زراعته في مناطق كثيرة من العالم. 
واللافت للنظر أن الجميع لم يقروا تدخين التبغ عندما وصل إليهم لأول مرّة. بل أن 
الأتراك قد فرضوا عقوبة الموت على المدخنين» وأمر قيصر روسيا بجدع أنوف 
«شاربي التبغ» ثم بجلدهم وتفيهم إلى سيبيريا بعد ذلك. 


# متى استحملت الشموع لأول مرّة: 

كانت أول وسيلة إضاءة للإنسان عبارة عن قطعة محترقة من الخشب كان 
ينتشلها من حريق. وأول مصياح استعمله الإنسان كان عبارة عن حجر مجوّف أو 
صدفة أو جمجمة مليتة بشحم الحيوان أو زيت السمكء وكانت الفتيلة عبارة عن 
قصية آو أسلة أو نسيج نباتي. والشموع قديمة جدأً. وقد صنعت في البداية من 
أسطوانات بدائية من الشمع أو من مواد دهنية صلبة يتم لفها حول نسيج نباتي أو 
قطعة قماش كفتيل. والشموع المصنوعة من شممع النحل مستعملة منذ القدم» وقد 
ذکرها کثاب قدامی الرومان. 


ما هو تقل الدم: 

فكرة نقل الدم ليست جديدة. ففى عام 1654 حاول طبيب إيطالى اسمه 
فرانسيسكى فوللي اجراء عمليات نقل دم من حيوان حي إلى آخر. وجرت بعد ذلك 
محاولات لنقل الدم من الحيواتات إلى البشر. لكن النتائج لم تكن إيجابية. وقي 
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معروفاً في ذلك الوقت بأن الدم المأخوذ من أشخاص محدودين ¥ يمكن اعطاؤه 

لآاخرين مع ضمان سلامتهم. وقاد ذلك إلى تحديد أصناف الدم فى أربع زمر. 
والإجراء المتبع الآن هى تحديد زمر الدم مقدماً. كما توجد فى المستشفيات 

«بذوك لحم» بحفظ الدم فبها عند درحات حرارة منخقضية ویکون فی متنذاول اليد 

فور الحاجة إليه. 

# كدف بدا الزواج: 


تقام اروام مقن في كل قان الماك اتر وطوال الجار الري كاف 

اوغ اول هو ووا انما ااي اى ا ا ا ا ات 
E EE‏ 
العروس من عائلتها بالمال أو مقابل ماشبة أو خيول. 

أا النوع الال نازرا هن الذي نتفه فى م يلاد العالم اليوة 
E SERE aE O SSE‏ 


E‏ کیف بدا السدرك: 


الفشرك وة ريه ل التو وبك الجقيع وف الشيرك العار 
نشاهد الكثير من العروض التي لا تصدق مثل المشي على الحبال والتأرجح على 
أك و ايا لوقا 

بدا السيرك الأول في روما القديمة في القرن الثالث قبل الميلاد. وكان 
مختلفاً عما نعرفه اليوم. وكان يجري في منطقة شاسعة وكان العرض الرئيسي 
فيها هو سباق العربات. وخلال السباقات كان البهلوانات ومن يمشون على الحبال 
والخيالة يسلون الجمهور. 
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وبعد سقوط الإمبراطورية الرومانية» طوى النسيان العاب السيرك لعدة 
استلي» وبعدها أصبح السيرك مصدراً شعبياً للترفيه. 


# هل تمتز الحيوانات الألوان؛ 

نحن نعرق أن الحيوانات تستطيع أن ترى الآشياء متلناء لكن هل تستطيعم 
E‏ 

حتى يتوصل العلماء إلى إجابة على هذا السؤال فقد قاأموا بعدد من التجارب 
على كثير من الحيوانات مثل القطط والكلاب والقرود والنحل إلخ... 

قد كم الول إل أن اللات لا تطح أن حن تن الإليان فكة خم إعطاء 
یقن کیااک کن الان ف و کن 9 0 
عاو کو ی ی و 

وأجريت بعض التجارب من هذا النوع على القططء فاكتشف أنها مصابة 
بعمى الألوان. 

إن القرد» مثل الإنسانء هو الحيوان الثديي الوحيد الذي يستطيع أن يمين 
بين الألوانء أما باقي الحيوانات الثديية الأخرى فإنها مصابة بعمى الآلوان. 

إن النحلة تتمتع بميزة التمييز بين الألوان إلا نها لا تستطيع تمييز اللون 
الآحفرء فهو يظهن لها اسود... وعلى هذا الأشاس القائم على تمييز الألوان» تنجذب 
النحلات إلى الأزهار ذات الألوان المختلفة التي ترشف منها الرحيق وتجمع 
العسل. فالنحلة تستطيع أن ترى الأشعة فوق البنفسجية التي لا يستطيع حتى 
الإنسان أن يراها. ومن أجل اختبار قدرتها على رؤية الألوان فقد تم اطلاعها على 
بطاقتين واحدة زرقاء والآخرى حمراء» وتم وضع شيء من العصير على البطاقة 
الزرقاء... بينما لم يوضع شيء على البطاقة الحمراء» فتجمع النحل على الزرقاء.. 
ثم وضعت البطاقة الزرقاء دون أي عصير عليها في مكان أخرء فتوجه النحل إليها 
أيضاً... وقد آثبت هذا آنها تستطيع التمييز بين الألوان المختلفة. 
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وحتى الطيور تستطيع أن تميز بين الألوان المختلفة. فالوان الطيور الذكور 
أكثر جاذبية من آلوان الإناث لذلك تنجذب الإناث إلى الذكور بسبب ألوانها. وقد 
لوحظ أن الطيور تستطيع أن تميز كل ألوان قوس قزح. 

إن الحيوانات بشكل عام ليست في حاجة إلى التمييز بين الألوان لأن 
معظمها يصطاد في الليل ولا يعتمد على اللونء لكن لديها قوة شح كبيرة حتى ان 
عمى الألوان لا يعيقها. 


# كدف تطفو السفينة على سطح الماء؟ 
E E E o E E)‏ ا لو کات ایر 
صغيرة سوف تغطس في الماء فورا. لكن سفينة مصنوعة من الحديد تطفو على 
لماذا تغرق الإبرة وتعوح السقينة؟ 


إن الإبرة تغرق لأن كثافتها كبر من كثافة الماء. وقي الحقيقة آنه لكي يطفو 
الجسم فإن من الضروري أن يكون وزنه مساوياً لوزن السائل الذي يحل محله. 
ويجب أن يقع مركز جاذبية الجسم ومركز جاذبية السائل المزاح (مركز الطفوية) 
على نفس الخط العمودي الذي يسمى خط مركز الجسم. وفي حالة الابرةء يكون 
وزن السائل المزاح أقل من وزنهاء ولذلك فإنها تغرق؛ ويكمن سر السبب الذي 
يجعل سفينة حديدية تطفو فوق الماء في بتائها الأجوف الخاص. إذ يصنع شكلها 
بطريقة تزيح كمية كبيرة من الماء بحيث تكون قوة دفع الماء لها إلى أعلى آكبر من 
وزنها. ولذلك فإنها تحوم» ويكون وزنها مساو لوزن الماء الذي حل الجزء الغاطس 
متها مله بمعنی آخ» عتدما بث اا ا إلى الماء» يكون حجم الماء الذي 
أزاحته أكبر كثيراً من حجم الحديد الفعلي الغاطس فيه وبما أن الجسم الصلب لا 
يمكن أن يزيح سائلاً أثقل من وزنه» فإن السفينة تغطس في الماء حتى يتساوى 
وزن الماء الذي حلت محله مع وزنها. وهكذا يظل الجزء الباقي من السفينة خارج 
الماء. 


341 


# أي الحيوانات أطول عمراً؟ 
اله جنا تو اتات ال قن را ون خا بها هخا وات 
من بين ي الشيية يعتبر الفيل أطول الحدوانات 2 e‏ 
e‏ القول؛ TT‏ والمتوفرة فان أطول الفياة 
أما بين الطيور فان e‏ يعيشار e‏ 
EEE E SG E‏ 
22 سنة و یعیش العصفور الدوري 23 سنة. و دعیس یعیش الکردیتال 30 سنه (وهو 
طائر آمریکي مغرد). 
الصلور (السلّور) 60 سنة. ويعيش سمك الأنقليس الأميركي 50 سنة. 
وتحتبر iS E‏ التي تعمر طويلاً حيثٿ يقال أن ۽ سلحفاةخ 


٭# كيف بسقط الجسم في الغضاء؛ 


الجاذبية هي القوة التي تجذب کل شيء في الکون نحي کل شيء آخر وهي 
القوة التى تجعل الجسم يسقط فى الفضاء إلى الأرض. 

لم تتم أية محاولة لقياس أثر الجاذبية إلا في زمن غاليليو (1564 ۔ 
2)) فقد كان هنالك اعتقاد قبل زمن بأن سرعة أي شىء ساقط على الآأرض 
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وقام غاليليو بإسقاط أشياء من ارتفاعات مختلفة من برج بيزا المائل ليظهر 
كيف جعلتها «قوة» الجاذبية تسقط. وأظهر أنه حين يسقط ثقل كبير وثقل خفيف 
فإنهما يضادن إلى الأرضى فى ؤقت واحدا 

وقام غاليليو أيضاً بدحرجة كرة على منحدر» ببطء كاف لقياس مكانها في 
أوقات محددة» واكتشف أن زيادة سرعة الكرة تتناسب مع الوقت الذي تتدحرج 
فيه وهذا يعني آنها كانت عند نهاية ثانيتين تتدحرج بسرعة ضعفي سرعتها عند 
نهاية الثانية الأولىء كما آنها عند نهاية الثلاث ثوان كانت تتدحرج بسرعة ثلاثة 
أجنغاف 

وهکذا... 

واكتشف أيضاً أن المسافة التي تقطعها تتناسب مع مربع الوقت الذي 
تقضيه في التدحرج» (ومربع الوقت يعني الرقم مضروباً في نفسه)» لذلك» عند 
ESN SE SESE UCA SEA SER E‏ 
نهاية ثلاث ثوان كانت المسافة تسعة أضعاف وهكذا. 

حقق إسحق نيوتن الإكتشافات الكبيرة التالية حول الجاذبيةء فقد كان نيوتن 
يفترض أن القوة التي تجذب آي جسم نحو الأرض» لا بد أن تتضاءل مع تزايد 
المسافة» ومن خلال دراساته ومشاهدات الآخرين جاء قانون نيوتن للجاذبية. 
فالفكرة الأساسية لهذا القانون تتمثل في أنه إذا تضاعفت كتلة أحد الشيئين 
ا E‏ و اها فكع إا شو غفة السافة 
بينهما فإن القوة ستكون رُبعاً واحداً فقط. 


# كيف تبقى الطائرة محلقة في الهواء: 


الطائرة آلة طائرة وزنها أثقل من الهواء ولها أجنحة ثابتة. وعندما تكون 
الطائرة محلقة فإنها تتعرض للدفع إلى أعلى وإلى الأسفل وإلى الأمام وإلى 
الخلف... كل ذلك في الوقت نفسه. إذ توجد (4) قوى مختلفة تؤثر فيها. في الوقت 
نفسه هي (1) الوزن (2) الرفع (3) الدفع (4) الجر. 
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والوزن هو قوة الجاذبية التي تشدها إلى أسفل. والرفع يدفع الطائرة إلى 
أعلى» وقوة الرفع ناجمة عن الأجنحة التي تشق الهواء. وقوة الجر تشد الطائرة 
إلى الخلف. بينما تدفعها قوة الدفع إلى الأمام. وقوة الدفع ناجمة عن قوة دفع. 
وتظل الطائرة ثابتة فى طيرانها لسبيين هامين هما: 

(2) لأن قوة رفع أجنحتها تساوي قوة الجاذبيهة. 
الذيل. ويحتوي جسم الطائرة على حجرة الطيار وقاعة الركاب ويسمى جذع 
آکو عن اق دالوف :وك الان من حكر الاد كل هدت ال حرا 
المتحركة فبها. 

وترفم الأجنحة الطائرة إلى الجو بضغط الريح. والجنيحات هي رفارف على 
الأجنحة تحافظ على الطائرة فى وضع منحن أثناء الانعطاف. وتمنح رقارف أخرى 
الطائرة قوة رفع أكبر عندما تكون سرعتها أبطاً أثناء الإقلاع والهبوط. 

ومجموعة ذيل الطاثرة تبقى الطائرة ثابتة. ويستطيع الطيار تحريك الدفة 
اعود الى الى آي ال الان وغفدها تتحرك: البق إلى الع ترك مه 
ألطافة ال الن اؤع دما كرك إلى :لمان ترك متدمة الطادرة الى الكيان 
وتحافظ الزعنفه على ثبات الطائرة وهي تطير إلى الأمام. وموازن الطائرة بمتعها 
من التار حع ضفو دا وترو فى :الوا وشتاعد اجزاء الذيل الستماة دة الإ راع 
والمتصلة بالموازن في ارتفاع الطاترة وفي هبوطها عند إقلاعها وهيوطها. 


# لماذا تطفو جثث الموتى على سطح الماء؟ 
إن الجسم طبقاً لقانون ارخميدس» عندما يغطس جزثياً أو كلياً في الماء 


فاته زيخ كمي من الما مشاوئة لحجمة ,وتظفىالجشم ,على الما عنما يكين 
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وزنه أقل من وزن كمية من الماء مساوية لحجمه. أما إذا كان الوزن هو نفسه فإن 
الجسم يظل ثابتا تقريبأً. مهما كان العمق الذي يكون فيه. وفي العادة تطفو 
الأجسام التي يكون وزنها أقل من وزن كمية الماء المساوية لحجمها. فعلى سبيل 
المثال يطفى الخشب أو الفلين على الماء لأن كثافتهما أقل من كثافة الماء. أما 
الأجسام التي تزيد كثافتها على كثافة الماء فإنها تغطس فيه. 

أن کثافه جسم الإنسان أقل من كثافة الماء. لذلك إذا سقط إنسان في الماء 
فإنه يطفو فوقه لبضعه ثوانٰ. لكن عندما يدخل الماء إلى جسمه فإن كثافته تصبح 
أكثر من كثافة الماء فيغرق. وعندما يبدا جسمه في التضخم بسبب الماء الذي 
دخله يزداد حجم الجسم وبالتالي تنخفض كثافتهء آي أن وزن الماء الذي حل 
الجسم محله يصبح أكثر من وزن الجسم» ونتيجة لذلك يبدأ الجسم في الطفو. 
وهذه النظرية نفسها صحيحة بالنسبة لطفو الأجسام الأخرى غير البشرية. 


# لماذا يذمو شعر الإنسان حتى بعد موته: 

الإنسان حيوان ثديي ووجود الشعر خاصية تتميز بها جميع الحيوانات 
الثديية. وكل إنسان منا لديه بصيلة أو بصيلتا شعر في رأسه تنموان بمعدل نصق 
انش كل شهر. ويوجد الشعر لدى البالغين على الرآس وتحت الأبطين وفي منطقة 
ES A AE AS O‏ 

gh SES 

أما الجزء غير الظاهر منه فيسمى الجذر. والجذر بكامله يقع داخل «جريب 
الشعر» وهي عبارة عن كيس دقيق تحت سطح البشرة. وفي قاعدة الجريب يوجد 
نتوء دقيق يسمى حليمة. ومن هذه الحليمة ينمو الشعر الجديد بسرعة. وتحتوي 
الحليمة على شريان يغذي جذور الشعر. 

وينمو الشعر بتكوين خلايا جديدة عند قاعدة الجذر. وعندما تتكون الخلايا 
الجديدة حول الحليمة فإنها تدفع الخلايا القديمة إلى الخارج لتموت. والخلاي 
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الجديدة ترغم الخلايا الميتة على الخروج من «جريب الشعر». وبهذه الطريقة ينمو 
اوو و ن لاي 

ويستمر الشعر في النمو بعد وفاة الإنسان لأن خلايا الجسم تستمر في 
العمل حتى تستنزقف مخزونها من الوقود. وطالما ظلت الخلايا تعمل بعد الموت 
يستمر الشعر في النمي. وعندما ينفذ الوقود من الخلايا تموت ويتوقف الشعر عن 
ا 

والشعر هام جداً لنا. إنه يزودنا بالدفء ويحمي البشرة ويستجيب للمس. 
كما أنه يحمي الحيوانات بتكوين طبقة تقيها الضربات. 


یکاءع الأطفال: 


إنه أمر شائع أن الأطفال حديثي الولادة يبكون كثيراً في الشهور القليلة 
الأرلى من حياتهم. لكن حين يبدا الطفل بالنمو فإن هذه الظاهرة تأخذ في 
التضاؤل» وحين يبلغ العامين من العمر فإن هذه العادة تذتهي. فهل تحرف لمانا 
يبكي الأطفال كثيراً؛ 

إن البكاء بشكل أول رسالة صوتية يستخدمها الطفل» وهي أشبه ما تكون 
بالاتصال الحيواني» فلأن الطفل لا يستطيع أن يصنذع مشاعره ورغباته في كلمات» 
فإنه يتصل مع من حوله بالہكاء. ۰ 


ولا بد من الإشارة إلى أن هذه الممارسة لا تعيّر فقط عن الرغبات والضيق 
مثل الجوع أو المرض, فالدموع لا تظهر إلا حين يكون الطفل متضايقاً فعلاً. 


إن معظم الأمهات يستطعن التمييز بين أنواع البكاء سواء الذي يدل على 
الجوع أو الغضب أو الألم. وهن يستطعن أن يعرفن. بدرجة كبيرة من الدقة. ماذا 
يريد الطفل. فإذا كان الطفل جائعاء مثلاً فإنه يواصل البكاء حتى عند التربيت عليه 
وتدليله. لكن إذا كان يبكي نتيجة الملل فإنه يتوقف عن البكاء حين يتم حمله أو 
UR O AS‏ 
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فإن الطفل سيبكي أقل مع نهاية العام الأول من عمره بالمقارنة مع طفل آخر لا 
يلقى مثل هذا الاهتمام. 

حين يبلغ الطفل من العمر أربعة شهور أو خمسة فإن معظم الأطفال يبدأون 
بإصدار أصوات معيذة وهدذه الأصوات. تسمى الخرخرة وقد لوحظ ن الأطفال 
بستمتعون بهذه الأصوات. 

لا يمكن دائماً أن نعرف لماذا يبكي الطفل فقد یحدث آن طفل یبکی مم آنه 
ليس جائعا أ ثعبا آي متضايقا أو سكا أو خائفاً.. لكن يواضل البكاء. 


وعلى أية حال إن بكاء الطفل يعني إيضال ارمتالة معيدة! 


٭ الطدور هل تسمع: 

الیو مراد م 215 ال العا ا رات م اا ا 
نكف عن مده الف يات ااغري ا آنا 9 تمل وف ل تضم الكن. 
ES FOC AEE N OE N o‏ 
یصل ارتفاعها إلی 2,5 متر وآن تزن 136 کیلی غراماً! 

ليس للطيور أسنان. لكن لها مناقير تجمع بها طعامها. وهي تتغذى بشكل 

للطيون .ادان لسم وهذه الاذان تشه من راح كثرة اذان الزؤاعف: 
کالاذن الخارجية تتکون من ممر خارجی فصدر؛› أو قذاةء تحتفي تحت الريش عند 
E NS EE EEE E A E‏ 
OEE ES E E E‏ 
E GRE NN E E O lad‏ 
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طرف عظمي داخلي» العمود» وعمود غضروفي آخر يمتد من العمود ويتصل 
بالطيلة. 
S0: GONE SEES i A ESO STO‏ 
هيرتز إلى 20000 هيرتن. 

وتستعمل بعض الطيور النطق لمعرفة بعضهاء وهي حقيقة ثابتة أن كثيراً 
من البوم تعرف مكان فريستها وتقبض عليها اعتمادا على السمع. 


٭ متی بدا الإنسان بحلق ذقنه: 
التاريخ؛ عادة دينبة آو محرد تقلند! 

إننا لا نعرف بالضبطء أول الرجال الذين كانوا يحلقون ذقونهم, لكننا نعرف 
آن المصريين القدماء کاتوا يحلقون ذقونهم لأسباب دينيةء ومن ناجه أخری» فقد 
کان یاو او ا ان ادرا دقو د فال اکن کر من الود 
اليونانيين العظماء تظهرهم بذقون طويلة. 

لکن الاسكندر الكبير آدخل عادة حلق الذقن لدی اليوتانيينء حیث يقال انه 
آمر بذلك حتى لا يتم القبض على جنوده من ذقونهم فى حالة الاشتباك. 

أما الرومان الأوائل فإنهم لم يكونوا يحلقون ذقونهم قبل عام 300 قبل 
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إن أول روماني عرف عنه أنه كان يحلق ذقنه كل يوم هو الجنرال الكبير 
وبعدها أصبحت حلاقة الذقن عادة منتظمة بين الرومان. 

وبالمناسية فإنه في أوقات الحداد كان الرومان يطلقون ذقونهم بينما كان 
اليونانيون يحلقونها. 

اک عا ی اروا عل که الوم كاف ا 
رجال الدين يحلقون ذقونهم. لكن عادة إطلاق الذقن عادت إلى الظهور في القرنين 
O IO N EE EES)‏ 


AEs Ela SN SN OEE E 


غلاء الذهب: 


ثلاثة أسباب جعلت الناس داثماً يحددون للذهب قيمة عالية أولها جماله 
OAS SES NEBE N EE REGS AE‏ 
قافا 

والذهب معدن طيّع أصفر. وهو من أثقل العناصر الكيماوية. ان 
(200 ستتمتو مکی ن الذفت رن آکثر عن (540) کیلى غراما كما أن الذهب 
من أسهل المعادن للعمل بهء إذ يسهل طرقه. وصوغه» بحيث يمكننا طرق أقل من 
غرام واحد من الذهب إلى صفيحة مساحتها متران مربعان تقريباً. 

وخلافا لمعظم المعادنء لا يفقد الذهب لمحانه إذا تركتاة معرضاً للهواء. 
(كما يحدث للفضة مثلا)» ويظل متألقاً ولماعاً إلى ما لا نهاية. وربما كان هذا هو 
انيب الذى جعل اليش الأوائل يقذرؤن قيمته: أن الذهب من أقل المعادن القغالة 
كيميائياً. إنه لا يتفاعل إلا مع قلة قليلة من الأحماض. 


وأوسع استعمال للذهب كان استخدامه كنقود. ومع أن العملات المعدنية 
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N RT OCR EOS‏ ن قنتھا كانت غالا موشن هك 
لكن لم يكن هناك أبدأً أي شك فى قيمة العملات الذهبية. 

AE AR ENN SA nA EB as 
لأر هة وو ا م ك ا لر كات الق او الفا ركا ا اة أو اوناك‎ 
الروسية أو الروبيات الهندية أو الينات اليابانية. إلخ» كلها كان لها قيمة محددة‎ 
باسم قاعدة الذهب فى أنظمة النقد لكن هذه القاعدة لم تعد تستخدم الآنء غير أن‎ 
المت ا ال هاا عدا كي اة وة و ي الاو ال © احا‎ 
لدعم التجارة الدولية للبلدان المختلفة.‎ 
اله من الذهت ال ترج سوا و تخد الات في اة اسان كا آنه‎ 

و 

وفي الوقت الحاضر تنتج مناجم الذهب في جنوب أفريقيا أكثر قليلاً من 
نصف كل انتاج الذهب فى العالم. وقد اكتشفت أغنى متاجم الذهب فى العالم فى 
سنة 1886. 
# لماذا يتاذلا الماس: 

لتقترض ان المائن لن ادرا كما هى الآن.ولتفترضن انه ليس غالبا وبان 
کل شن قرا سط اماد كه فول سول لفاس فت 

ی ی و ا 
A NE E E a Î‏ 
والأمر الثاني هو أن الماس سيظل جميلاً وسوف يظل الناس يتمتعون بالنظر إليه. 


Ol N SNE SONE RE E a 
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درجة حرارة الأرض تنخفض تدريجياً. وفي ذلك الزمن السحيق كان يوجد تحت 
E A O a E a O‏ 
ا ر کر یوی کی کا رل ال 
بلورات صافية مركزة. ان الماس هو ببساطة بلور من الكربون النقي. 

والماس إذا عثر عليه «خاماً» يكون مظهره الخارجي باهتاً نوعاً ماء فيتولى 
الإنسان مهمة صقله ليتحول إلى الجوهرة المتلألئة التي نعرفها جميعاً. ويتم نشر 
نق فطع الان الى قطن اقل كل مرها الول إل اة رة 
فال 

ثم تحفر أسطح صغيرة. أو «ؤجيهات» للماسةء يبلغ عددها في المتوسط 
ثمانية وخمسين وٌجيهاء أي أكثرءوهذه الوجيهات أو الأسطح الصغيرة هي التي 
تح الاس دو 

والسبب في ذلك هى أن في الماس قوة انكسار عالية جداء أي أن الضوء 
عندما يخترقها فإن الماسة تكسره أكثر من أي مادة أخرى» وينكسر الضوء 
منعكساً إلى داخل الماسة نفسها بدلا من أن يخترقهاء لذلك ترتد إلى أعيننا كمية 
أكتر فن الضیء اعنفما طن إلى اة ماله قدو ا اك خالا 

کا فان ل و یا 2 


٭ لماذا لا تشعر الإنسان بدوران الأرض: 

E A O E a EN ES OE 
وبأن الشمس والقمر والنجوم تدور حولها. ومن السهل علينا معرفة السبب في‎ 
هذا الاعتقاد.. وقد کان الأمر «یید ی » کذلك ولم يکن اتخ دشعر بحرکة الأرض؛ ولو‎ 


لكننا نعرف اليوم طبعاً بأن الأرض في حركة دائمة بطريقتين: فهي أول 
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تدور حول الشمس ثم آنها ثانياً تدور حول محورها. والسبب في کوننا لا نشعر 
بحركتها ولا نتحرك ولا يتحرك الهواء المحيط بنا مع حركة سطحها هو الجاذبية 
التي تشد كل شيء على الأرض إلى الأسفل بما في ذلك مياه المحيطات. 

لكننا نعرف بأن الأرض تتحرك من أمور كثيرة نلاحظها ونشعر بها. 
قدوران الأرض هو سبب الليل والنهار. ولو لم تكن الأرض تدور لظل جانب 
الأرض المواجه للشمس نهاراً بشكل دائم» وجانبها الآخر غير المواجه للشمس ليلا 
وظلاماً دائمين. لكن كل نقطة على سطح الأرض تنتقل بدوران الأرض نفسها حول 
محورها إلى الجانب المضيء ثم إلى الجانب المظلم منها مرة كل أربع وعشرين 
ساعة. 

والحركة الهامة الأخرى للأرض التي لا «نشعر» بها لكنها تؤثر في حياتنا 
هي رحلة كوكبنا الأرضي حول الشمس. فهذه الحركة هي السبب في تغير 
الفصول» وتعرفون كم تختلف حياتنا مع كل فصل جديد. وفي الحقيقة أن هذه 
الرحلة حول الشمس.» والتي تستغرق حوالي (365) يوماً وربع اليوم» والتي 
مها اة هي اللي فقي الخارخ دو اطا وين ا اعفار نا إن 


والسبب في تغير الفصول هو ميل محور الأرض. أو انحرافه. وينحرف هذا 
المحور عن الخط العمودي (23) درجة ونصف الدرجة. وكل قطب من القطبين 
يميل باتجاه الشمس نصف العام ويميل بعيداً عنها في النصف الآخر من السنة. 
م اش بهل ال شر ان 
لمدة ستة أشهر. ويستقبل خلالها أيضاً المزيد من الحرارة (وذلك في الصيف). 
بينما يستقبل كمية أقل من ضوئهاء وفي الأشهر الستة الأخرى التي يشهد خلالها 
فصله البارد في الشتاء. 
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الإسعافات الاأولية 


الإسعاف الأولى هو أول مساعدة تقدم للمصاب قبل وصول الجهة المختصة 
وقد يقتضي الأمر إيجاد طريقة سريعة لإسعافه بما يتوافر من إمكانيات. 


9 الإنعاش: 


إذا كان المصاب لا يتنفس وقلبه لا ينبض» فعلينا أن نتولى أمر التهوية 
وتشتفل وة الدم لضان اوضيل: الا وكسجين :إلى الفاغ فلذلكة علدا ر 
كان مقا لوا افو فاا هان في المضطاي بواشط خف الوتن 
اة الد تتن العا غي وال فيل وران الد اله على 
الضشن (الضدط الخار جي قلي الرا إن اددام التهن الط اعى جقكل 
سريع وملائم مع الضغط الخارجي على الصدر» يحفظ حياة المصاب إلى أن 
تتوافر مساعدة طبية أنجح. لذلك علينا انعاش المصاب حتى يعود إليه التنفس 
و ی 


E‏ لسيطرة على فقدان الدم: 
E‏ ا ال وال هتاك كوغان ن اف 
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ضغط مباشر فوق الجرح» وضغظ غير مباشر على الشريان الذي يمد المنطفة 
بالدم. وعادة يبدا أولا بالخبغط المباشر وإذا لم تود هذه الطريقة إلى نتيجةء نعتمد 
على الطريقة الغير مباشرة. 
الضغط المباشر: 
لذلك يجب الضغط عليه من 5 - 15 دقيقةء لأن إيقاف تدفق الدم يحتاج إلى الوقت. 
الدم. 
- الضغط الغير المباشر: 

إذا لم تؤد طريقة الضغط المباشر إلى نتيجة فما علينا إلا اللجوء إلى 
الطرقة الخر اة ولا تتفل هه لطر إ3 نة السيطرة على الترنف 
الشرياني وتكون منطقة الضغط هي المكان الذي يسمح بضغط شريان على عظم 
نقطتان تستخدمان الضغط بقضذ السيطرة غلى الذزف الحاد. واحدة على الشريان 
العضدي في الذراغ وواحدة على الشريان الفخذي فى أصل الفخذ. 
الاختناق: 
ويولد هذا النقص عن قَلَّة الأو کى يجين في الهواء المستنشق» أو عن عائق أو إصابة 
فى جهاز التنفس. وهناك عدة عوامل مسببة للاختناق نذكر منها: إصابة الرئتين. 
التسمم» اتسداد مسلك الهواء الناجم عن سقوط اللسان إلى الجرء الخلفي للحلقء 
المعالجة: 


س إزاله سبب الخناق وفتح مسلك الهواء. 
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التحفق من معدل التنفس والنبيض» ومستوى الإجابة. 
RES‏ 


# الشنق والخنق وضغط الحنجرة: 
إن القيام بالضغط على العنق بالشنق أو الخذق أو سد الحنجرة يضتّق 
مسلك الهواء ويمنع مرور الهواء إل الرئتين. ويۇدى ی قطع التنفس وربما 
تؤدى بالشخص إلى الموت. 
- المعالجة: 
س إزالة عامل الخنق من حول عنق المصاب وإذا كان جسمه متدل رفع ثقل الجسم 
إلى أعلى. 
س فتح مسلك الهواء والعمل على انعاشه إذا كان فاقد الوعى. 
س نقله إلى المستشفى. 


3 الخرق: 

يؤدى الغرق إلى الإختناق إما بواسطة دخول الماء إلى الرتتين أو بتشنج 
| لحنجرة الذي ينجم عنه تضييق مسلك الهواء. 
- المعالحة: 
س اخراج كل ما يمكن أن يسد مسلك الهواء (أعشاب بحرية) من فم المصاب. 
س إنعاش المصأب. 


نقله إلى المستشفى. 
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٭ استنشاق الدخان: 
يسبب الدخان تهيج الحنجرة مما يجعلها تتشنج وتسد مسلك الهواء. (يأتي 
الدخان من جراء حريق). 
المعالحة: 
س نقل المصاب إلى مكان آمن. 
س إطفاء الثياب التي تحترق أو التي يخرج منها الدخان. 
س فتح مسلك الهواء والعمل على انعاش المصاب. 
س معالجة الحروق. 
س نقل المصاب إلى المستشقى. 


3 الشسرق: 
SNE A E EE ARE a a‏ 
الهواثية أثناء عملية البلع. عوضاً عن أن يدخل ممر الطعام. 
المعالحة: 
س حت المصاب على السعال وإخراج أي أسنان اصطناعي من ف المصاب. 
الغريب بالسعال. 
س فحص الفم وإخراج الجسم الغريب بالأصبع إذا لم يخرج بالسعال. 
اتبعاج الصدر: 
تؤدي الكسور المتعددة في جداں الصدر إلى فقدان المنطقة صلابتها 
القيأدة. 
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المعالحة: 
ن القفض الضة رئ لمات بك العسغق 
س مساعدة المصأب لكى يبقى فى وضع نصف الجلوس. 
بيت خان الضدر ودل يوضم رفانة فة ورخ الساعة غلى. تشن الح 
قوق الزفادة. 
+ الإصابات الكهربائية: 
فد اشبب رون الان الكهوبائ غير الخ إهانات اشدية و ااا ةة 
وقد تحدث الكهرباء ارتجاف عضلة القلب أو وقوف القلب تماماً. الذي ينجم عنه 
قق القن 
المعالحة: 
فک ا اوا كان الها ب قاقد الوك ول ع اناي السات 
ا ل الکو وا تك الك رعا ده 


# التزّف الداخلى: 
SS ERNE o VON IEEE EEE‏ 
المعالحة: 


تل الرانن متكفضا ومذارا إلى تجهة واخدة لتامين الفح إلى الدما غ 
و ال ا ع ل ا اعا الك 

فك الملابس الضيقة حول العنق والخصر والصدر. 

التحقق من سرعة التنفقس. 
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ف ت الوا كان الاب افا لوعت 
تغطية المصاب ووضعه تحت بطانية. 

س تدوين إذا أخرج المصاب أو تقيء بشيء. 
اقل الان إلى ال ي 


# جروح فروة الرأس: 

يبحدث هذا النوع من الجروح أتناء السقوط أو من خلال حوادث الطرق 
والعراك والحوادث الرياضية وسقوط الطحام. قد تنزف جروح الفروة بشدة نظراً 
لغزارة الدم الذي يمد الفروة. 


المعالجة: 
المعظرة على الترلف بالكيغط الان وة الكرع بماد عق وتف 
وتثبیت الضمادةح يعصابة الرأس. 
+ النزف من الأذن: 
المعالجة: 
س تغطية الأذن بضمادة معقمة وتثستها. 
+ تزف الأذف: 
بحدث نزف الأنف عند تعض الشخص إلى ضربة على الأنف أو نتبحة 


للعطاس أو تنظيف الأنف أو ربما ينتج عن كسر في الجمجمة. 


358 


المعالجة: 
س عدم سد الأنف وتنظيف حول الأنف بالماء الفاتر. 


تحاشي أي جهد بعد توقف الدح. 


# النزف من الفم: 


وينتج هذا النوع من النزف بسبب لكمة على الوجه»ء أو السنغ السني بعد فقد 


المعالجة: 
الطلب من المصاب بالجلوس وأن يحني رأسه إلى الأمام. 
الط عل الجاة هن 10 ال 20 دف م س القن عات 


# جروج الین : 
يمكن أن تجرح العين أو تتكدم بالضرب المباشر أو بقطع معدنية حادة أو 
بحبات رمل آو الزجاج الذي يتطاير. 
المعالحة: 
خوك امات على وة واماد راه فاا 
ت غلاق ال التها ت ك اهاد 
عدم تحريك العين السليمةء أو تغطيهما معأً. 
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#+ حجروح الصدر النافذة: 
إن إطابة الحشدر بجح افد بوتي إلى تخول الهواء إلى الزقين مهايغرق 
المعالجة: 
س سد الجرح المفتوح باليد. 
س تسكير الجرح جيداً لمتع تسرب الهواء بواسطة البلاسيتك. 


# جروح البطن: 

ك 

المعالجحة: 

وضع المصاب على ظهره وثني ركبتيه. 

توف اة او افا م عل ال الفضاب: 

A aa 

O O EEE O N TTI 
للحيلولة دون بروز الأمعاء من الجرح.‎ 

کیا ا ال 


+ عضات الحدوانات: 


غاليا ما تخلق عضات الحيوان جروحا وخزية عميقة وتحقن الجراثيم في 
أعماق الأنسحة. 
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المعالجة: 

A SLE RL o EN GEA EEA 
ا‎ 

كا ال الا ى ارف 

س تغطية الجرح بضماد معقم وتثبيته برباط. 

AE UE ARRAS 


د لدغ الحتات: 
- المعالجة: 


ا 


+ الصدمة: 
تحدث الصدمة نتيجة هبوط الضغط أو انخفاض كمية الدم الدائر ونقص 
- المعالجة: 
سے استلقاء المصاب على ظهره وعدم تحریکه وجعل رأسه على جهة واحدة 
التخفيف من القىء. 
رفع الساقين وإسنادهما على أشياء مطوبة. 
س فك الملابس الضيقة عند الرقبة والخصر والصدر. 
س لف المصاب ببطانية أو بمعطف وترطيب فمه بالماء دون السماح له بالشراب. 
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س التحقق من سرعة التنفس والنبض وإذا فقد وعيه فتح مسلك للهواء والعمل على 
إنخاضة شم ب ذلك قله إلى المستهفى. 


يحدث الإغماء بسبب انخفاض في جريان الدم إلى الدماغ. وهى نتيجة رڌ 
عصبي تحو الألم أو الخوف أو تعب آو نقص في الغذاء. 
المعالجة: 
س إرقاد المصاب ورفع ساقيه. 
فك أي ملابس مشدودة. 
س التأكد من أن المصاب يحصل على الهواء الطلق. 
التحقق من سرعة التنفس والنبض وفتح مسلك للهواء. 


ا الذيحة الصدرىة: 


تصيب هذه الحالة المسنين عند تعرضهم للإرهاق وتحصل آلام شديدة في 
الضدر ها ان ال رانين اة ال ت القن بال 


- المعالجة: 
ماعن ة المضان على الجلومن وستد هره ورجكه. 


إذا استمرت الأعراض بيجب تقله إلى المستشفى. 


النوية القليبة: 


وهي أحد الأعراض للمصابين بداء القلب وينتج عنها التجلّط التاجي 
والإنسداں واحتشاء العضلة القلبية» وتنتج عنها أعراض مختلفة منها الإحساس 
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بألم مفاجىء. يصبح الجلد رمادياً والشفتان والأطراف. نبض سريم قد يتوقف 
ا 
- المعالجة: 


عندما تتوقف خلايا الدماغ عن القيام بوظيفتها بسبب جلطة أو تسرب الدم 
إلى الدماغ من شريان متمق وأي خلل ينجم عن السكتة يتوقف على مساحة 
وأهمية المنطقة المتأثرة من الدماغ. 
- المعالجة: 
س إذا كان المصاب واعياً يجب إجلاسه بحيث يكون الرأس والكتفان مرتفعان قليلاً 


E E 


# الإرتجاج: 


عندما بتلقی الرأس ضربة ققد «بهتزْ» آو «یرتج» الدماغ داخل الجمجمة. 
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المعالجة: 
E O O‏ 


الإنضغاط: 

هو حالة شديدة الخطورة يحصل فيها ضغط على الدماغ من الدم المتراكم 
داخل الجمجمة أو من ضغط العظم من كسر منخسق آو تورم في الدماغ. 
المعالجة: 
س المعالجة العامة للمصاب الفاقد الوعى. 
نقل المصاب إلى المستشفى. 


# كسور الجمجمة: 

تحدث ارتجاجاً أو تكدماً فيهء أو نظراً للنزف الذي قد يتراكم تحت الجمجمة 
المكشورة فيسب ضغطا على الذقاغ راكنا جم عن اتخفاضن شدفة أي كشرة 
من الجمجمة نتيجة ضربة مباشرة. 

- المعالحة: 

إذا خرج شىء من أذن واحدة أدر المصاب حيث تكون الأذن المصابة من تحت. 
التحقق من سرعة التنفس والنبض والعمل على نقله إلى المستشفى. 
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E‏ الصرع: 
هو حاله تنجم لتعطبل النشاط الطبيعي لكهربائة الدماغ وقد تختلف ذوبات 
الصرع من شرود خاطف للفكر بدون فقدان للوعي (صرع صغير) إلى تشنج 


- المعالجة - الصرع الصغير: 
س اليقاء معه حتی تعود له حالته الطبيعية. 


- الصرع الكبير: 

ES SS AED E CO AE 
سقوطه ووضعه في مکان آمين.‎ 

س فك الملابس ووضع شيء طري تحت رأسه. 

N, a ENON SEN OATES 

و ا 


# الاإختلاجات في الرضح والأطفال: 
قد تحدث للأطفال تحت سن الخامسة إختلاجات» سببها إرتفاع الحرارة 
التاجم عن الإصابة بالتهاب في الحلق أو الأذن. 
- المعالجة: 
س تأمين الهواء. 
س فك أي ملابس تضغط على رقبة الطفل وصدره. 


رال پالم ااافا 
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4 الهيستيربا: 

تسببها عادةٌ مبالغة في رد الفعل حيال اضطراب انفعالي أو ضغط عصبي. 
المعالجة: 
س تطمين المصاب وعدم ابداء أي نوع من الشفقة. 


ل الكسور المغلقة: 

يبقى سطح الجلد الذي يغطي العظم المكسور سليماً وتصاب العضلات 
والأوعية الدموية المحيطة بأذى كبير مما يسبب تورم الجزء المصاب نظراً للذزف 
الذاكلي: 
3 الكسور ! لمفتوحة: 

يكون الجلد قوق العظم ممزقاً بحيث يصبح العظم أو العظام المكسورة على 
اتال ساق مع الم و الخ الخارحي؛ 
- المعالجة: 
وهنم و فدات من القن قوق الجر و وة 
س تتبيت الضماد والرفادات برباط ورفعها. 


E ENE 


2 كسور عظم الترقوة: 
اک وکوا کے عن وف می ت ف 
على نتوء الكتق. 
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المعالجة: 
اون المضاب اش وشم الطرف لفات بلطف اغى الكدن 
س إسناد الطرف بواسطة معلاق رقع. 
س وضع رفادات طرية بين العضد والصدر في الجهة المصابة. 
ASE OE NE A E‏ 
ك قل التضات إلى الم 
# كسور العضد والساعد: 
تحدث هذه الكسور في آي مكان في عظم العضد أو قي عظميْ الساعد وقد 
تشمل المرفق؛ 
- المعالجة - عظم العضد: 
E EASE‏ 
ا وا لان وا 
وضع رفادات طرية بين العضل والصدر. 
O hl E‏ 
E U EE‏ 
س الساعد والرسغ. 
س إجلاس المصاب. 
س وضع الساعد بين طتات رفادة لينه. 
LS E ANE Ba‏ 
كله إلى اة ةة 


٭# كسور الدد والأصايع: 


تحدث كسور اليد بسبب هرس أي بسبب ضربة قوية. 
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المعالجة: 

ES BE 

س إسناد الطرف بواسطة معلاق رفع. 

س تثبيت الطرف على الصدر بواسطة عصابة. 
س نقله إلى المستشفى. 


کسور الأضلاع والقص: 


تک و وو ی و ا اک او و 


المعالحة: 
ااه لطر ف المج ات وام فلاو اناع 
ك قل التضاب إما ق وشح اللو أن سا على الأقدام إلى المستشفي 
٭ كسور الحوض: 
يخذت هذا التوع من الإضابات عند التغزضن اللهرس» أو نتيجة حوادة 
السيأرات. 
المعالجة: 
وضع رباطاً حول الكاحل والقدم. وعصابة حول الركبتين. 
ا و ا 
نقله إلى المستشفى على نقالة. 
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# كسور الطرف السفلي: 
إن الإنسان معرّض كثيراً لهذا النوع من الكسور التي تصيب عظميّ الساق 

وقد تصيب الظنبوب والشظية. 
المعالحة: 
EE IE I CE‏ 
اك الال لدو وت الفر ف العات إلى وخ الي 
کيب طرف الو طط الى الطرف الاب 
چوک کا اف ی وات الاق 

AEN EN E 


إذا كان الكسر قريبا من الكاحل لا توضم عصابة ثحت الكسر. 


+ كسور عظم الفخذ: 
تحدث هذه الكسور نتيجة للتعرّض للسقوط آو لحوادث المرور وتعتبر من 
الإصابات الخطرة لآنه يصاحب آكذرها فقدان كمبة كبيرة من الدم تدخل الأتسجة. 
المعالحة: 
س وضع عصائب ذات طيّات عريضة تحت ساقي المصاب على مستوى الركبتين 
وفوق الكسر وتحته وعصابة عند الكاحلين. 
وضع كمية من الرفادات بين ساقيه لتغطية النتؤات. 
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# إصابات مفصل الركبة: 

تحمل مفصل الركبة عضلات قوية. وتوجد أمام مفصل الرضفة» وتحدث 
چا و و اک ی ل الا 
أو الخلف قد تتمرْق الأربطة ويتزحزح الغضروف. 
المعالجة: 
اذا كان المضاب اققا عدم السماح له بالفشى ومسناعدتة على الاستلةاء: 


OA E a 


+ كسور القدم: 

و و ا 
المعالحة: 
ا 
س سند القدم ونزع الهذاء. 
و ا عا ا او 
قطع النزف وتضميد الجروح إذا وجدت. 
RS A‏ 
# كسور الفك والوجه: 

كسور الفك السفلي: وهي عادة نتيجة لقوة مباشرة. 
المعالجة: 
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قطع أي ذزف ومعالجة الجروح. 
إجلاس المصاب حيث يكون رأسه ماثلا إلى الأمام. 
إذا قاء اسناد فکه ورأسه وتنظیف فمه بلطف. 


س سند الفك بواسطة رفادة تحت الذقن ومعقودة من أعلى الرأس. 


# كسور العظم الوجني والفك العلوي: 


يرافق هذا النوع من الكسور تورم شديد في الوجه وتكدم حول العينين وقد 


- معالجة أي جرح في الفم. 
کا 


٭+ كسور الأنف: 
س وضع الكمادة الباردة على الأنف. 


س معالجة أي ذزف أنفي ونقله إلى المستشفى. 


# كسور العمود الفقري: 
يعتبر كسر العمود الفقري على أنه إصابة خطيرة تتطلب الكثير من العناية 
وأكثر مناطق العمود الفقري عرضة للإصابة هي عظام الرقبة وأسقل الظهر. 
- معالجة كسور الظهر: 
اا من الات ده ارك 


تثبيت الرأس والرقبة بوضع يدي المسعف فوق رأس المصاب. 
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س سند الكتفين والوركين ووضع بطانية مطوية إلى جانب الجذع. 
تغطية المصاب ببطانية حتى وصول المساعدة الطبية. 


- معالجة كسر العدق: 
N E Er‏ 
س وضع بطانية مطوية حول الرأس والكتفين. 
ت السا واا 
فك الملابس حول الرقبة ووضع طوق الرقبة لإضافة المزيد من التثبيت. 
E‏ لي العضل: 
بحدث اللي عند تعض العضلات للتمرّق أو عند رفع أوزان ثقيلة بشكل غير 
- المعالجة: 
س وضع كيس من الثلج فوق اللي إذا كان حديثا. 
العا E N A a SS a on‏ 
4 التشنمج: 
يحدث التشنج نتيجة للإرهاق والجهد أو عند فقدان الجسم كمية كبيرة من 
الما 
المعالجة: 
س تخف هذه الحالة عادة بمد العضلات ألا وتقويم الجزء المصاب من الجسم 
وبع ذلك تذلنکه لظف 
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و الإنتواء: 
تحدث هذه الإصابة فى المفصل عندما تلتوى أي تتمزق فجاة الأربطة أو 
الأنسجة حول المفصل مثلا أثناء الجري أو المشى. 
المعالهة: 
سس وضح طبقة شرو کثنفه من ا لقط“ و تمتها برباط. 


4 الخلسحع: 
تعرّضاً للخلع هى الكتف والإبهام والآصابع والفك. 
المعالحة: 

A 


سہ تثببت الطرف المخلو ع بواسطة الرفادات. 


E‏ الحروق والسشموط: 
س وضع الحزء المصأاب تحت جریان ماء بار لمكدة ل تقل عن کشر دقائق. 
E E O O N O CE‏ 


سم المطهة قافن نظ 
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الك الخروى والوك فد 
a Ee Eel EDE E‏ 
س نزع برفق أي خواتم أو ساعات أو أحزمة. 
ت المدى الاك امان امل 
س غط المنطقة المصابة بضماد معقم. 
AE EE CA Aa ES RE a EL‏ 


روق او ى 


rN Ek 


- المعالجة: 
ا ا اعا عات فل هن الما: 

س نزع الملابس الضيقة أو الحلّى. 

س إذا فقد المصاب وعيه فتح مسلك للهواء. 

العمل على نقله للمستشفى مع المحافظة على وضع المعالجة. 
2 الحروق الكتماوبة: 

- المعالجة: 

نزع الثياب التى تلوثت. 

ل الات ال اسي 


معالجة الحروق الكيماوية في العين: 


سه مسك الجهة المصابة من وجه المصاب ووضعها تحت ماء بارد. 
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س تضميد العين بواسطة رفادة. 
E‏ 


- معالجة الحروق بالكهرباء: 


م نقله إلى المستشفى مع المحافظة على وضع المعالجة. 


- معالجة حرق الشمس: 
وضع المصاب فى الظل وتبرید جلده بالماء. 
EES EG Ea ea‏ 
س معالحة النفطات «قفقاعات» الواسعة. 


٭# هبوط الحرارة: 
تحدث هذه الحالة عندما تهبط حرارة الجسم إلى ما دون 35 مثوبة. 
المعالحجة: 
نزع الملابس الخارجية للمصاب وتبديلها بثياب جافة. 
س وضع المصاب في سرير سبقت تدفئته. 
س وضع کس ماء ساخن تحت الإبط الأبسر أو فوق القص. 
# عضة الصقيع: 
هي حالة تكون فيها الأنسجة الموضعية متجمدة. 
المعالحة: 
س تدفئة الأجزاء التي تعرضت للصقيع. 
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حف المتطه الفدهاة و طا ان ادان وف 
رقع الطرف التخفيف من الوره. 
E E PE ENURE‏ 


+ ضربة الحرارة: 


تنجم عن محبط حار أو فرض مولد للحرارة (الملاريا) يۆدي إلى ارتفاع 


المعالحة: 

إذا كان واعيأً وضعه في وضع نصف الجلوس مع إسناد رأسه. 
لفه بملاءة باردة مبتلّة وإبقائها مبتَلّةء تحريك الهواء. 

س طلب العون الطبي. 


4 التسمم بالطعام: 
يحدث عندما بتلوث الطعام بالجراثيم أو عندما يخزن أو يطبخ بشكل غير 
المعالجة: 
ت 
n EAE E OEE‏ 
# لسع الحشرات: 
المعالحة: 


إذا كانت اللسعة في الجلد. وإذا بقيت الإبرة في الجلد تمسك بالملقط ثم تذزع. 
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س لتخفيف الألم توضع كمادة باردة على المنطقة المصاية. 

إذا استمر الألم لليوم التالي يجب مراجعة الطبيب. 

س إذا كانت اللسعة داخل الفم أو الحلق يجب إعطاء المصاب قطم الثلج ليمصّها أو 
غسل الفم بالماء البارد أو بمحلول بيكريونات الصودا. 

إذا أصبح التنفس صعبا وضم المصاب بحالة الإفاقة. 


- معالجة الأوجاع: 
السا 
وضع كمأدة باردة آو كيس ماء ساخن على الجبين. 


ک خد آقراکن من :الةو اغ اشک 


-الشقيقة: 


نفس معالجة الصداع. 


- وجع الأسنذان: 
س دهن حفرة السن المسوسة بزبت القرنفل. 
س تمضمض بماء ساخن آو بارد. 


کے وض وسادة إضافة ]دا گان راقدا. 


- وجع الأذن: 
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متوسط قامة الآولاد ووزنهم بالنسبة للأعمار 


الورن كيلو غرام القامة (ستتم) 


7,4 

9,7 
11,1 
2;2 
13,3 
14,3 
15,2 
16,3 
17,2 
18,3 
19,3 
20,4 
21,5 
22,6 
23,8 
25,1 
26,4 


PEA 


29,3 
31,1 
33,0 
35,2 
TA 
40,5 
43,1 
45,8 
48,6 
51,0 
529 
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65,5 

74,2 

80,5 

85,6 

88,9 

93,0 

96,8 
100,4 
103,8 
107,2 
110,3 
113,4 
116,4 
119,3 
122,2 
125,0 
127,8 
130,6 
133,5 
136,4 
139,5 
142,7 
146,1 
149,3 
152,5 
155,5 
157,9 
159,6 
161,1 


1 سئنة 


14,50 


a a 


صبیيسان 


7,9 
10,2 
11,6 
12,7 
13,7 
14,7 
15,6 
16,6 
17,5 
18,5 
19,5 
20,5 
21,5 
22,6 
23,7 
25,0 
26,2 
27,5 
28,9 
30,3 
31,9 
33,6 
35,5 
37,7 
40,0 
42,6 
45,5 
48,8 
51,9 
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68,2 
76,3 
82,1 
86,9 
90,2 
94,2 
98,0 

101,6 

105,0 

108,3 

111.5 

114,6 

117,6 

120,5 

123,4 

126,2 

128,9 

131,6 

134,3 

136,8 

139,3 

141,9 

144,7 

147,3 

150,3 

153,4 

156,8 

160,7 

164,0 


14,50 


الأطعمة ذات النسبة العالية من الدهن الحيواني: 

N la EET Es 

SC E ENC PE 
ANS a EER Sa aa 
وزبدة الفستق.‎ 

ای ا ف کی ی 

A 

الحلوبات العربيةء كاتو وآي نوع من الحلوى المحضرة بالزبدةء الدهن. البيض 
أو الشوكولا أو الكريما وجوز الهند. 

ESN EE 


الأطعمة ذات النسبة العالية من الصوديوم: 
الحليب واللبن أو الحلوى بالحليب التي تزيد كميتها عن الفنجانين باليوم. 
اللحوم المعلّبة والمدخُنة الباردة مثل: المرتديلاء المقانق والبسطرماء الشاورما 
والقاورماء السجق» الكورن بيف, السمك المعلّب» السلمون (طون) وأي نوع 


ت 


سك معت آو ماح 
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اللبنة المحضرة في الأسواق مع الملح. جميع أنواع الجبنة ما عدا الجبنة 
الوه 

افر الع ال ال اب والاوا 

ما زاد عن الرغيف الواحد من الخبز العربي. خبز مرقوق» مناقيش» خبز محضر 
بطحین ممزوح بایکن بودر» بسكويت مالح» مقبلات مالحة» معجنات فلافل. 
الحبوب المعلَّبة المحضرة للفطور مثل كورن فلاكس. كشك. 

SENAN E NCGS 

e CPO O E E PO E OA 
بسکویت» معجنات. شوکولا وآي نوع حلوی محضر بالبایکنغ باودر.‎ 

E I UE 

E AE E SLRS E E 
الصویاء كبيس زيتون أخضر مكبوس.‎ 

البهارات التي يدخلها الملح. الزعتر الممزوج بالملح. كربونات الصودا بايكنغ 
باودر» وبزورات. 


البطاطا المقلية والمملّحة. 


الأطعمة المسموح بها يومياً: 

کے فاا جل وا لبن وها دة اقضنى آى: 400 ملا وها مل عاف 
الو اكا ا هه و ان كال العنى و اط ااه 
بالحليب. الشاي والمرطبات الخفيفة. ٠‏ 

اللحوم: سمك» دجاج بدون جلدة» لحم عجل أو هبرة البقر. 

يمكن أن تكون هذه اللحوم طازجة أو مثلجة, مطبوخة أو مسلوقة؛ 

روستو أو مشودة. 

البيض: صفاران فقط في الأسبوع. يمكن تناول اللبنة المحضرة في البيتء أو 
الجبنة البيضاء بدون ملحء أو القريشة بدون ملح أيضاً بدلا عن البيض في 


381 


E E‏ ا ا ا اال 
السماسم أو يمكن استعمال زيت الزيتون للبنة والتبولة والسلطة والمقبلات. 
طحينة نقية؛ مرجرين غير مالح» مازولا ولوسيور. 

الخبز: خبز عربي بحدود الرغيف الواحد» خبز إفرنجي بمقدار خمس شرائح 
تما كك قر هله 

أرز؛ معكرونة» شعيرية» بطاطا مطبوخ بدون ملح مع استعمال الزيوت 
المسموح بها. 
برغل» فول» عدس» فاصولیا. حمص مطبوخ بدون کربونات الصوداء 
وجميع أنواع الحبوب الأخرى. 
الشوريا السكرة في الت من الأطعة المسموح بها 
في حال استعمال الحليب أو الدهن يجب التقيد بالكمية والنوع المسموح 
بها. 

الحلويات المحضرة من الحليب ضمن الكمية المسموح بها يومياً. دبس» مربى 
وعسل بكميات محدودة وقليلة. حلويات من الجلاتين (جلو). 

جميع أنواع الفاكهة المعلبة والطازجة من دون استثناء. 

E I NRE 

جميع أنواع الخظار الطازجة والمثلجة. 

البهارات النقية وجميع توابل الطعام التي لا يدخلها الملحء الزعتر غير المالح» 
خل» عصير الحامض المركن. 
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فوائد الفيتامينات وكيف نحصل عليها 


فیتامین (أ) 4 فوائده: 
يقوي النظر ويحافظ على صحة العيون. 
يجعل الجلد چنیا آملس ويقۆي الأستان والعظام. 
قز ال انات ارت وشا انات 
بجعل شعر الرأس وا متماسکاً. 
يُوجد فيتامين (أ) في: 

E O 
الجذر (ويحتوي على كمية كبيرة جداً). الحليب الكامل الدسم ومشتقاته‎ 
الخضار الصفراء اللون»› الخوخ» الدراق» الزبدة؛ زيت السمك» السبانخ (ویحتوی‎ 
E EEE E al RN E 
ا کک اکر اک اک‎ 

فبتامىن (ب) B‏ فوانده: 
ت اغ ف الخ 
يقاوم آلام الرأس. 
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يساعد على هضم الطعام وعلى تنقية الدم. 

يقاوم أمراض اللَّثة وفقر الدم. 

يقاوم الرشح والتهابات القصبة. 

ا غت کل الیم 

الأجبانء الأسماك. الأرز. البطيخ؛ البطاطاء البندورة التفاح. التمر هندى. 
الثوم. حب الهالء حلاوة طحينة. 
الحبوب على آنواعها ([حمص» عدس» فول فاصولياء ذرة). الخضار 

الخضراء اللونء الخيار. سميد» الفستق الحلبي والفستق السودانيء (ويحتويان 
على كمية كبيرة)» القشدةء القرنبيطء القمح (ويحتوي على كمية كبيرة) الكبد 
(سودا) ويحتوي على كمية عالية جداً)» كبش القرنفل» الكرافس» الكمون. 
الكلاوي» لحم الأرتب (ويحتوي على كمية كبيرة)» اللحم الأحمرء اللوز. المعلاق 
(قلب» فشة؛ كبد. طحال» كلاوي)» آناناس» ورق العنب. 
فیتامین (ج) ٤€‏ فوائده: 

يقاوم الرشح والأنفلونزا. 

يقاوم الإمساك. 

aE 

يقاوم الحزن والانقباض. 

ساعد على هضم الطعام. 

س يزيد رونق الجلد ويقوّي العضلات. 

ساعد على تقوية لثة الأسنان. 

ك يساعد على زيادة الكريات الحمر. 

ساعد في شفاء أمراض الكلى وأمراض الكبد والمرارة. 


ساعد على شفاء أمراض المفاصل. 
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يقاوم الذزيف. 
يوجد فيتامین (ج) في: 
الحمضيات على أنواعها (برتقال؛ لبمون مندلیناء كاد بوملي» حامض 
الخ)» الحقَص الأخضر. الفريز. الفلفل الأخضر على أنواعه» الفلفل الأخضر 
الحرّيف. القرنبيط (ويحتوي على كمية كبيرة جدأً)» الكرزء الكزبرة الخضراء 
المانغاء الملوخية. ورق العنب» الهندياء. 
فیتامین (د) 0 فوائده: 
ساعد على نمو العظام. 
يحافظ على صحة العضلات ويساعدها على تأدية وظيفتها. 
يقاوم تشنج وتقأص العضلات (أثتاء السباحة أو الرياضة). 
يوجد فيتامين (د) في: 
التعرض للشمس باعتدال. صفار البيض (ويحتوي على كميه كبيرة)» 
الحليب الكامل الدسم ومشتقاتهء الزبدة. زيت الأسماك على آنواعه (ويحتوي 
على كمية كبيرة جدا) السردين (ويحتوي على كمية كبيرة» سمك الطونء 
الگراقنن؛ 
مادة الحديد فوائدها: 
مادة الحديد ضرورية فى زيادة الكريات الحمر. 
اف الام 
مادة الحديد توجد قى: 


الأفوكاتو. البازيلاء التمر» الحمص» الخضار الخضراء اللون» اإلخيز. 
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الخو الديس السردين (ويختري على كمبة كبيرة جدا» العشل, الفاضوانا 
اليابسة على أنواعها (وتحتوي على كمية كبيرة)» الفاكهة المجففة على أنواعهاء 
المشمش» المكسرات على آنواعها (غير المحمصة). 
مادة اليود وقوائدها: 
اليود ضرورىي للمحافظة على صحهة الغدة الدرقية: وهو موجود فى: 
الو ال لري 
مادة الكلسيوم قوائدها: 
يقاوم تشنج وتقأص العضلات. 
ساعد على نمو العظام والأسنان ويساعد الأعصاب فى تأدية وظيفتها. 
يساعد على تقوية الجلد. 
ساعد على تقوبة الأظافر المتكسّرة. 
ا ع ا االو وع هه فاا 
مادة الكلسيوم موجودة في 
ار ن کن على اغا الخكي. انكامن 
جدا). اللبن الزبادي (ويحتوي على كمية كبيرة). 
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الوحدات الحرارية للمواد الغذائية 


المواد الكمية الوحدات الحراردة 
حساء كريم الهليون كوب 160 
الحساء الشفاف کوب 35 
نتا النضبل كوب 100 
عتتا ال خخ کوب 100 
کا الو کوت 100 
حساء البندورة مع الكريم کوب 250 
ياء الخدن كۆۇپ 606 
حساء بالشعيرية کوب 60 
حساء الأرز کوب 50 
حساء البطاطا مم الحليب كوب 185 
الخبر: 

الخبن العربي الأبيض رغیقف 279 
الحبز المرقوق رغیف 313 
الخبز الإقرنجي قطعة واحدة 60 _ 65 
لقنا قنش رغیف 277 
سندويش جبنة رغيف خبز إفرنجي صغير 325 
سندویش دجاج رغيف خبز إفرنجي صغير 303 
سندویش معلاق رغيق خبز إفرنجي صغير 310 
سندویش بيض مقلي رغيف إفرنجي صغير 250 
سندویش نقانق رغیف صغیر 254 
سندویش روستو رغيف خبز إفرنجي صغير 429 
OS‏ قطعة 275 
فلافل رغيف عربي صغير 295 


الألبان والأجبان: 
الأبن الزبادي نصف کوب 120 
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اسو الكمية الوحدات الحرارية 


الحليب المركز المحلّى تضدفت کوت 490 
حلیب بودرة» کامل الدسم ملعقة طعام 40 
حلیب طازج کوب 166 
الجبن الأبيض نف كوب 100 
جبن الروكفور أو الأذرق قطعة صغيرة 39 
جبن البارمزان ملعقة طعام مبشورة 20 
خفن االعر و نر 0 غراماً 105 
الشراب: 
شاي عير محلّی کوب 0 
قهوة. غير محلاة کوب 0 
قهوة. محلاة کوبت 27 
عصير الخضر کوب 48 
عصير البندورة کوب 50 
عصير التفاح کوب 126 
شراب الکاکاو کوت 150 
المشروبات الغازتة کوک 105 
عصير الکریب فروت کوب 32 
عصير العنب کوب 178 
شراب الليموناضة کوت 100 
شرات لاان EK‏ 120 
عصير البر تقال کوب O‏ 
الخضر: 

اهو کاتو واحدد متوسطة الحجم 250 
الأرضي شوكي. مطبوخة دة 51 
البامنا 0 رات 38 
التضنر 4 100 
EE E‏ 5 23 
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المواد الكمية الوحدات الحرارية 


البقدونس المقروم ملعقتا طعام 2 
البسلّة الطازجة. مطبوخة نصف کوب 56 
البطاطا المشوية واحدة 90 
البطاطا المسلوقة والخدة 90 
البطاطا المقلية 10 155 
البطاطا البوريه کوب 230 
البندورة وأحدة 25 
الجزر؛ مطبوخ نصف کوب 30 
الجزرء نيء واأحدة 20 
الخبار 2 شريحة 10 
اشن 8 آوراق 18 
انون الا خضو 2 20 
الزيتون الآسود 2 25 
السبانخ المفروم. مطبوخ نصف کوب 23 
الشمندر نصف کوب 40 
القاضر كا وة صف کوت 115 
الفلفل الأخضر واحدة 20 
الفطر المعلّب نصف کوب 14 
الفطر المقلي 7 78 
الفجل 5 10 
القرنبيط مطبوخ کوب 30 
الكو سى المطبوخ نف کوت 19 
خض اة 100 غ 300 
ورق عنب بالزیت 0 غ 112 
کوسی مح 0 غ 54 
ملوخيه ۰ 0 خخ 103 
E‏ 0 غ¿ 108 
زيتون اخضر 00 غ 144 


المواد الكمية الوحدات الحرارية 


زيتون أسود 0خ 207 
اللوبياء المطيوخة ت کوت 13 
الملفوف غير المطبوخ تف کرات 10 
الملقوف المطبوخ کر 20 
الزبدة والزيت: 
زيت الزيتون ملعقهة طعام 124 
الزبدة ملعقة طعام 100 
السكر والعسل والمربى: 
السكر الناعم ملعقة طعام 42 
السك ا س ملعقة طعام 50 
المرتى ملعقة طعام 60 
العسل ملعقة طعام 62 


الأرز والمعكرونة: 


لار الاميركي. مطبوخ تصف کوب 100 
المعكرونة المسلوقة کوب 218 
المعكرونة مع الجين نض كوف 300 

المكسرات: 
اللوز المقشر 4 حتة 300 
الكاحو 8 حيّات ۰ 130 
الفستق الحلبي 0 حبَة ٤‏ 250 
الحقز 6 حتات 250 
الزبيب ربع کوب 107 
بزر بطیخ 00ء 590 


لمواد الكمية 

St 
غ‎ 00 e 
کستناء 100 غ‎ 
بندقی 00 غ‎ 

البيض واللحوم: 

البيض المقلي بمعلقة صغيرة من الزبدة واحدة 
البيض المسلوق وأحدة 
اليفتيك 0 غ 
هامبرغر واحدة كبيرة 
النقانق الأجنبة واحدة كببرة 
قخذ الضأن شریحتان 
لحم ضأن مسلو قطعة كببرة 
لحم عجل مقلي قطعة متوسطة 
لحم عجل» کستليته مع كعك فة فة 
کا 90 غ 
َة مقلية أقراص 0 غ 
شیش کباب 00 غ 
او 0 غ 
السمك: 

سمك الترويت المشوي 
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الوحدات الحرارية 


652 
376 
201 
732 


e: 


رن F00‏ 182 
سردين مع البندورة 00ء 184 
سمكة حرَةَ 0 غ 61 1 

الطيور والدواجن: 

149 RY ETF 

الدجاج المشوي نصق دجاجة 125 
الدجاج المقلي نصف صدر 232 
الدجاج المقلي فخذ 164 
معلاق دجاجح معلاق دجاجة 130 

الفاكهة: 

االإخاض الطازح واحدة ۰ 60 

الليمون الأفندي واحدة 35 
الأناناس المعلّب قطعة واحدة 78 
الأناناس الطازج نف کوت مدای 52 
البرتقال احاح 75 
البظنخ ر و ا 90 
التفاح وااو وة 100 
الرَ 4 85 
التوت الطازج ضف کوب 42 
التين الطازج 3 79 
الجوافة واخدة 70 
الخرما (كاكي) وأحدة 78 
الخوخ الطازج 4 100 
الدزاق الطازح 0 غ 59 
الشمام نصنف کون 30 
الكرن 0 غ 70 
الكريتب فروت تشتف کون 70 
العنب عقر متو نط 66 


المواد الكمسة الوحدات الحراربة 


الفريز الطازح نصف کوب 30 
المانغا وأحدة 85 
المشمش الطازج ` 3 60 
الموز واحدة كبيرة 130 
بلح طازج 0 غ 153 
الحلويات الإفرنجية: 
ل 
الإكلير قطعة واحدة 316 
باي التفاح قطعة متوسطة 410 
باي الليمون مع الميرانغ قطعة متو سطة 357 
سر الو تل 3 قطم 200 
الجاتو الإسفنجي قطعة متوسطة 117 
جاتو الشوكولا قطعة متوسطة 356 
جاتو الفاكهة قطعة صغيرة 142 
جاتو الفريز مع الكريم قطعة متوسطة 350 
جاتو الملاك قطعة متوسطة 150 
الجلو نصف کوب 103 
الكاسترد نصق کوب 164 
بتي قور قطعة 150 
تارت فاكهة قطعة 200 
بوظة القاكهة کوت 290 
بوظة ستىك بالشوكولا أصبع 162 
بوظة فانیلا مع فرین کوب 170 
الحلوبات العربية: 
Ta N ©‏ 100 غ¿ 356 
الكنافة بالقشدة 00 غ 345 
حلاوة الجين بالقشدة 0 غ 309 
مفروكة بالقشدة 0غ 360 
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540 
411 
496 
300 
539 
526 
516 


حدول الأطعمة: 


فئاتهاء أصنذافهاء محتو باتها الأساسدة» دو رها في 
حركة النمو وفترات تناولها يوميا. 


الأطعمة الفئة 
ا - لحلنب C‏ مشتقاته ۰ الأولى 
- اللحوم أو ما بعادلها الثانية 


وأراد لسكب أ لسحخ...) حدسوب: 


- الخضار والفاكهة التالثة 
- الخبز والحبوب الرابعة 


الغنية بالنشويات 


المحتوبات الأساسية 


دورها في حر 


الأصناف 

حلبب» لبن» لبنة جبنة وكريما الخ... 
لحم بقر» غنم ماعز» سمك 

طیور (دجاج؛ عصافیر. حمام, 


فاصولیاء بازیلا حمص» 

عدس» فول جوز وفستق الخ... 
جميع أذواع الخضار والفاكهة 
القمج» الآرز المعجنات» البسكويت 
المعكرونة» البرغل» الذرة الخ... 


كة نمو الجسم فترات تنذاولها يومياً 


- بروتینات 


- كالسيوم 


فیتامین (4)و (8) 


- بروتینات 


حدبل 


- تساعد على نمو الخلايا وتكاثرها 
- تقوي الدم والهرمونات 
- تقوي مناعة الجسم لمواجهة الجراثيم 


يساعد على نمو العظام. 2 - 3 مرات 
الشعر الأطظشاقر, الأسنان 
والعضلات والأعص ااب 

- يساعدان على نمو الجلد 

وتقوبة النظر والتزود بالطاقة 

ورد ذکره أعلاه 2-1 مرات 


تقودة الدم والمناعة 
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يذْمَى الجلد النظر والأغشبة 3 مرات 
التنفسية والمعوية على الأقل 
- يقوي الأوعية الدموية 

والمناعة ويشفي الجروح بسرعة 

- ورد ذکره أعلاه 4-3 مرات 
- ورد ذکره أعلاه 
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المصادر والمراجحع 


بتك المعلومات (السلسلة العلمية) ترجمة محمود برهوم - محمد خرب دار 
الفكر - عمان 1995. 


- موسوعة المعلومات الميسشرة. الجزء الأول والثاني» تأليف عبد الرحمن بن علي 
آلدوسری» دار الدار للنشر - السعودية 1995 


- بنك المعلومات الخليجي - الطبعة الثانيةء حسين خليل إسماعيل» مكتبة فخراوي 
ال وى 1996 


- موسوعة الثقافة والمعلومات - طبعة جديدة. مهدي سعيد كريزم» دار طويق 
التشن و الكو زد 1994 


- موسوعة هل تعلم؛ نوادر وآخبار آغرب من الخيال؛ الجزء الأول والتانيء دار 
9 


د أطلش الوطن الغريي والعالم. الطفعة الخامسة, مؤسسة خيو برو كتين 1989 


Allanta Mondiale. —‏ 
- آطلس العالم مكتة الصغارء دار مكتبة الصغار 1997. 
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القسم الأول - تعرَة 
ول - تعرف و 

على الإنسان أ 1 

والحدوان والطبيعة. 


اا 2 


طول الآنهار الرشيسة ا 

آشهر جبال العالم ا EERSTE SS‏ 

اکنا من حيت الارتفاع SS‏ 
a‏ ك 
تعرّف علي الاكتشافات e‏ 


E أشهر المعالم والأثار العالمية قديماً وحديثاً‎ 
LOS Ae SS مواقع عالمية‎ 
القسم الثاني - تعرّف على الجغرافيا‎ 
BOTE NO RSL DOG ا‎ 
LOI RSS ES OMNES ES افريقد‎ 
OE A O Dy 0 
AAS SSAA ees أميركا: الشمالية‎ 
DAT NS See SR aS أميركا الجنوبية‎ 
DIO REESE TRA أوقيانيا‎ 
SIS E e المنظمات والهيئات الدولية في العالم‎ 
DAZ e NAS SD ASE أشهر المؤّتمرات والمعاهدات‎ 
DSO SNES Sess ESE SERE SSE أشهر المعارك‎ 
BGR Ra SENE ت وعملات‎ 
DE EEE قاشات الرمنڻ‎ 
DOR RASS المقاييس والأطوال‎ 
OSes NS Sea. العلوم عند العرب‎ 
Oe مصادر الطاقة‎ 
DOO RSA Se ea aS Ae المعادن‎ 
DOD EEE ESRA SSS الآلات‎ 
TOS AR O AL OL RT E 
القسم الثالث - الثقافة العامة‎ 
OSA ERS SSA E 
SDI DASE الإسعافات الأولية‎ 
OTe جدول قامة الأولاد ووزنهم بالنسبة للأعمار‎ 
SOO جدول الأطعمة المسموح بها يومياً والتي تقتضي الوقاية منها‎ 
SOI eS فوائد الفيتامينات وكيف تحصل عليها؟‎ 
OTe eS لائحة بالوحدات الحرارية للمواد الغذائية‎ 
E کو ا‎ 
SOs e AN الفا واو‎ 
O eee RRs المحتويات‎ 
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دجما جس ضط الله العادة 
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